
Special Project

	 เทศกาลส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ เป็็นช่่วงเวลาแห่่งความสุข ที่ �หลายคนใช้้เวลาในการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว 
หรืือกลัับไปยัังภููมิิลำำ�เนา เพ่ื่�อฉลองปีีใหม่่กัับครอบครััว ญาติิพ่ี่�น้้อง แต่่ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว ความต้้องการใช้้โลหิิต 
กลัับเพิ่่�มมากข้ึ้�น เนื่่�องจากใกล้้ช่่วงวัันหยุุดยาว มีี การขอเบิิกโลหิิตจากโรงพยาบาลทั่่�วประเทศเป็็นจำำ�นวนมาก เพ่ื่�อนำำ�ไป 
สำำ�รองใช้้ในกรณีีฉุกเฉิิน ที่�อาจเกิิดขึ้�นได้้ในช่่วงเทศกาลดัังกล่่าว

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภ ากาชาดไทย จึึ งได้้จััดทำำ�โครงการ  “บริิจาคโลหิิต ส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ 
ท่่องเท่ี่�ยวปลอดภััย โชคดีีได้้บุุญ” ระหว่างวัันท่ี่� 28 ธัันวาคม 2569 – 5 มกราคม 2570 เชิิญชวนให้้ประชาชน 
ร่่วมบริิจาคโลหิิตเพ่ื่�อให้้มีีโลหิิตสำำ�รองเพีียงพอในกรณีีฉุกเฉิินให้้กัับโรงพยาบาลต่่าง ๆ ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี ทั้้ �งยัังถืือเป็็น 
การทำำ�บุญเพ่ื่�อเสริมสิริิมงคลต้้อนรัับปีีใหม่่ ให้้มีีแต่่ความโชคดีี สุขภาพแข็็งแรง และยัังได้้บุุญกุุศลท่ี่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยอีีกด้้วย

	 ทุุกท่านสามารถบริิจาคโลหิิตในโครงการดังักล่าว พร้้อมรับเส้ื้�อท่ี่�ระลึึก แทนคำำ�ขอบคุุณ ได้้ท่ี่� ศูนย์บ์ริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย  หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่� (Fixed Station) 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ และปริมณฑล  ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ  โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ในเขตกรุุงเทพฯ และปริมณฑล 8 แห่่ง 

สถานท่ี่�รัับบริิจาคโลหิิต
ในส่่วนภููมิิภาค

ใกล้ท่ี่�ไหนบริิจาคท่ี่�นั่่�น

สถานท่ี่�รัับบริิจาคโลหิิต
ในส่่วนกลาง

ปีใีหม่่น้ี้� เท่ี่�ยวอย่่างปลอดภััย
เติิมความสุุขด้้วยการให้้ 

ร่่วมบริิจาคโลหิิตส่่งต่่อชีีวิต
และรัับโชคดีีไปด้วยกััน

บริิจาคโลหิิต
ส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรับปีีใหม่่ 

ท่่องเท่ี่�ยวปลอดภััย โชคดีีได้้บุุญ

ปีีท่ี่� 17 ฉบัับท่ี่� 6 พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2569
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ขอบคุณพลัังแห่่งการให้้ แบ่่งปัันโลหิิต 
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โค้้งสุุดท้้าย! ส่่งท้้ายปีีสุุขภาพดีีไปกับครอบครััว
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พิิชญา สุุธีีวีีระขจร วิิทยาจารย์ 
ศููนย์์ฝึึกอบรมปฐมพยาบาลและสุุขภาพอนามััย
สภากาชาดไทย บริิจาคโลหิิต 110 ครั้้�ง
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ประมวลภาพรวมพลัังเหล่าฮีีโร่่บริิจาคโลหิิต 
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การฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องแยกพลาสมา
(Plasmapheresis): รู้้�ก่อนตััดสิินใจ

Stem Cells Update
สเต็็มเซลล์์ รัักษาได้้ทุุกโรคจริิงหรืือ?
แยกข้้อเท็็จจริิงกัับความเข้้าใจผิิด  

The Region Sharing
วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก 2569
(World Marrow Donor Day 2026)
ฉลองก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 25 ด้้วยความหวังจากสเต็็มเซลล์์ : 
25th Forward with Stem Cell Hope

Do You Know
ทำำ�ไม ต้้องตอบข้อมููลตามความเป็็นจริิง
ก่่อนบริิจาคเลืือด?
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“ทุุกการให้้ สู่่�คุุณค่่าท่ี่�ย่ั่�งยืืน”
	 ทุุกหยดโลหิิตที่�ได้้รัับจากความเสีียสละของผู้้�บริิจาค คื อ 
ของขวััญล้ำำ��ค่าท่ี่�ช่่วยต่่อชีีวิต  เติิมความหวัังและสร้างโอกาสให้้ผู้้�ป่วย 
ทั่่�วประเทศ เพราะการบริิจาคโลหิิตไม่่ได้้เป็็นเพีียงการช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์ 
ในช่่วงเวลาวิิกฤต แต่่ยัังเป็็นพลังแห่่งการให้้ท่ี่�ส่่งต่่อคุุณค่าได้้อย่่างไม่่สิ้้�นสุุด
	 ในช่่วงเดือืนพฤศจิกิายนและธัันวาคม ศูนูย์บ์ริิการโลหิติแห่ง่ชาติิ 
สภากาชาดไทย ยั ังคงเดิินหน้้าสานต่่อกิิจกรรมรณรงค์์บริิจาคโลหิิต 
เพ่ื่�อส่่งต่อ่ความสุขุและความหวังัในช่่วงส่่งท้า้ยปีี พร้อมทั้้�งให้้ความสำำ�คัญ 
กัับการยกย่่องเชิิดชูเกีียรติผู้้�บริิจาคโลหิิตที่�เสีียสละบริิจาคโลหิิตอย่่าง 
สม่ำำ��เสมอ โดยเฉพาะพิิธีีพระราชทานเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้ �นท่ี่� 1 
ประกาศเกีียรติคุุณ และเข็็มที่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิตครบ 36 และ 108 ครั้้�ง  
เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความขอบคุุณและเชิิดชูคุุณค่าแห่่งการเป็็นผู้้�ให้้ ที่ �ร่่วม 
สร้างคุุณประโยชน์แก่่สัังคมมาอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 ตลอดปีี 2569 ทุกความสำำ�เร็็จของภารกิจบริิการโลหิิต  ไม่่อาจ 
เกิิดขึ้�นได้้หากปราศจากพลัังความร่วมมือของผู้้�บริิจาคโลหิิต  หน่่วยงาน 
ภาครััฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน ที่�ร่่วมกัน 
ทำำ�ให้้โลหิิตมีีปริมาณเพีียงพอสำำ�หรัับช่่วยชีีวิตผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ
	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอขอบคุุณผู้้�บริิจาค 
โลหิิตทุกท่่านจากใจจริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก หรืือผู้้�บริิจาค 
โลหิิตประจำำ� ทุ กครั้้�งท่ี่�ท่่านยื่่�นแขนให้้โลหิิต ล้ วนมีีความหมายต่่อชีีวิิต 
ของใครอีีกหลายคน
	 ในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ ขอเชิิญชวนทุุกท่่านร่่วม 
สานต่่อพลังแห่่งการให้้ ด้วยการบริิจาคโลหิิตอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อให้้ทุุกชีีวิต 
มีีโอกาสก้าวต่่อไป และร่่วมกันสร้างสัังคมแห่่งการแบ่่งปัันท่ี่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

  ปีี	 มีีนาคม	  เมษายน

2567	 28,155 ยููนิต	 29,093 ยููนิต

2568	 28,252 ยููนิต	 29,979 ยููนิต

2569	 30,430 ยููนิต	 34,359 ยููนิต

สถิิติิการจััดหาโลหิิตของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จััดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
กวีีวัธน์ คุุณาพััทธ์, สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์ ศรศิลป์์, 
ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์์, รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิทุุม, อุุไรรัตน์์ ชำำ�นาญ,
อภิิวรรณ หนองภัักดีี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนันท์์ ชอบใจ, 
จิิรยุ พงษ์์โสภา, ภริิตพร สุุธีีพิเชฐภััณฑ์์ และ จิิรนิษฐ์์ ปาสำำ�ลีี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและส่ื่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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57 ปีี วัันสถาปนา ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
จััดพิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลอุุทิิศถวาย ‘ในหลวง ร.9’ เน่ื่�องในวัันนวมิินทรมหาราช 13 ตุุลาคม 2569

12
ตุุลาคม 
2569

1
กัันยายน 
2569

9
กัันยายน 
2569

3
กัันยายน 
2569

	 นายเตช บุนุนาค เลขาธิกิารสภากาชาดไทย ประธานในพิธิีีบำำ�เพ็็ญกุุศลอุุทิิศถวายแด่ ่พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิิพลอดุลุยเดชมหาราช
บรมนาถบพิิตร  เนื่่�องใน “วัันนวมิินทรมหาราช” และในโอกาสครบรอบ 57 ปีี วั นสถาปนาศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 13 ตุลาคม 2569 
โดยมีี ร ศ.พญ.ดุุจใจ ชั ยวานิิชศิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ พร้ อมด้วยคณะผู้้�บริิหารสภากาชาดไทย ร่ วมทำำ�บุญถวายภััตตาหารเพล 
และถวายเครื่่�องไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ จากวััดปทุมวนาราม ร าชวรวิหาร จำ ำ�นวน 10 รู ป ณ ห้ องจุุมภฏ ชั้้ �น 9 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติบรมราชิินีีนาถ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้านจััดหาโลหิิตและ
ภาพลักษณ์์องค์์กร รัับมอบเสื้้�อ “ปัันโลหิิตให้้น้้อง Blood For Children” 
จำำ�นวน 3,500 ตัว จาก คุณเชาวรััตน์ เชาวน์์ชวานิิล นายกสมาคมนักศึึกษาเก่่า 
พาณิิชยศาสตร์และการบัญชีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ (TBSA) มอบเป็็น 
ท่ี่�ระลึึกให้้แก่่ผู้้� ใจบุุญท่ี่�มาร่่วมบริิจาคโลหิิต  ในกิิจกรรม  “รวมพล 
คนบริิจาคโลหิิต ครั้้�งท่ี่� 13  ปันโลหิิตให้้น้้อง” 

	 นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้านจััดหาโลหิิตและ 
ภาพลักษณ์์องค์์กร ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่วมกับ คุณอานุุภาพ คงมาลัยั  

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภ ากาชาดไทย จั ดงานแถลงข่่าว 
“ก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 25 ด้วยความหวัังจากสเต็็มเซลล์์ - 25 Years Forward with 
Stem Cell Hope” เนื่่�องในวัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก ปีี 2569  
ชวนสร้างปาฏิิหาริิย์์ ส่่งมอบความหวััง เพ่ื่�อชีีวิตใหม่่ของผู้้�ป่วยโรคเลืือด 
ผ่่านการบริิจาคโลหิิตและร่่วมลงทะเบีียนอาสาสมัครบริิจาคสเต็็มเซลล์์  
โดยมีี  นายเตช บุ นนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย ปร ะธานในพิิธีีฯ,  
รศ.พล.ต.นพ.ต้้นตนััย นำ ำ�เบญจพล กรรมการ  คณะกรรมการการพััฒนา 
ศัักยภาพงานสเต็็มเซลล์์, ร ศ.พญ.ดุุจใจ ชั ยวานิิชศิริิ ผู้้�อำำ�นวยการ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่วมแถลงฯ

TBSA มอบเสื้้�อสนับสนุนโครงการ “ปัันโลหิิตให้้น้้อง” 

เปิิดตััว LINE Sticker “ปัันดีี x หนููแดง”
เปลี่�ยนทุุกดาวน์์โหลดเป็็นพลัังแห่่งการให้้

ฉลองก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 25 ด้้วยความหวังจากสเต็็มเซลล์์
วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก ปีี 2569

	 ภายในงานมีีเสวนาสุุดพิเศษ “ก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 25 ด้ วยความหวัังจาก 
สเต็็มเซลล์์” จาก 3 เรื่่�องราวท่ี่�เกิิดขึ้�นจริิง บนเส้้นทางแห่่งความหวััง 
สู่่�ชีีวิตใหม่่ท่ี่�ได้้รัับโอกาสจากสเต็็มเซลล์์ พร้ อมโมเมนต์์สุุดประทัับใจ 
ส่่งต่่อ “ดอกไม้้แห่่งความหวััง” จาก ‘ผู้้�ให้้’ สู่่� ‘ผู้้�รัับ’

	 และพิิธีีมอบรางวััลแก่่ผู้้�ชนะ 
การประกวดออกแบบลายเสื้้�อยืืด “ก้้าวสู่่� 
ปีีท่ี่� 25 ด้ วยความหวัังจากสเต็็มเซลล์์ –  
25 Years Forward with Stem Cell 
Hope” ณ ห้องจุุมภฏ ชั้้�น 9 ศูนย์์บริิการ 
โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สแกน QR Code
โหลดเลย

รองประธานบริิหารฝ่่ายการตลาด  บมจ. มิ สเตอร์์. 
ดีี.ไอ.วาย. โฮลดิ้้�ง (ประเทศไทย) เปิิดตัว LINE Sticker 
“ปัันดีี  x หนููแดง” ชวนทุุกคนทำำ�บุญผ่่านการดาวน์์โหลด 
สติกเกอร์์ ส่่งต่่อความห่วงใยและพลังแห่่งการให้้
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โครงการและกิิจกรรมเดืือนธัันวาคม 2569

ขอบคุุณพลัังแห่่งการให้้ แบ่่งปัันโลหิิต ต่่อชีีวิตเพื่่� อนมนุษย์์

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีี  บริิจาคโลหิิต 
ในโครงการ  “คิิดถึึงพ่่อ” ถ วายเป็็นพระราชกุศล เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ พร ะบาทสมเด็็จ 
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร วันชาติิ และวัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธัันวาคม 
2569 ณ ศู  ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่� (Fixed Station) 8 แห่่ง 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ

A.	วััดพระราม 9 
B.	โรงเรีียนรัักษาดิินแดน ศูนย์์การกำำ�ลังสำำ�รอง
C.	กรมทรััพยากรน้ำำ�� 
D.	บริิษััท ยามาโตะ อุนยูู จำำ�กัด
E.	 กองบััญชาการตำำ�รวจสอบสวนกลาง
F.	 ตำำ�รวจภููธร ภาค 1
G.	บริิษััท เน็็คซ์์ แคปปิตอล จำำ�กัด
H.	บริิษััท ไอเดีีย แอคเซส แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กัด

25
ธัันวาคม

2569

	 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ ส ยามบรมราชกุมารีี  
อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย เสด็จพระราชดำำ�เนิินไปพระราชทานเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ 
ชั้้�นท่ี่� 1 ประกาศเกีียรติและเข็็มที่�ระลึึกผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำำ�ปีี 2566 – 
2568 ของเหล่่ากาชาดจังหวััดภาค 1 และภาค 2 ณ  อาคารกิตติยาคาร ม หาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ 
จัังหวััดปทุมธานีี

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชนทำำ�ความดีีรัับเทศกาลปีีใหม่่ ในโครงการ 
บริิจาคโลหิิต ส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ ท่องเท่ี่�ยวปลอดภัย โชคดีีได้้บุุญ” เพ่ื่�อเป็็นการทำำ�บุญส่่งท้้าย 
ปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ และสำำ�รองโลหิิตคงคลัังให้้เพีียงพอในช่่วงวัันหยุุดยาวเทศกาลปีีใหม่่  
ณ ศู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่� (Fixed Station) 8 แห่่ง  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ

D

G

A

E

H

B

F

C

ตลอดเดืือน
ธัันวาคม

2569

28 5
ธัันวาคม

2569
มกราคม

2570

ยกเว้้น 1 มกราคม
เป็็นวัันหยุดทำำ�การประจำำ�ปีี
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	 “เลืือดหนึ่่�งถุุง อาจเปลี่่�ยนโลกของใครบางคนได้้ และ 
พลัังของเยาวชนหนึ่่�งคน อาจเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของการช่วย 
อีีกหลายชีีวิต” 

	 ท่่ามกลางชุุมชนต่่าง ๆ  ในพื้้�นท่ี่�ของทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศไทย  
ยัังมีีพลังสำำ�คัญท่ี่�พร้อมจะสร้างความเปลี่�ยนแปลงให้้กัับสัังคม  
นั่่�นคืือ “พลัังของเยาวชนรุ่่�นใหม่่” ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักเรีียน นักศึึกษา 
เยาวชนในสถานศึึกษา มัธยมศึึกษา อาชีีวศึึกษา มหาวิิทยาลััย หรืือ 
คนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�กำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�วัยทำำ�งาน ทุกคนล้้วนมีีโอกาสเป็็นผู้้�ให้้ 
และร่่วมต่อลมหายใจให้้กัับผู้้�ป่วยท่ี่�กำำ�ลังรอคอยความหวัังผ่่าน 
การบริิจาคโลหิิต  โดยเฉพาะเยาวชนในส่่วนภููมิิภาคทั่่�วประเทศ 
ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญของชุุมชนและเป็็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

	 หลายคนอาจมองว่่าการบริิจาคโลหิิตเป็็นเรื่่�องไกลตััว หรืือ 
เป็็นหน้้าท่ี่�ของคนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว 
“การบริิจาคโลหิิต คืือการแบ่่งปัันท่ี่�ทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมได้้” 
เริ่่�มต้้นจากการสร้างความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง ชักชวนเพ่ื่�อนในห้้องเรีียน 
รวมกลุ่่�มกับเพ่ื่�อนในมหาวิิทยาลััย หรืือเข้้าร่่วมกิจกรรมบริิจาค 
โลหิิตในสถานศึึกษา ขยายไปยังชุุมชนของตนเอง เมื่่�อทุุกคน 
ร่่วมมือกััน การบริิจาคโลหิิตจะไม่่ได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมชั่่�วคราว 
แต่่จะกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิตคนรุ่่�นใหม่่ 

“พลัังเยาวชน คนรุ่่�นใหม่ เติิมโลหิิต ต่่อชีีวิต”

	 การสร้างสัังคมแห่่งการให้้ท่ี่�ยั่่�งยืืน ต้้องอาศััยความร่วมมือ
จากทุุกภาคส่่วน ทั้้ �งสถานศึึกษา หน่่วยงานภาครััฐ ภ าคเอกชน 
และเครือืข่่ายในชุมุชน ที่�จะช่่วยเปิิดโอกาสให้เ้ยาวชน คนรุ่่�นใหม่่ 
เข้้าถึึงการบริิจาคโลหิิตได้้มากข้ึ้�น เพราะการสร้างสัังคมแห่่งการให้้ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้นจากสิ่่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ แต่่อาจเริ่่�มจากเพ่ื่�อนหนึ่่�ง 
คนชวนเพ่ื่�อนอีีกหนึ่่�งคน จากหนึ่่�งห้้องเรีียนขยายสู่่�ทั้้�งโรงเรีียน 
และจากหนึ่่�งชุุมชนส่่งต่่อพลังไปทั่่�วทุุกภููมิิภาค  

	 วัันนี้้� ถึึ งเวลาแล้้วท่ี่�เยาวชนไทยทั่่�วประเทศ จะลุุกข้ึ้�นมา 
สร้างการเปลี่�ยนแปลง เปลี่�ยน ‘ความคิด’ เป็็น ‘การลงมืือทำำ�’ 
และเปลี่�ยน ‘การบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก’ ให้้เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ 
การให้้อย่่างยั่่�งยืืน เพราะทุุกการบริิจาคโลหิิต คื อความหวััง 
และโอกาสรอดชีีวิต มาร่่วมเป็็น ‘ผู้้�ให้้’ ตั้้�งแต่่วัันนี้้� เพ่ื่�อส่่งต่่อชีีวิต 
และสร้างความมั่่�นใจว่่า...ในทุุกวิิกฤตจะมีีโลหิิตพร้อมช่่วยชีีวิต 
เสมอ
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โค้้งสุุดท้้าย!
ส่่งท้้ายปีีสุุขภาพดีีไปกับครอบครััว Rh Negative

บริิจาคโลหิิตให้้ครบ 3 ครั้้�ง
เช็็กมะเร็็ง ตัับ-ลำำ�ไส้้ เบื้้�องต้้น

        ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ตระหนัักดีีว่า 
“ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ (Rh Negative)” เป็็นหมู่่�เลืือด 
หายาก และมีีความสำำ�คัญยิ่่�งต่่อระบบสาธารณสุขไทย 
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดูแลสุุขภาพให้้มีีร่างกายแข็็งแรงสมบูรณ์  
พร้อมสำำ�หรัับการบริิจาคโลหิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�องในระยะยาว  
ในปีี 2569 จึึงได้้จััดทำำ�โครงการพิเศษ เพ่ื่�อรณรงค์์เชิิญชวน 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ ร่วมบริิจาคโลหิิตหรืือส่่วนประกอบ
โลหิิต

	 โดยมอบสิิทธิพิิเศษแทนคำำ�ขอบคุุณ สำำ�หรับผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ ท่ี่�บริิจาคโลหิิตครบ 3 ครั้้�ง ในปีี 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
จะได้้รัับการตรวจคััดกรองสุุขภาพเบ้ื้�องต้้น ฟรีี ได้้แก่่ มะเร็็งตัับเบ้ื้�องต้้น (AFP) และมะเร็็งลำำ�ไส้้เบ้ื้�องต้้น (CEA) สนับสนุนโดย  
โรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์์ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ใส่่ใจในสุุขภาพของผู้้�บริิจาคเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์์อัันอบอุ่่�นและการสร้างความประทัับใจ 
แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ส่่งผลให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ บริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�องและเพิ่่�มจำำ�นวนโลหิิตหมู่่�พิเศษในอนาคต

โค้้งสุุดท้้ายส่่งท้้ายปีี บริิจาคโลหิิตให้้ครบ 3 ครั้้�ง ให้้ทัันในปีีนี้้� 
    สำ    ำ�หรัับผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ ที่�ยัังบริิจาคโลหิิตไม่่ครบ 3 ครั้้�งในปีีนี้้�   โอกาสมาถึึง 
ช่่วงสุุดท้ายของปีีแล้้ว ขอเชิิญก้้าวเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�ให้้ในโครงการ  โดยขณะนี้้� 
มีีผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ เข้้าร่่วมโครงการและได้้รัับการตรวจมะเร็็งตัับเบื้้�องต้้น (AFP) 
และมะเร็็งลำำ�ไส้้เบื้้�องต้้น (CEA)  จำำ�นวน  378 ราย

มาร่่วมบริิจาคโลหิิตพร้้อมกับดููแลสุุขภาพของตนเองให้้แข็็งแรง
เพ่ื่� อร่่วมเป็น็พลัังสำำ�คัญในการต่่อชีีวิต

และสร้างความมั่่�นคงด้้านโลหิิตให้้แก่่ประเทศไทยไปด้วยกััน

6
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ครั้้�งแรกกัับการให้้
	 เริ่่�มรู้้�จักการบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกในช่่วงท่ี่�เรีียนอยู่่� 
มััธยมปลายห้้องวิิทย์์ - คณิิต  เอกสาธารณสุข โรงเรีียน 
สตรีีวัดอัปสรสวรรค์ ซึ่่ �งมีีการเปิิดสอนเอกสาธารณสุข 
เป็็นปีีแรก  ทำำ�ให้้ต้้องมีีการจัดกิจกรรมเก่ี่�ยวกัับสาธารณสุข  
อาจารย์์ผู้้�สอนซึ่่�งเป็็นอาจารย์์พยาบาล ได้้จััดกิจกรรม 
รณรงค์์การบริิจาคโลหิิตขึ้�น และเชิิญชวนบุุคลากรรวมถึึง 
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมปลายให้้ร่่วมบริิจาคโลหิิต  ในฐานะท่ี่� 
เรีียนเอกนี้้� จึึ งได้้มีีโอกาสบริิจาคโลหิิตเป็็นครั้้�งแรกในชีีวิต  
ยอมรัับว่่า กลััวเจ็็บ กลััวเข็็ม  กลััวเป็็นลม  แต่่หลัังจากท่ี่� 
บริิจาคไปแล้้ว  รู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้น่่ากลััวอย่่างท่ี่�คิิด  มีีความรู้้�สึึก
ภููมิิใจท่ี่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นตามความ 
สามารถของเราในตอนนั้้�น

บทบาทของบุุคลากรด้านฝึึกอบรมฯ 
ท่ี่�มีีต่อการบริิจาคโลหิิต
	 เราสามารถให้้ความรู้้�ที่�ถููกต้้องกัับประชาชนท่ี่�มีี 
ความต้้องการจะบริิจาคโลหิิต  แต่่ยัังอาจมีีข้อกัังวล 
ข้้อสงสััยต่่าง ๆ  เราสามารถใช้้บทบาทตรงนี้้�ในการเชิิญชวน 
ประชาชนได้้ง่่ายข้ึ้�น น่าเชื่่�อถืือมากข้ึ้�น เพราะเราเป็็นผู้้�บริิจาค 
จริิงมานานหลายปีี เราสามารถใช้้ฐานะประชาชนท่ี่� 
สวมบทบาทด้า้นการฝึกอบรมฯ มาช่่วยในการประชาสัมัพันธ์์ 
รวมถึึงการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�บริิจาคได้้

40 ปีี ท่ี่�ดููแลตััวเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
	 ในฐานะท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิง เราจะมีีการเสีียโลหิิตเป็็น 
ประจำำ�อยู่่�ทุกเ ดืือน เพราะฉะนั้้�นจึึ งมีีความจำำ� เ ป็็น 
อย่่างมากในการดูแลตนเองให้้แข็็งแรง ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร   
การออกกำำ�ลังกาย ร วมทั้้�งธาตุุเหล็็กบำำ�รุงเลืือดที่�ได้้รัับ 
หลัังบริิจาคทุุกครั้้�ง ควรต้้องรัับประทานจนหมด เพ่ื่�อสุุขภาพ 
ของเราให้้มีีความพร้อมในการบริิจาคครั้้�งต่่อ ๆ  ไป และเป็็น 
การป้องกัันโลหิิตจางในระยะยาว เคยทราบมาว่่าหลาย ๆ  ท่าน
ไม่่ยอมทาน เนื่่�องจากมั่่�นใจว่่าได้้รัับสารอาหารเพีียงพอแล้้ว  
กลััวผลข้้างเคีียงของยา เช่่น ท้ องผููก อุ จจาระเป็็นสีีดำำ�  
หรืือบางคนไม่่ทราบถึึงประโยชน์ท่ี่�แท้้จริิง เลยทำำ�ให้้มองข้้าม 
ความสำำ�คัญของธาตุุเหล็็กตััวนี้้�ไป

บริิจาคโลหิิตประจำำ�เป็็นโอกาสท่ี่�ทำำ�ให้้ 
เราได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น
	 จากประสบการณ์ของการเป็็นพยาบาล ได้้เห็็น 
ผู้้�ป่วยท่ี่�อยู่่�ตามตึึกต่่าง ๆ ผู้้�ป่วยท่ี่�ได้้รัับการผ่าตััดและ 
ต้้องใช้้โลหิิตเป็็นจำำ�นวนมาก จำ ำ�นวนผู้้�ที่�ต้้องการโลหิิต 

เพราะโลหิิต
คืือ ปััจจััยพื้้�นฐานสำำ�คััญในการรัักษาโรค

มีีมากกว่่าจำำ�นวนโลหิิตในคลััง อีี กทั้้�ง สมั ยก่่อนผู้้�บริิจาคมีีจำำ�นวนน้้อยกว่่า 
ในปััจจุุบััน และผู้้�ป่วยมีีอาการเจ็็บปวดและทุุกข์์ทรมานจากโรค จากการผ่่าตััด 
ในขณะที่่�เราเจ็็บเพีียงเล็็กน้้อยขณะบริิจาคโลหิิตและไม่่ได้้ทุุกข์์ทรมาน เพิ่่�มเติิม 
คืือ ความอิ่่�มเอมใจที่่�เราสามารถช่่วยชีีวิตผู้้�อื่่�นได้้ แม้้จะเป็็นเพีียงโลหิิตถุงเล็็ก ๆ 
เท่่านั้้�น แต่่เป็็นโลหิิตที่�เกิิดจากความตั้้�งใจท่ี่�จะมอบให้้แก่่ผู้้�อื่่�น
	 ในอนาคตอยากให้้มีีผู้้�บริิจาคอย่่างสม่ำำ��เสมอเพิ่่�มมากข้ึ้�น เพ่ื่�อให้้ปริมาณ 
โลหิิตในคลัังมีีปริมาณสำำ�รองอย่่างเพีียงพอ และมีีผู้้�บริิจาครายใหม่่มากข้ึ้�นทุุกปีี  
เพ่ื่�อชดเชยกัับผู้้�บริิจาคท่ี่�ไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตได้้อีีกเมื่่�ออายุุครบตามเกณฑ์ 
ท่ี่�กำำ�หนด คือ 70 ปีี  

พิิชญา สุุธีีวีีระขจร
วิิทยาจารย์ ศููนย์์ฝึึกอบรมปฐมพยาบาลและสุุขภาพอนามััย สภากาชาดไทย

บริิจาคโลหิิต 110 ครั้้�ง
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ประมวลภาพ รวมพลัังเหล่่าฮีีโร่่บริิจาคโลหิิต 
                 ในหน่วยรัับบริิจาคโลหิิตเคล่ื่�อนท่ี่�

	 ทุุกภาพ คื อเรื่่�องราวของการให้้ โลหิิตทุกถุุง คื อความหวัังของใครอีีกหลายคน 
ประมวลภาพบรรยากาศแห่่งความประทัับใจของการร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่วย ผ่ านการบริิจาคโลหิิตด้วยหััวใจ ในโครงการ  “Give Blood Now – ให้้เลืือด 
ให้้ได้้ ให้้เลย” ตลอดปีี 2569  โดยได้้รัับความร่วมมือจากทุุกภาคส่่วนท่ี่�ร่่วมกันขัับเคลื่่�อน 
งานบริิการโลหิิต  เพ่ื่�อให้้มีีโลหิิตเพีียงพอสำำ�หรัับผู้้�ป่วยท่ี่� ต้้องการอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เพราะการให้้ไม่่ใช่่เพีียงช่่วงเวลาหนึ่่�ง แต่่คืือพลังชีีวิตที่�ส่่งต่่อได้้เสมอ

8 NBC Partnership



	 การฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องแยกพลาสมา หรืือท่ี่�เรีียกว่่า พลาสมาเฟเรซิิส (Plasmapheresis)
เป็็นหนึ่�งในวิิธีีการรักษาทางการแพทย์ เพ่ื่�อกำำ�จัดสารผิิดปกติิท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค เช่่น ภููมิิต้้านทานหรืือแอนติิบอดีี 
และโปรตีีนท่ี่�ผิิดปกติิให้้ออกไปจากกระแสเลืือด 

การฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องแยกพลาสมา
(Plasmapheresis): รู้้�ก่่อนตััดสิินใจ

พลาสมาเฟเรซิิส คืืออะไร และทำำ�อย่่างไร?
	 เลืือดของเรา ปร ะกอบด้้วยเม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว 
เกล็็ดเลืือด และพลาสมา ซึ่่�งเป็็นส่่วนของเหลวในเลืือด พลาสมาเฟเรซิส 
คืือ การแยกส่่วนพลาสมาหรืือน้ำำ��เหลืืองออกจากเลืือด  เพ่ื่�อกำำ�จัดสาร 
ท่ี่�เป็็นตััวก่่อโรคซึ่่�งหมุุนเวีียนอยู่่�ในพลาสมาออกไปจากร่่างกาย 
เมื่่�อแยกพลาสมาออกจากเลืือดแล้้ว ส่่วนประกอบอื่่�นในเลืือด  ได้้แก่่ 
เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว และเกล็็ดเลืือด จะถููกส่่งคืืนกลัับสู่่�ร่างกาย 
พร้อมกับชดเชยส่่วนของพลาสมา ด้ วยสารอัลบููมิินหรืือพลาสมาแช่่แข็็ง 
(fresh frozen plasma)

เมื่่�อไหร่่ที่�ต้้องทำำ�พลาสมาเฟเรซิิส?
	 พลาสมาเฟเรซิิส มีีข้อบ่่งชี้้�ในการรักษากว่า 100 โรค
อ้้างอิิงจากหลัักฐานทางการแพทย์์ท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ และได้้รัับการยอมรัับ 
ในระดัับสากล โดยเฉพาะโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความผิดปกติิของระบบ 
ภููมิิคุ้้�มกัน หรืือมีีแอนติิบอดีีผิดปกติิ แต่่ไม่่มีีหลัักฐานยืืนยัันว่่า 
ช่่วยในการชะลอวััยหรืือเพ่ื่�อความงาม ตัวอย่่างเช่่น โรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง 
โรคมะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง (lymphoma) โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดมัยอิิโลมา 
(myeloma) เป็็นต้้น

ความเส่ี่�ยงและอาการข้้างเคีียงท่ี่�ต้้องระวััง
	  ภาวะเลืือดออกรุนแรง เนื่่�องจากในการรัักษา ร่ ่างกาย 
มีีการสูญเสีีย “เกล็็ดเลืือด” หากมีีภาวะเลืือดออกง่่าย หรืือกิินยาละลาย 
ลิ่่�มเลืือด ยาต้้านเกล็็ดเลืือด อาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะเลืือดออกในอวััยวะสำำ�คัญ 
เช่่น เลืือดออกในสมองจนเป็็นเหตุุให้้เสีียชีีวิตได้้

	  หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ ร่างกายได้้รัับซิิเตรต (citrate) ซึ่่�งเป็็น 
ยากัันเลืือดแข็็ง เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เลืือดแข็็งเป็็นลิ่่�ม ซิ เตรตจะไปจัับกัับ 
แคลเซีียมในเลืือด เกิิดภาวะแคลเซีียมในเลืือดต่ำำ�� ส่่งผลต่่อการควบคุุม 
จัังหวะการเต้้นหััวใจได้้
	  การติดเช้ื้�อ โดยเฉพาะเมื่่�อได้้รัับพลาสมาหรืือน้ำำ��เหลืือง 
จากผู้้�อื่่�นมาทดแทน หากพลาสมานั้้�น มีีการปนเป้ื้�อนเชื้้�อโรคท่ี่�ถ่่ายทอด
ทางการรัับเลืือด เช่่น HIV, ไวรััสตับอัักเสบ เป็็นต้้น 
	  ปฏิิกิิริิยาแพ้้ จากการได้้รัับพลาสมา ที่�มาจากผู้้�อื่่�น ซึ่่�งอาจ 
รุุนแรงจนทำำ�ให้้เกิิดภาวะช็็อก  ทางเดิินหายใจตีีบฉัับพลัน
	  ภาวะช็็อก ความดันโลหิิตต่ำำ�� จากการที่�เครื่่�องคััดแยก 
พลาสมา มีี การดึึงเลืือดออกจากร่่างกายเพ่ื่�อทำำ�การคัดแยก มั กเกิิดใน 
ผู้้�ที่�มีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น โรคหััวใจ โรคไต  หรืือผู้้�ที่�รัับประทานยา 
ลดความดัน
	 บทสรุป พลาสมาเฟเรซิิส เป็็นหััตถการทางการแพทย์์ 
ท่ี่�ซัับซ้้อนและมีีความเส่ี่�ยงสููง จึึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�ในสถานพยาบาล 
ท่ี่�มีีมาตรฐาน มีีทีีมแพทย์์ พยาบาล และบุุคลากรทางการแพทย์์ 
ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญเฉพาะด้้าน สามารถเฝ้้าระวััง ติิดตามอาการ และ 
แก้้ไขภาวะแทรกซ้้อนได้้อย่่างทัันท่่วงทีี การเข้้ารัับการรัักษา 
พลาสมาเฟเรซิิส นอกสถานพยาบาลที่่�ขาดแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญดููแล 
อย่่างใกล้้ชิิด อาจนำำ�ไปสู่่�อันตรายถึงชีีวิตได้้ 

อ. พญ.รััตตพร วิิชิิตรััชนีีกร
ฝ่่ายการธนาคารเลืือด โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
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รัักษาได้้ทุุกโรคจริิงหรืือ? 
แยกข้้อเท็็จจริิงกัับความเข้้าใจผิิด

แหล่งอ้้างอิิง : https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1534

	 ในยุุคข้้อมููลข่่าวสารปัจจุุบััน หลายท่่านน่่าจะเคยได้้ยิินคำำ�ว่า 

“สเต็็มเซลล์์ (stem cell)” หรืือ “เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิด” ผ่ านสื่่�อต่่าง ๆ 

ซึ่่�งมัักกล่่าวถึึงประโยชน์อัันน่่าทึ่่�งของสเต็็มเซลล์์ว่่าเป็็นความหวัังใหม่่ของ 

วงการแพทย์์ เป็็นความหวัังของผู้้�ป่วย ส ามารถนำำ�มาใช้้รัักษาได้้ทุุกโรค 

และมีีการอวดอ้างสรรพคุณที่�หลากหลาย ทั้้ �งในการรัักษาโรคท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ 

ความเสื่่�อม  ความชรา และในแง่่ของการนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อเสริมความงาม 

เพ่ื่�อชะลอความเสื่่�อมของผิิวพรรณ อย่า่งไรก็ตาม ในความเป็น็จริิงนั้้�น การใช้้ 

สเต็็มเซลล์์ในทางการแพทย์์ยัังคงจำำ�กัดอยู่่�ที่�การนำำ�เอาสเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือด 

(hematopoietic stem/progenitor cell) จากไขกระดููกมาใช้้ ในการปลูกถ่่าย 

เพ่ื่�อรัักษาโรคทางโลหิิตวิทยาบางโรคเท่่านั้้�น เช่่น โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 

โรคโลหิิตจางอะพลาสติก และโรคธาลััสซีีเมีีย ซึ่่ �งถืือเป็็นการรัักษา 

มาตรฐานท่ี่�แพทยสภายอมรัับ องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยทางการแพทย์์ในปััจจุุบััน 

ยัังไม่่มีีผลงานวิิจััยท่ี่�เสร็จสมบูรณ์และ/หรืือท่ี่�ยืืนยัันได้้ชััดเจนว่่าสามารถ 

นำำ�สเต็็มเซลล์์มารัักษาโรคอื่่�น ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  การนำำ�สเต็็มเซลล์์ 

มาใช้้ในการรัักษาอย่่างไม่่ถููกต้้องตามหลัักวิิชาแพทย์์ และไม่่มีีหลัักฐานท่ี่�แน่่ชััด 

อาจก่่อให้้เกิิดโทษมากกว่่าประโยชน์ อีี กทั้้�งผลของสเต็็มเซลล์์ต่่อร่่างกาย 

ผู้้�ป่วยในระยะยาวยัังไม่่เป็็นท่ี่�ประจัักษ์์

	 เป็็นเวลากว่่า 20 ปีี ที่�วงการแพทย์์มีีความตื่่�นตััวอย่่างสููงในแนวคิิด

การนำำ�สเต็็มเซลล์์มาใช้้ใน “เวชศาสตร์ฟ้ื้�นฟููสภาวะเสื่่�อม  (regenerative 

medicine)” ซึ่่�งสืืบเนื่่�องมาจากความสำำ�เร็็จในการปลูกถ่่ายอวััยวะเพ่ื่�อรัักษา 

โรคท่ี่�มีีอวััยวะพิิการเรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคไตวาย โรคตัับวาย โรคหััวใจพิิการ 

ท่ี่�มีีข้อจำำ�กัดหรืืออุุปสรรคท่ี่�สำำ�คัญคืือปััญหาการขาดแคลนอวััยวะจาก 

ผู้้�บริิจาค ส เต็็มเซลล์์เป็็นแหล่่งเซลล์์ตั้้�งต้้นแห่่งความหวัังท่ี่�จะนำำ�มาพััฒนา 

ไปเป็็นเนื้้�อเยื่่�อและอวััยวะชนิดต่าง ๆ เพ่ื่�อซ่่อมแซมหรืือสร้างอวััยวะ 

เหล่่านั้้�น เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููระบบต่่าง ๆ ในร่่างกายจากความเสื่่�อมที่�เกิิดขึ้�น 

เพ่ื่�อรัักษาโรคแห่่งความเสื่่�อม อาทิิ โรคระบบหััวใจ และหลอดเลืือด อัลไซเมอร์์ 

มะเร็็ง สืบเนื่่�องจากคุุณสมบัติิท่ี่�สำำ�คัญ 2 ประการของสเต็็มเซลล์์ ได้้แก่่ 

	 1. ความสามารถในการแบ่่งตััวเพิ่่�มจำำ�นวนได้้เป็็นทวีีคูณ  โดย 

คงคุุณลักษณะความเป็็นสเต็็มเซลล์์ไว้้ในขณะท่ี่�เพิ่่�มจำำ�นวน จึึ งสามารถเพิ่่�ม 

จำำ�นวนได้้อย่่างไม่่มีีขีีดจำำ�กัด

	 2. ความสามารถในการเจริิญเป็็นเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อจำำ�เพาะชนิิดใด 

ชนิดหนึ่่�งหรืือหลายชนิดเมื่่�อได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�นท่ี่�เหมาะสม จึึงสามารถออกแบบ 

ให้้สเต็็มเซลล์์เปลี่�ยนแปลงไปเป็็นเซลล์์ได้้เกืือบทุุกชนิดในร่่างกาย

	 เนื่่�องจากสเต็็มเซลล์์สามารถนำำ�มาพััฒนาเป็็นเซลล์์ได้้เกืือบทุุกชนิด 

ในร่่างกาย จึึ งเป็็นประโยชน์อย่่างมากต่่อการใช้้เป็็นแบบจำำ�ลองเพ่ื่�อศึึกษา 

กระบวนการเจริิญและพััฒนาการของเนื้้�อเยื่่�อ พ ยาธิิสภาพและกลไก 

การเกิิดโรค โดยสามารถนำำ�แบบจำำ�ลองการเกิิดโรคมาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อ 

การวิจััยและพััฒนายา เพ่ื่�อสืืบหาแนวทางการรัักษาหรืือตััวยาใหม่่ ตัวอย่่าง 

งานวิิจััยท่ี่�ศููนย์์ความเป็็นเลิิศฯ ได้้แก่่ การนำำ�สเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือดมาใช้้ 

เป็็นแบบจำำ�ลองเพ่ื่�อศึึกษากระบวนการสร้างเลืือดและผลิตภัณฑ์ของเลืือด 

ชนิดต่าง ๆ ได้้แก่่ เกล็็ดเลืือด เซลล์์เม็็ดเลืือดแดง และเซลล์์ระบบภููมิิคุ้้�มกัน 

อาทิิ เซลล์์เดนดริติิก เซลล์์มาโครเฟจ เซลล์์เพชฌฆาต ซึ่่�งอาจเป็็นประโยชน์ 

ต่่อการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิตผลิตภัณฑ์ของเลืือดในห้้องปฏิบััติิการเพ่ื่�อ

ทดแทนเลืือดจากการบริิจาคในอนาคต  และการสร้างเซลล์์ภููมิิคุ้้�มกันบำำ�บัด 

สำำ�หรัับการรัักษาโรคมะเร็็งในอนาคต  นอกจากนี้้� การศึึกษากระบวนการ 

สร้างเลืือดที่�ผิิดปกติิยัังช่่วยให้้เข้้าใจถึึงพยาธิิสภาพของโรคมะเร็็งโลหิิตวิทยา 

ประเภทต่่าง ๆ

สเต็็มเซลล์์

ข้้อเท็็จจริง vs ความเข้้าใจผิด
สเต็็มเซลล์์รัักษาได้้ทุุกโรค

ฉีีดสเต็็มเซลล์์แล้้วร่่างกายจะซ่่อมแซมตัวเองทุุกส่่วน

เป็็นสเต็็มเซลล์์จากตััวเอง จึึงปลอดภัย 100%

มีีคนรัักษาแล้้วหาย แสดงว่่ารัักษาได้้จริิง

อยู่่�ใน Clinical Trial แปลว่่าได้้รัับการรัับรองแล้้ว

สเต็็มเซลล์์จากรก/สายสะดืือ/ไขมััน รัักษาได้้เหมืือนกัันหมด

	 ยัังไม่่มีีหลัักฐานทางการแพทย์์รองรัับ สเต็็มเซลล์์แต่่ละชนิดมีีคุณสมบัติิแตกต่่างกััน
	 และไม่่ได้้สามารถเปลี่�ยนเป็็นเซลล์์ทุุกชนิดเพ่ื่�อรัักษาทุุกโรคได้้

	 การทำำ�งานของสเต็็มเซลล์์ข้ึ้�นกัับชนิดของเซลล์์ วิธีีการรัักษา
	 ปริมาณ ตำำ�แหน่่งท่ี่�ให้้ และโรคท่ี่�รัักษา

	 ไม่่เสมอไป แม้้เป็็นเซลล์์ของตััวเองก็็ยัังมีีความเส่ี่�ยง เช่่น การติดเชื้้�อ 	 	
	 การตอบสนองผิิดปกติิ หรืือเซลล์์เจริิญเติิบโตผิดตำำ�แหน่่งได้้

	 ประสบการณ์รายบุุคคลไม่่สามารถยืืนยัันประสิิทธิิผลของการรัักษาได้้ 
	 ต้้องอาศััยการศึึกษาทางคลิินิิกท่ี่�ออกแบบอย่่างเหมาะสม

	 การอยู่่�ระหว่่างการทดลองไม่่ได้้หมายความว่ารัักษาได้้ผลหรืือได้้รัับอนุุมััติิแล้้ว

	 สเต็็มเซลล์์แต่่ละแหล่่งมีีคุณสมบัติิแตกต่่างกััน และไม่่สามารถใช้้แทนกัันได้้ทุุกกรณีี
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ภาคฯ ท่ี่� 3 จ.ชลบุุรีี ภาคฯ ท่ี่� 4 จ.ราชบุุรีี ภาคฯ ท่ี่� 5 จ.นครราชสีีมา

ภาคฯ ท่ี่� 10 จ.เชีียงใหม่่

ภาคฯ ท่ี่� 6 จ.ขอนแก่่น

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

สถานีีกาชาด 11 วิิเศษนิิยม บางแค

สถานท่ี่�บริิจาคโลหิิต
และรัับลงทะเบีียนสเต็็มเซลล์์

ภาคฯ ท่ี่� 12 จ.สงขลาภาคฯ ท่ี่� 8 จ.นครสวรรค์ ภาคฯ ท่ี่� 9 จ.พิิษณุุโลก

วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก 2569
(World Marrow Donor Day 2026)
ฉลองก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 25 ด้้วยความหวัังจากสเต็็มเซลล์์ :
25th Forward with Stem Cell Hope
	 ขอขอบคุุณผู้้�บริิจาค และอาสาสมัครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ทุุกท่่าน  

ท่ี่�ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งบนเส้้นทางแห่่งความหวัังและมอบชีีวิตใหม่่ให้้แก่่ 

ผู้้�ป่วยโรคเลืือด ตลอดเดืือนกัันยายน 2569 ที่�ผ่่านมา 

“เพราะทุุกตััวอย่่างโลหิิต คืือ ความหวัังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่
เพ่ื่� อชีีวิตใหม่่ของผู้้�ป่ว่ย”
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ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th

 www.thaibloodcentre.redcross.or.th  Blood Donation Thai   @nbctrc

 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย      Nationalbloodcentre

ต้้องตอบข้อมููลตามความเป็็นจริิง
ก่่อนบริิจาคเลืือด?

	 1.	 ผู้้�ป่วยมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดอาการแทรกซ้้อนหรืือได้้รัับ 
เชื้้�อโรคจากการรัับโลหิิต ซึ่่�งอาจเป็็นอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิตได้้
	 2. การไม่่ให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับโรคประจำำ�ตัว การใช้้ยา หรืือ 
การเตรีียมตัวผู้้�บริิจาคก่่อนการบริิจาคท่ี่�ไม่่ดีีพอ อาจทำำ�ให้้ประเมิิน 
สุุขภาพก่อนบริิจาคได้้ไม่่ครบถ้้วน อาจส่่งผลต่่อความปลอดภัยของ 
ผู้้�บริิจาคเอง เพิ่่�มความเส่ี่�ยงในการเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการบริิจาค 
โลหิิตได้้
	 3.	 หากท้้ายท่ี่�สุุดแล้้วพบว่่าโลหิิตไม่่ปลอดภัย โลหิิตถุงนั้้�น 
จะถููกทำำ�ลายทิ้้�ง ไม่่สามารถนำำ�ไปให้้กัับผู้้�ป่วยได้้ ทำ ำ�ให้้ต้้องสููญเสีีย 
ทรััพยากรและงบประมาณโดยไม่่จำำ�เป็็น

ทำำ�ไม

โปรดตอบข้้อมููลตามความเป็็นจริง
เพื่่�อความปลอดภััยของทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับโลหิิต

	 การตอบข้้อมููลตามความเป็็นจริิง มีี ความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อ 
“ความปลอดภััย” ทั้้�งตััวผู้้�บริิจาคเองและผู้้�ป่่วยที่่�รัับโลหิิต วั นนี้้� 
คอลััมน์ Do You Know จะพาทุุกท่่านมาทราบว่่า หากให้้ข้้อมููล 
ไม่่ครบถ้้วนหรืือไม่่ตรงตามความเป็็นจริิง อาจส่่งผลกระทบได้้ ดังนี้้�
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