
Special Project

น้้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช
รวมใจภัักด์ิ์� บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล

ตลอดเดืือนตุุลาคม 2569

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอเชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยทั่่�วประเทศ ร่่วมน้้อมรำ��ลึึกใน 
พระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

	 ในเดืือนตุุลาคม มี ีวัันสำำ�คััญของพระมหากษัตัริิย์์ไทย  แห่่งพระบรมราชจัักรีวีงศ์์ 2 พระองค์ ์คื ือ วัันที่่� 23 ตุุลาคม  
“วัันปิิยมหาราช” เป็็นวัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชกาลที่่� 5 ทรงเป็็นพระมหากษััตริย์์ 
ผู้้�ทรงพััฒนาสยามประเทศไปสู่่�ความเป็็นสมััยใหม่่ ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุุญาตให้้จััดตั้้�ง 
“สภาอุุณาโลมแดงแห่่งชาติิสยาม” และสืืบสานภารกิิจ จ นเป็็น “สภากาชาดไทย” ในปััจจุุบััน และในวัันที่่� 13 ตุุลาคม  
“วัันนวมิินทรมหาราช” เป็็นวัันคล้้ายวัันสวรรคต  พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช   
บรมนาถบพิิตร รัชกาลที่่� 9  ผู้้�ทรงเป็็นศููนย์์รวมใจของปวงชนชาวไทยทั้้�งชาติิ ทรงมีีคุุณููปการอย่่างใหญ่่หลวงต่่อประเทศชาติิ  
และปวงชนชาวไทย  รวมทั้้�ง ทรงสนัับสนุุนส่่งเสริิมงานด้้านการบริิการโลหิิตมาอย่่างต่่อเนื่่�อง นั ับเป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
อย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ ด้ ้วยทั้้�ง 2 พระองค์์ ได้้ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจนานััปการ อั ันเป็็นคุุณประโยชน์์อเนกอนัันต์์ 
แก่่อาณาประชาราษฎร์์ 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย จึ ึงได้้จััดโครงการ “น้้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช 
รวมใจภัักดิ์์� บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล”เน่ื่�องในวัันปิิยมหาราชและวัันนวมิินทรมหาราช เพื่่�อเชิิญชวนหน่่วยงาน 
ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน ตลอดจนประชาชนชาวไทยทั่่�วประเทศ ร่วมแสดงความจงรัักภัักดีี และน้้อมรำำ�ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล ต ลอดเดืือนตุุลาคม 2569 ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  หน่่วยรัับ 
บริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
ทั่่�วประเทศ

สารงานบริิการโลหิิต

ปีีท่ี่� 17 ฉบัับท่ี่� 5 กัันยายน-ตุุลาคม 2569
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Youth Action
เยาวชนวััยใส หััวใจแห่่งการให้้ “ให้้เลืือด ให้้ชีีวิิต”

Family Rh-
“ให้้โลหิิต...เติิมชีีวิิตทุุกความหวัง”
นภาพร ภููมิิราช กรุ๊๊�ป B Rh- บริิจาคโลหิิต 45 ครั้้�ง
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36 ปีี กัับการสร้้างกุุศลด้้วยการบริิจาคโลหิิต 
แบบไม่่หวังสิ่่�งใดตอบแทน
วิินัย นาเจริิญ ฝ่่ายบริิการลููกค้้าธุุรกิิจขนาดใหญ่ 
ธนาคารกรุุงศรีีอยุุธยา จำำ�กัด (มหาชน)
ผู้้�บริิจาคโลหิิต 113 ครั้้�ง

NBC Partnership
กาชาด..เปิิดห้องรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่�แห่่งใหม่
ณ ศููนย์์การค้้าฟิวิเจอร์์พาร์์ค รัังสิิต 
สายบุุญย่่านรัังสิิต ห้้ามพลาด

Extra Knowledge
การยกระดัับมาตรฐาน
การผลิิตผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์
สำำ�หรับใช้้ในงานบริิการโลหิิต

Stem Cells Update
ทำำ�ไม ? “สเต็็มเซลล์์”
จึึงเป็็นโอกาสรอดชีีวิิตของผู้้�ป่วยโรคเลืือด  

The Region Sharing
รวมพลัังจิิตอาสาทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิิต
ถวายองค์์ราชััน เฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว
เนื่่�องในโอกาสมหามงคล
เฉลิิมพระชนมพรรษา 74 พรรษา

Do You Know
โดนไฟไหม้ น้ำำ��ร้อนลวก บริิจาคโลหิิตได้้หรือไม่่ ?
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“ทุุกการให้้ สู่่�คุุณค่่าที่�ย่ั่�งยืืน”

	 โลหิิตทุุกยููนิิตที่่�ประชาชนร่่วมบริิจาค ไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
สิ่่�งที่่�ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วยในช่่วงเวลาวิิกฤต  แต่่ยัังเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ 
ระบบบริิการโลหิิตที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งมาตรฐาน ความเชี่่�ยวชาญ 
เทคโนโลยีี และความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน เพื่่�อให้้โลหิิตและ 
ผลิิตภััณฑ์์โลหิิตมีีคุุณภาพ ป ลอดภััย  และเพีียงพอสำำ�หรัับ 
ผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ  ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการดำำ�เนิินงานของ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

	 ตลอดปีที่่�ผ่่านมา ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้เดิินหน้้า 
พััฒนางานในหลายมิิติิ ตั้้  �งแต่่การสร้้างเครืือข่่ายผู้้� บริิจาค  
การพััฒนาระบบขนส่่งโลหิิต  การยกระดัับการเจาะเก็็บ 
เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต ต ลอดจนการผลิิตยาจากพลาสมา 
ตามมาตรฐานสากล สิ่่ �งเหล่่านี้้�สะท้้อนว่่า “การบริิจาคโลหิิต 
หนึ่่�งครั้้ �ง” ส ามารถต่่อยอดไปสู่่�โอกาสในการรัักษาชีีวิิตได้ ้
มากกว่่าที่่�หลายคนคิิด

	 ความสำำ�เร็็จของงานบริิการโลหิิตจึงไม่่ได้้เกิิดจากองค์์กร 
ใดองค์์กรหนึ่่�ง หากเกิิดจากพลัังของ “ผู้้�ให้้” ทุกคน ที่่�ร่่วมกััน 
ส่่งต่่อชีีวิิต  ความหวััง และโอกาสให้้แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ และ 
ทุุกครั้้�งที่่�ท่่านกลัับมาบริิจาคโลหิิต คื ืออีีกหนึ่่�งพลัังสำำ�คััญที่่� 
ทำำ�ให้้ระบบโลหิติของประเทศไทย ก้ ้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง 
และยั่่�งยืืน

  ปีี	 มกราคม	  กุุมภาพัันธ์

2567	 34,790 ยููนิต	 24,025 ยููนิต

2568	 24,982 ยููนิต	 27,496 ยููนิต

2569	 25,083 ยููนิต	 21,936 ยููนิต

สถิิติิการจััดหาโลหิตของ
ศููนย์บริิการโลหิตแห่่งชาติ สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จััดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
กวีีวัธน์ คุุณาพััทธ์, สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, 
ปาริิชาติิ โพธิิรัชต์์, รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิิทุม, อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ,
อภิิวรรณ หนองภัักดีี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, 
คณััสนัันท์์ ชอบใจ, จิิรยุุ พงษ์์โสภา, ภริิตพร สุุธีีพิิ เชฐภััณฑ์์ 
และจิิรนิิษฐ์์ ปาสำำ�ลีี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี
พระราชทานโล่่รางวััลผู้้�ชนะการประกวด ‘โครงการเต็็มใจ ปีีท่ี่� 3’
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	 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สย ามบรมราชกุุมารีี  
อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย เสด็จออก ณ วัังสระปทุม พระราชทานพระราชวโรกาสให้้   
รศ.พญ.ดุุจใจ ชั ัยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำ ำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย นำ ำ�  
นางสาวสิริินาฏ กฤชภากรณ์์ ประธานโครงการเต็็มใจ และผู้้�ชนะเลิิศ การประกวดกิจกรรมรณรงค์์ 
บริิจาคโลหิิตของเยาวชนระดัับอุุดมศึึกษาใน “โครงการเต็็มใจ ปี ีที่่� 3” เฝ้้าฯ รั ับพระราชทาน 
โล่่รางวััล ดังนี้้� 
	 •	 รางวััลชนะเลิิศ ป ระเภท มหาวิิทยาลััยยอดโลหิิตสููงสุุด  (จำำ�นวน 
 166,350 ซีซีี) โดย ผศ.ดร.ชนัันภรณ์์ อารีีกุุล มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ
	 •	 รางวััลชนะเลิิศ ป ระเภท ที ีมยอดโลหิิตสููงสุุด  (จำำ�นวน 72,550 ซี ีซีี) 
ทีีม Heart of Hope คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ โดย  
นายสุรบดีี วงษ์์ศิิริิพััฒนา และคณะ

	 •	 รางวััลชนะเลิิศ ป ระเภท ที ีมแคมเปญยอดเยี่่ �ยม 
“One Drop of Hope” ทีม Heart FLOW คณะศึึกษาศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ โดย  นายวรเชษฐ ส าระสีีงาม 
และคณะ 

 	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชั ัยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
รัับมอบเงิิน สนับสนุน จำำ�นวน 1,950,000 บาท จากกลุ่่�มพููลผล เพื่่�อใช้้ในการ 

	 รศ.พญ.ดุ ุจใจ ชั  ัยวานิ ิชศิ ิริ ิ 
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติ ิ
ให้้การต้้อนรัับ คณะผู้้� บริ ิหาร และ 
เจ้้าหน้้าที่่�  บริิษััท โคเวย์์ (ประเทศไทย) 
จำำ�กััด ที่่  �ร่่วมบริิจาคโลหิิตสำำ�รองคลััง 
เพื่่  � อช่ ่วยเหลื ือผู้ ้�ป่  ่ วย  พร้ ้อมมอบ 

	 นายเตช บุ ุนนาค เลขาธิ ิการสภากาชาดไทย  และ 
คุุณจิิตติินัันท์์ หวั่่�งหลีี กรรมการผู้้�จััดการร่่วม - กลุ่่�มงานธุุรกิิจ 
ศููนย์์การค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์คและสเปลล์์ ร่ ่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง 
ความร่่วมมืือ (MOU) สนั ับสนุุนการจััดตั้้�งหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต 
ประจำำ�ที่่� (Fixed Station) แห่่งแรกในศููนย์์การค้้า จัังหวััดปทุมธานีี  
พร้้อมเปิิด  “ห้้องรัับบริจิาคโลหิิตสภากาชาดไทย”ภายใต้้โครงการ  
“ฟิิวเจอร์์ให้้ใจ” เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้ประชาชนในจัังหวััด 
ปทุุมธานีี และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ส ามารถเข้้าถึึงการบริิจาคโลหิิต 
ได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น โดยมี คุณเอกวิิทย์์ มีเพีียร ผู้้�ว่าราชการจัังหวััดปทุมธานีี  
รศ.พญ.ดุุจใจ ชั ัยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
และคุุณดนัยธนิต พิศาลบุุตร กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท พููลผล จำำ�กัด  
ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน ณ ศููนย์์การค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์ค รังสิิต

กลุ่่�มพููลผล มอบเงิิน 1.95 ล้้านบาท
ซ่่อมบำำ�รุงรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนท่ี่� 

Coway ร่่วมส่่งต่่อการให้้ ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย 
พร้้อมมอบอากาศสะอาด ให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิต 

MOU ปัักหมุุด ‘Fixed Station 
ศููนย์์การค้้าฟิวิเจอร์์พาร์์ค รัังสิิต’ ห้้องรัับ
บริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่�แห่่งแรกใน จ.ปทุมธานีี

ซ่่อมบำำ�รุุงรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่� 
โดยมี ี  คุ  ุณดนั ัยธนิ ิต พิ  ิศาลบุ ุตร  
กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท พููลผล จำำ�กัด,  
คุุณเพชร หวั่่�งหลีี กรรมการผู้้�จััดการ 
บริิษััท ธ นากรผลิิตภััณฑ์์น้ำำ ��มัันพืืช 

เครื่่�องฟอกอากาศ จำำ�นวน 3 เครื่่�อง มููลค่่ารวม 89,100 บาท เพื่่�อสนับสนุน 
การดููแลคุุณภาพอากาศที่่�ดีีให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

จำำ�กัด, คุณธำำ�รงรััตน์ พิศาลบุุตร กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท พููลพิิพััฒน์์ จำำ�กัด 
และคุุณอภิิชาต  หวั่่ �งหลีี กรรมการและผู้้�จััดการ มูู ลนิิธิิทองพููล หวั่่ �งหลีี 
ร่่วมมอบ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 

3สารงานบริิการโลหิิต
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โครงการและกิิจกรรมเดืือนกัันยายน 2569

ขอบคุุณผู้้�ใจดีี ท่ี่�ร่่วมบริิจาคโลหิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนบริิจาคโลหิิตและลงทะเบีียน
เป็็นอาสาสมัครบริิจาคเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิตในโครงการ “ก้้าวสู่่�ปีท่ี่� 25 ด้้วยความหวััง 
จากสเต็็มเซลล์์ - 25 Years Forward with Stem Cell Hope” เนื่่�องในวัันผู้้�บริิจาค 
เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิตโลก ต รงกัับวัันที่่� 22 กั ันยายน ของทุุกปีี พร้้อมรัับ “เสื้้�อยืืด 
วัันผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิตโลก 2569” เป็็นที่่�ระลึึก ได้้ที่่� 

A.	สำำ�นักเลขาธิิการนายกรััฐมนตรี 	 B.	กองพัันทหารม้้าที่่� 4 รักษาพระองค์์	 C.	กองพัันทหารปืืนใหญ่่ต่่อสู้้�อากาศยานที่่� 7
D.	สำำ�นักงานสรรพากรพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 24	 E.	บริิษััท นิสชิน เอสทีซีี ฟลาวมิลลิ่่�ง จำำ�กัด	 F.	 บริิษััท ซี.เอ.เอส. เปเปอร์์ จำำ�กัด
G.	บริิษััท ไทยนิชิิมััตสุก่่อสร้าง จำำ�กัด	 H.	โรงแรม อินเตอร์์คอนติิเนนตััล กรุุงเทพ

13
ตุุลาคม

31
ตุุลาคม

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  เชิิญชวนร่่วมบริิจาคโลหิิต  ในโครงการ “ปัันโลหิิต ให้้น้้อง” Give blood for children เพื่่�อรณรงค์์ 

ให้้บริิจาคโลหิิตประจำำ�สม่ำำ��เสมอ และสำำ�รองโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยเด็็กโรคเลืือดที่่�ต้้องใช้้โลหิิตในการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง พร้้อมรัับเสื้้�อยืืดที่่�ระลึึก (เฉพาะผู้้�บริิจาคโลหิิต 

วัันที่่� 1 กั ันยายน 2569) สนั ับสนุุนโดยสมาคมนัักศึึกษาเก่่าพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  

     ศูู     นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย เชิิญชวนพสกนิิกร
ชาวไทยร่วมแสดงความจงรัักภัักดีี

26-30
ตุุลาคม

A B

E

C

F

D

G H

ตลอดเดืือน
กัันยายน

2569

ตลอดเดืือน
กัันยายน

2569

ตลอด
เดืือน

ตุุลาคม

โครงการและกิิจกรรมเดืือนตุลาคม 2569

ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิและชวนแบ่่งปัันสิ่่�งของให้้ผู้้�ป่วยเด็็ก อาทิิ ของเล่่น ตุ๊๊�กตา อุปกรณ์์เครื่่�องเขีียน สีไม้้ สมุดวาดภาพ 

ระบายสี เป็็นต้้น (เป็็นของใหม่่เพื่่�อสุุขอนามััยของผู้้�ป่วย) ตลอดเดืือนกัันยายน 2569  ได้้ที่่� ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เพื่่�อนำำ�ไปส่งมอบให้้ผู้้�ป่วยเด็็กในโรงพยาบาล ต่อไป

ส่่วนภููมิิภาค :   ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 3 จัังหวััดชลบุุรีี  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่�	 4	 จัังหวััดราชบุุรีี  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 	 5 	 จัังหวััดนครราชสีีมา 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 	 6	 จัังหวััดขอนแก่่น 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 	 8 	 จัังหวััดนครสวรรค์์ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 	 9 	 จัังหวััดพิษณุโลก  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10	 จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 12 จัังหวััดสงขลา

กรุุงเทพฯ : ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
สถานีีกาชาด 11 วิเศษนิยม บางแค 
และหน่่วยรับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่� (25 แห่่ง)

และน้้อมรำำ�ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ บริิจาคโลหิิต 
ในโครงการ “น้้อมรำ��ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
2 มหาราช รวมใจภัักดิ์์� บริิจาคโลหิิตถวายเป็็น 
พระราชกุุศล” เนื่่ �องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต 
ของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
และพระบาทสมเด็ ็จพระบรมชนกาธิ ิเบศร 
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย, 
หน่่วยรับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และ 
โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  จััดพิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลอุุทิิศถวายพระบาทสมเด็็จ 
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต  
และในวาระครบรอบ  57 ปี แห่่งการสถาปนาศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ (วัันที่่� 13 ตุุลาคม ของทุุกปีี) 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  ชวนคนสุุขภาพดีีแต่่งแฟนซีีบริิจาคโลหิิตใน 
โครงการ “ฮาโลวีีน หนีีผีีมาให้้เลืือด” ต้ ้อนรัับเทศกาลวัันฮาโลวีีน สร้ ้างกระแสการบริจิาคโลหิิต 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่วมกัับ บริิษััท ป๊อป มาร์์ท (ไทยแลนด์์) จำำ�กัด  
เชิิญชวนร่่วมบริิจาคโลหิิตสำำ�รองคงคลัังเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย  พร้้อมรัับกล่่องสุ่่�มจาก POP MART เป็็นที่่�ระลึึกแทนคำำ�ขอบคุุณ **เฉพาะผู้้�ที่่� 
ลงทะเบีียนผ่่านเพจ POP MART เท่่านั้้�น**

สำำ�รองคงคลัังช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� 
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  ทั่่�วประเทศ
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	 เยาวชน คื ือพลัังสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนอนาคตของประเทศ ด้ วยมุุมมองที่่�เปิิดกว้้าง พร้้อมเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ และเปี่่�ยมด้้วยพลััง 
ในการสร้้างสรรค์์การเปลี่่�ยนแปลง การเปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้มีีส่่วนร่่วมในการบริิจาคโลหิิต จึ ึงเป็็นอีีกหนึ่่�งบทเรีียนชีีวิิตที่่�สำำ�คััญ 
ในการปลููกฝัังจิิตวิญญาณของการเป็็น “ผู้้�ให้้” ตั้้�งแต่่ยัังอยู่่�ในวััยเรีียน 

	 ก้้าวแรกของการบริจิาคโลหิติ  อาจเริ่่�มต้้นจากความอยากรู้้�  อยากลอง การชัักชวนจากกลุ่่�มเพื่่�อน ครอบครัวั  หรืือสถานศึึกษา 
แต่่เมื่่�อได้้สััมผััสกัับความรู้้�สึึกของการได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น เยาวชนจะได้้เรีียนรู้้�ว่่า “การให้้” ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่เกิินกำำ�ลััง 
แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราสามารถทำำ�ได้้จริิง และทำำ�ได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ การให้้เล็็ก ๆ ของคนหนึ่่�งคนก็็สามารถกลายเป็็นความหวัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 
ของอีีกหลายชีวิิตได้้

เยาวชนวััยใส หััวใจแห่่งการให้้
“ให้้เลืือด ให้้ชีีวิต”

	 ในช่่วงอายุุ 17–20 ปี ี เป็็นช่่วงเวลาที่่�เต็็มไปด้้วยความฝััน ความหวััง  
และพลัังที่่�จะสร้้างสิ่่�งดีี ๆ ให้้กัับสัังคม การบริิจาคโลหิิตจึึงเป็็นหนึ่่�งในโอกาส 
ครั้้�งสำำ�คัญที่่�เยาวชน จะสามารถเปลี่่�ยนพลัังของตนเองให้้กลายเป็็น “พลัังชีีวิิต”  
ของผู้้�อื่่ �น เพราะทุุกครั้้�งที่่�ยื่่ �นแขนเพื่่�อบริิจาคโลหิิต  ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่ 
การเสีียสละเวลา แต่่ยัังหมายถึึงการส่่งต่่อความหวััง ความห่่วงใย  และโอกาส 
ในการรัักษาชีีวิิตให้้กัับผู้้�ป่วยอีกมากมาย

	 การส่่งเสริิมให้้เยาวชนเริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิต ตั้้ �งแต่่อายุุ 17 ปี ีบริิบููรณ์์ 
จึึงเป็็นการวางรากฐานอัันมั่่�นคงและยั่่�งยืืนให้้กัับระบบการบริิจาคโลหิิตในอนาคต 
เพราะเยาวชนในวัันนี้้�จะกลายเป็็นกำำ�ลังหลัักของสัังคมในวัันข้้างหน้้า หากเยาวชน 
คนหนึ่่�งเริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิต  และเขามีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิจาค 
โลหิิต พร้้อมดููแลสุุขภาพให้้เหมาะสม เพื่่�อสามารถบริิจาคโลหิิตได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ 
เยาวชนคนนั้้�นก็็สามารถเติิบโตไปเป็็น “ผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำำ�” และยัังชัักชวน 
คนรอบข้้างให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมได้้อีีกด้้วย

วัันนี้้�…อาจเป็็นการบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก
พรุ่่�งนี้้�…อาจกลายเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำำ�
ในอนาคต…อาจเป็็นพลัังสร้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�คนอีีกมากมาย ลุกขึ้้�นมาเป็็น “ผู้้�ให้้” เช่่นเดีียวกัน
	 เพราะการให้้ที่่ �ยิ่่ �งใหญ่่ ไม่่ได้้วััดจากจำำ�นวนสิ่่�งของที่่�เรามอบให้้ แต่่วััดจากชีีวิิตที่่ �ได้้รัับโอกาสจากการให้้ของเรา 
เยาวชนวััยใส หัวใจแห่่งการให้้ รวมเป็็นพลัังคนรุ่่�นใหม่่…ให้้เลืือด ให้้ชีีวิิต หนึ่�งการให้้ของเรา อาจต่่อชีีวิิตใครอีีกหลายคน

5สารงานบริิการโลหิิต

Youth Action



เติิมชีีวิตทุุกความหวััง”
จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิต
	 คุุณนภาพร ภููมิิราช นักวิิชาการพััสดุ สถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ  เล่่าว่่า ครั้้�งแรกที่่�บริิจาคเลืือด คือ ช่วงเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษา มีเจ้้าหน้้าที่่�
มารัับบริิจาคเลืือดที่่�โรงเรีียน เราก็็มาบริิจาคตามปกติิ แล้้วมารู้้�ภายหลัังว่่าเรามีีกรุ๊๊�ปเลืือดพิิเศษ รู้้�สึ ึกตื่่�นเต้้นมาก เหมืือนตััวเองมีีความพิิเศษ 
มากกว่่าคนอื่่�น (แอบคิิดในใจ  หรืือเราจะเป็็นลููกหลานต่่างชาติิ ถึ ึงมีีกรุ๊๊�ปเลืือดพิิเศษที่่�ไม่่เหมืือนใคร) พอรู้้�ว่่าเป็็นกรุ๊๊�ปเลืือดพิิเศษ ยิ่่ �งทำำ�ให้้ 
อยากบริิจาคมากขึ้้�น เพราะคิิดว่าสัักวัันเลืือดที่่�เราบริิจาคจะได้้ช่่วยเหลืือคนอื่่�น หรืือบางทีีเลืือดของเราอาจจะช่่วยตัวเราเองในอนาคตก็ได้้

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิต 
	 เคยมีีเหตุุการณ์์ครั้้ �งหนึ่่ �งที่่ �เจ้้าหน้้าที่่ �ของสภากาชาดไทย 
โทรมาเพื่่�อขอให้้ไปบริจิาคเลืือดให้้เด็็กคนหนึ่่�ง ต้ ้องการเลืือดด่ว่นมาก 
ก็็ตอบตกลงทัันที ี แล้้วมีีรถมารัับบริจิาคถึึงที่่�ทำำ�งานเลย  วัันนั้้�นตื่่�นเต้้น 
มากเพราะเป็็นครั้้�งแรกที่่�ได้้ช่่วยคนอื่่�นแบบที่่�ไม่่เคยเจอหน้้า ไม่่เคยรู้้�จััก 
มัันทั้้�งรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น และภููมิิใจ  แม้้เราจะไม่่เคยรู้้�ว่่าเด็็กคนนั้้�นเป็็นใคร 
แต่่เราก็็ภููมิิใจที่่�ได้้ช่่วยเขา ทำ ำ�ให้้เขาได้้มีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป  ซึ่่�งทุุกครั้้�ง 
ที่่�บริิจาคเลืือดก็็ยัังรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นทุุกครั้้�ง เพราะเราเหมืือนเป็็นคนพิิเศษ 
ที่่�มีีรถมารัับบริิจาคเลืือดถึงที่่� โดยที่่�เราไม่่ต้้องไปเอง เวลาที่่�เราเจอใคร 
เขาก็็จะถามเราไปทำำ�อะไรมา เราก็็จะพููดได้้อย่่างภููมิิใจว่่าเรามีีรถ 
มารัับบริิจาคเลืือดถึงที่่� เพราะเราเป็็นกรุ๊๊�ปเลืือดพิเศษ เป็็นคนพิิเศษ 

วิิธีีดููแลตนเองก่่อนและหลัังบริิจาคโลหิต
	   ก่่อนบริิจาคโลหิิต
	 ทานธาตุุเหล็็กเพื่่�อบำำ�รุุงเลืือด  และทานอาหารที่่�มีีธาตุุเหล็็กสููง 
เช่่น ตั ับ เนื้้�อสััตว์์ ดื่่ �มน้ำำ��เยอะๆ พั ักผ่่อนให้้เพีียงพอ นอนให้้เร็็วกว่่า 
ปกติิเพื่่�อจะได้้ไม่่อ่่อนเพลีีย

	   หลัังบริิจาคโลหิิต 
	 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ดื่่ �มน้ำำ��เยอะๆ หลีีกเลี่่�ยงการยกของหนััก 
หรืือออกกำำ�ลังกายหลัังบริิจาค 1 วััน

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิตร่่วมบริิจาคโลหิต
	 “อยากให้้ทุุกคนท่ี่�มีีสุุขภาพพร้้อม มาบริิจาคเลืือดกันเยอะๆ 
เพื่่�อสำำ�รองเลืือดนำำ�ไปช่วยชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกันนะคะ”

นภาพร ภููมิราชนภาพร ภููมิราช
กรุ๊๊�ป B Rh -  
บริิจาคโลหิิต
45 ครั้้�ง

“ให้้โลหิต...
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จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิิต
	 ย้้อนไปเมื่่�อประมาณ ปี พ.ศ. 2534  ที่่�ได้้เริ่่�มเข้้ามา 
ทำำ�งานครั้้�งแรก กั ับบริิษััทในเครืือของ บมจ.ธนาคาร-
กรุุงศรีอยุุธยา อาคารสำำ�นักงานใหญ่่ ที่่�แยกเพลิินจิิต โดยทาง 
ธนาคาร ได้้ติิดต่อรถเคลื่่�อนที่่�ของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย  เข้้ามาให้้บริิการรัับบริิจาคโลหิิตที่่�บริิษััท 
เป็ ็นประจำ ำ� ผ มเองเห็ ็นแล้ ้วเกิ ิดเป็ ็นแรงบัันดาลใจ 
ขึ้้�นมาว่่า ในเมื่่�อเราไม่่มีีกำำ�ลัังพอที่่�จะบริิจาคเป็็นทรััพย์์สิิน 
เงิินทอง เนื่่�องจากเงิินเดืือนน้้อย  แต่่ถ้้าใจคิิดจะสร้้างกุุศล 
เราสามารถสร้้างโอกาสนั้้�นได้้ด้้วยตััวเอง ผ มจึึงได้้ตััดสิินใจ 
เริ่่�มบริิจาคโลหิิตเป็็นครั้้�งแรก และบริิจาคเป็็นประจำำ�ทุุก 
3 เดืือน ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

ไม่่ง่่าย แต่่ก็็ไม่่ยาก ถ้้าตั้้�งใจ
	 สำำ�หรัับวิิธีีปฏิบััติิตััว และการดููแลสุุขภาพให้้สามารถ 
บริิจาคโลหิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง สม่ำ ำ��เสมอ ส่ ่วนตััวผมไม่่ได้้ 
เตรีียมตััวอะไรเป็็นพิิเศษ ส่ ่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องปฏิิบััติ ิ
เป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือ การออกกำำ�ลังกาย การพัักผ่่อน 
ให้้เพีียงพอ ที่่ �สำำ�คััญ คื ือหลีีกเลี่่ �ยงอาหารประเภทที่่�มี ี
ไขมัันสููง นอกจากจะได้้ดููแลตััวเองให้้มีีสุุขภาพร่่างกายที่่� 
แข็็งแรงแล้้ว ยังได้้โลหิิตที่่�มีีคุุณภาพให้้กัับผู้้�ป่วยอีกด้้วย

กว่่า 36 ปีี สร้้างกุุศลด้้วยการบริิจาคโลหิิต
	 การบริิจาคโลหิิต เราจะต้้องมีีจิิตใจที่่�เป็็นกุุศล และ 
บริิจาคโดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน ส่ ่งผลให้้เกิิดความสุุข 
ภายใน เป็็นผลดีีทั้้�งต่่อตนเองและบุุคคลรอบข้้าง ประเด็็นที่่�
สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�อยากจะฝากเพิ่่�มเติิมถึึงผู้้�ที่่�จะบริิจาคโลหิิต 
นั่่�นคืือ “ทุุกครั้้�งท่ี่�บริิจาคโลหิิต เราต้้องซ่ื่�อสััตย์ต่่อตนเอง 
ในการให้้ข้้อมููลสุุขภาพท่ี่�เป็็นจริิง ไม่่ให้้ข้้อมููลอันเป็็นเท็็จ
กัับเจ้้าหน้้าที่่ � เนื่่ �องจากโลหิิตที่่ �เราบริิจาคไปอาจจะ 
ส่่งผลเสีีย และเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�รับ” 

ชวนกััน ทำำ�ความดีี
	 รู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิ และภาคภููมิิใจในตนเอง รวมถึึง 
ฝ่่ายงานของธนาคารกรุุงศรีอยุุธยา จำำ�กัด (มหาชน) ที่่�ได้้รัับ
คััดเลืือกให้้เป็็นตััวแทนของธนาคาร เข้้ารัับพระราชทาน 
เหรีียญกาชาดสมนาคุุณ และใบประกาศเกีียรติิคุุณจาก      
สภากาชาดไทย  อยากฝากข้้อคิิดถึึงเพื่่�อนพนัักงาน หรืือ 

36 ปีี กัับการสร้างกุุศล
ด้้วยการบริิจาคโลหิต แบบไม่่หวังสิ่่�งใดตอบแทน

น้้อง ๆ คนรุ่่�นใหม่่ ที่่�ยัังไม่่เคยบริิจาคโลหิิต ถ้ามีีโอกาส ให้้ช่่วยกันมาบริิจาคโลหิิต 
กัันเยอะ ๆ นะครัับ และท่่านที่่�บริิจาคอยู่่�แล้้ว ก็ขอให้้ยัังคงบริิจาคกัันต่่อไปครัับ 
เพราะการบริิจาคโลหิิตเป็็นการกระตุ้้�นให้้ร่่างกายได้้ผลิตเม็็ดเลืือดใหม่่ ๆ  ส่งผลให้้ 
ร่่างกายแข็็งเรง และที่่�สำำ�คัญ “เราได้้ส่่งมอบโอกาสให้้เพื่่�อนมนุุษย์์หลาย ๆ คน 
ได้้กลัับมามีีชีีวิิตใหม่่อีีกครั้้�ง”

วิินััย นาเจริญ
ฝ่่ายบริิการลููกค้้าธุุรกิิจขนาดใหญ่ ธนาคารกรุุงศรีีอยุุธยา จำำ�กัด (มหาชน)

ผู้้�บริิจาคโลหิิต 126 ครั้้�ง
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	 ศููนย์ ์บริ ิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จัับมืือ
บริิษััท รัังสิิตพลาซ่่า จำำ�กััด เปิิดห้องรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed 
Station) แห่่งแรกในศููนย์์การค้้าของจัังหวััดปทุมธานีี ภายใต้้โครงการ 
“ฟิิวเจอร์์ให้้ใจ” ณ ศูู นย์์การค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์ค รั ังสิิต ต อบโจทย์ ์
ผู้้�บริิจาคโลหิิตในจัังหวััดปทุมธานีี และจัังหวััดใกล้้เคีียง สามารถเข้้าถึึง 
การบริิจาคโลหิิตได้้ง่่าย ส ะดวก ต่ ่อเนื่่�องตลอดทั้้�งปีี ส่ ่งเสริิมให้้ 
การบริิจาคโลหิิตเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วััน เพราะทุุกครั้้�งที่่�เรา 
บริิจาคไม่่เพีียงช่่วยเติิมเต็็มปริิมาณโลหิิตในคลัังสำำ�รอง แต่่ยัังช่่วย 
เติิมเต็็ม “โอกาส” ให้้ผู้้�ป่วยได้้เข้้าถึึงการรัักษาในโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง

กาชาด..เปิิดห้้องรัับบริิจาคโลหิตประจำำ�ท่ี่�แห่่งใหม่่
ณ ศููนย์์การค้้าฟิวิเจอร์์พาร์์ค รัังสิิต สายบุญย่่านรัังสิิต ห้้ามพลาด

	 วัันที่่� 6 สิิงหาคม 2569 ได้้จััดให้้มีีพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) 
ว่่าด้้วยการสนัับสนุุนการจััดตั้้�งหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) โดยได้้รัับ 
เกีียรติิจาก นายเตช บุ ุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย  และนางสาวจิิตติินัันท์์ หวั่่�งหลีี 
กรรมการผู้้�จััดการร่่วม - กลุ่่�มงานธุุรกิิจ ศูู นย์์การค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์คและสเปลล์์ ร่ ่วมลงนาม 
บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือว่่าด้้วยการสนัับสนุุนการจััดตั้้�งหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� 
(Fixed Station)  พร้้อมด้้วยนายเอกวิิทย์ ์มีเพีียร ผู้้�ว่าราชการจัังหวััดปทุมธานีี รศ.พญ.ดุุจใจ  
ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  และนายดนััยธนิิต  
พิิศาลบุุตร กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท พููลผล จำำ�กัด ร่วมเป็็นสัักขีีพยาน

	 พร้้อมเปิิด  “ห้้องรัับบริิจาคโลหิิต 
สภากาชาดไทย” ณ บริิเวณชั้้�น 1 ฝั่่ �งอีีสต์์ 
สเปลล์์ ติ ิดกัับลาน ICE NAKA ARENA 
เปิิดให้้บริิการทุุกวััน ตั้้�งแต่่เวลา 12.00 - 18.00 น.  
(ปิิดให้้บริิการวัันที่่ � 1 มกราคมของทุุกปีี) 
สามารถรองรัับผู้้� บริิจาคโลหิิตได้้ประมาณ 
150–180 คนต่่อวััน
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	 คุุณภาพและความปลอดภััย เป็็นหััวใจสำำ�คััญของงานบริิการโลหิิตทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ 
การรัับบริจิาคโลหิิต  การตรวจคัดักรองโลหิติ  การผลิติส่่วนประกอบโลหิติ  การเก็็บรัักษาและ 
จ่่ายโลหิิต ตลอดจนการนำำ�ส่วนประกอบโลหิิตไปใช้้ในการรัักษาผู้้�ป่วยต้องดำำ�เนิินการภายใต้้ระบบ
การบริิหารคุุณภาพที่่�มีีมาตรฐานเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับส่่วนประกอบโลหิิตที่่�มีคีวามปลอดภัยสููงสุุด 
และสร้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่บุุคลากรทางการแพทย์์และหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขทั่่�วประเทศ

การยกระดัับมาตรฐาน
การผลิตผลิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์

สำำ�หรัับใช้้ในงานบริิการโลหิต

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย มีความมุ่่�งมั่่�นในการ 
พััฒนาระบบบริิหารคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2543  
ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน ISO 9001 มาอย่่างต่่อเนื่่�อง เวอร์์ชั่่ �น 
ปััจจุบัันคืือ ISO9001:2015 ซ่ึ่�งเป็็นมาตรฐานสากลที่่�มุ่่�งเน้้นการบริิหาร 
จััดการองค์์กรให้้มีีประสิิทธิิภาพ กระบวนการทำำ�งานได้้รัับการควบคุุม 
อย่่างเป็็นระบบ ผู้้�รัับบริิการได้้รัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการที่่�มีีคุุณภาพ 
ตรงตามความต้้องการและมีีความพึึงพอใจ	  
	 ปััจจุบััน ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ให้้บริิการ 
ผลิิตภััณฑ์์ที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับงานบริิการโลหิิตอย่่างครบวงจร ได้้แก่่ 
ผลิิตภััณฑ์์ส่่วนประกอบโลหิิต ผลิ ิตภััณฑ์์ยาชีีววััตถุุ รวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ 
น้ำำ ��ยาแอนติิซีีรััมและเซลล์์มาตรฐานสำำ�หรัับตรวจหมู่่�โลหิิต  และ 
ผลิิตภััณฑ์์ถุุงบรรจุุโลหิิตและน้ำำ��ยาป้้องกัันโลหิิตแข็็ง ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 
ในกลุ่่�มเครื่่�องมืือแพทย์์ สำำ�หรัับใช้้ในงานธนาคารเลืือดทั่่�วประเทศ 
การผลิตผลิตภัณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพต้้องดำำ�เนิินการตามหลััก
เกณฑ์์การผลิิตที่่ �ดีี และมีีการควบคุุมคุุณภาพในทุุกกระบวนการ 
อย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลิตภัณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพปลอดภัยสููงสุุด 
	 ทั้้�งนี้้� เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการผลิิตเครื่่�องมืือแพทย์์ของ  
ให้้สอดคล้้องตามมาตรฐานสากล ศูู นย์ ์บริ ิการโลหิิตแห่่งชาติ ิ
จึึงดำำ�เนิินการเพื่่�อขอรัับรอง มาตรฐาน ISO 13485:2016 สำำ�หรัับการ 
ผลิิตผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์์ จ ากสถาบัันรัับรองมาตรฐานไอเอสโอ 
(สรอ.) โดยประสบความสำำ�เร็็จได้้รัับการรัับรองมาตรฐานในปีี พ.ศ. 2569  
จึึงกำำ�หนดนโยบายขอการรัับรองระบบบริิหารคุุณภาพ ต ามมาตรฐาน 
ISO 13485:2016 ให้้ความสำำ�คัญกัับการบริิหารความเสี่่�ยง การควบคุุม 
กระบวนการผลิิต  การสอบกลัับข้้อมููล (Traceability) การควบคุุม 
เอกสาร การตรวจติดตามคุุณภาพ ตลอดจนการปฏิบััติิตามข้้อกำำ�หนด 
ด้้านกฎหมายและข้้อบัังคัับที่่�เกี่่ �ยวข้้อง เพื่่�อให้้มั่่ �นใจว่่าผลิิตภััณฑ์์ 
เครื่่�องมืือแพทย์์ทุุกชิ้้�นมีีคุุณภาพ ป ลอดภััย  และมีีประสิิทธิิภาพดี ี

สม่ำำ��เสมอตลอดอายุุการใช้้งาน นอกจากนี้้� การได้้รัับ 
การรัับรองมาตรฐานดัังกล่่าวยัังสะท้้อนถึึงความ 
มุ่่�งมั่่�นของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิในการพััฒนา 
องค์์กรอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง พร้้อมรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง 
ด้ ้านเทคโนโลยี ี นวั ัตกรรม และข้ ้อกำ ำ�หนด 
ด้้านเครื่่�องมืือแพทย์์ในระดัับสากล อั ันจะนำำ�ไปสู่่� 
การยกระดัับศัักยภาพการให้้บริิการด้้านงานบริิการ 
โลหิิตของประเทศที่่ �ยั่่  �งยื ืนและสอดคล้้องตาม 
มาตรฐานสากล

	 การพััฒนาจาก ISO 9001 สู่� ISO 13485 จึงถืือเป็็นการต่่อยอด 
มาตรฐานการบริิหารคุุณภาพให้้มีีความเฉพาะทางมากยิ่่�งขึ้้�น และสะท้้อน 
ถึึงความมุ่่�งมั่่�นของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ในการส่่งมอบผลิตภัณฑ์์ 
เครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพ ป ลอดภััย  และได้้มาตรฐานระดัับสากล 
เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของผู้้�ป่วยและระบบบริิการโลหิิตของประเทศ

ถุุงบรรจุโลหิิต
ชนิิด Top and Bottom

ขนาด 450 มล.

Albumin

Standard Cells

HBIG HRIG

HTFDC

ImmunoglobulinBlood Group Antisera

ถุุงบรรจุโลหิิต
ชนิิดกรองเม็็ดเลืือดขาว

ขนาด 450 มล.

ถุุงบรรจุโลหิิต
ชนิิดกรองเม็็ดเลืือดขาว

ขนาด 350 มล.
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ทำำ�ไม? “สเต็็มเซลล์”
จึึงเป็็นโอกาสรอดชีีวิิตของผู้้�ป่วยโรคเลืือด

	 “โรคเลืือด” หลายท่่านอาจรู้้�สึึกคุ้้�นหููและคิิดว่่าโรคเลืือดก็็คืือ “ภาวะโลหิิตจาง” หรืือไม่่ก็็ 

“โรคธาลััสซีีเมีีย” แต่่จริง ๆ แล้้วโรคเลืือดมีความหมายกว้้างและครอบคลุุมโรคต่่าง ๆ มากกว่่านั้้�น  

โดยจะรวมไปถึึง โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว  โรคมะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง โรคไขกระดููกฝ่่อ เป็็นต้้น 

ในประเทศไทยพบว่่ามีีแนวโน้้มของผู้้�ป่่วยโรคระบบโลหิิตเหล่่านี้้� เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี เกิิดจาก 

ความผิิดปกติิของเซลล์์ในร่่างกายคนเรา แม้้ร่่างกายจะมีีกระบวนการจััดการความผิิดปกติิที่่�เกิิดขึ้้�น 

แต่่ถ้้าวัันใดเกิิดความไม่่สมดุุลในร่่างกาย  เช่่น วิ ิตกกัังวล การติิดเชื้้�อ การได้้รัับสารเคมีีบางชนิิด 

ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน ปั ัจจััยเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เสีียสมดุุล ของกลไกทางภููมิิคุ้้�มกััน “เซลล์์ที่่�ผิิดปกติิ” 

ก็็จะเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นและควบคุุมไม่่อยู่่�จนกลายเป็็น “มะเร็็ง” ในที่่�สุุด

	 โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเป็็นมะเร็็งที่่ �ร้ ้ายที่่ �สุ ุด  โดยเฉพาะ 

ชนิิดเฉีียบพลััน (Acute Leukemia) เราควรรู้้�ก่อนว่่าเป็็นอย่่างไร ปกติิแล้้ว 

เม็็ดเลืือดมี 3 ชนิิด เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว เกล็็ดเลืือด เม็็ดเลืือดที่่�อยู่่�ใน 

เลืือดมีีคุุณสมบััติิอยู่่�สองอย่่างคืือ หนึ่่�ง เป็็นเม็็ดเลืือดตััวที่่�โตเป็็นหนุ่่�มเป็็น 

สาวแล้้ว ทำ ำ�หน้้าที่่�ได้้ แล้้วคุุณสมบััติิอัันที่่�สองก็็คืือ จำ ำ�นวนเม็็ดเลืือดทั้้�ง 

3 ชนิิด ต้ ้องมีีจำำ�นวนพอเหมาะพอดีี ไม่่มากไปไม่่น้้อยไป  ซึ่่�งมีีโรงงาน 

ที่่�สร้้างเรีียกว่่า “ไขกระดููก” อยู่่�ในโพรงกระดููก พวกเราส่่วนใหญ่่ ผู้้�ใหญ่่ 

ก็็อยู่่�ในกระดููกแบน ๆ เช่่น กระดููกกะโหลกศีีรษะ กระดููกสัันหน้้าอก 

กระดููกสะโพก การสร้้างเม็็ดเลืือดในไขกระดููกก็็เริ่่�มต้้นจากเซลล์์ตััวแรก 

ที่่�เรีียกว่่า “สเต็็มเซลล์์” หรืือ “เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิด” แล้้วก็เจริญตััวถัดไปแยก 

เป็็นเม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว เกล็็ดเลืือด 

	 ปััญหาสำำ�คััญ คืือ โรคมะเร็็งก็็มีีโอกาสกลัับมาเป็็นขึ้้�นอีีก ปัจจุบััน 

มีีวิิทยาการใหม่่ในการรัักษาด้้วย  “การปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต”  

หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า “การปลููกถ่่ายไขกระดููก” เข้้ามาใช้้ ก็คืือการให้้ยาเคมีี 

บำำ�บััดขนาดสููงแล้้วตามด้้วยการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์หรืือการปลููกถ่่าย 

ไขกระดููกโดยใช้้ไขกระดููกของคนอื่่�น “โรคจะเป็็นกลัับมาอีีก เพราะมี ี

ข้้อมููลอ้้างอิิง :https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok-cancer/content/what-is-blood-cancer

	 โรคทางระบบโลหิิตวิทยา หรืือโรคเลืือด หมายถึง โรคหรืือความผิิดปกติิ 

ของเม็็ดเลืือด  ไขกระดููก ระบบต่่อมน้ำำ��เหลืือง และระบบภููมิิคุ้้�มกััน รวมทั้้�ง 

ปััจจััยของการแข็็งตััวของเลืือด แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คือ

	 1. กลุ่่�มมะเร็็งระบบเลืือด พบได้้บ่่อย เช่่น

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง มะเร็็งไขกระดููก

	 2. กลุ่่�มโรคเลืือดที่่�ไม่่ใช่่มะเร็็ง 

แบ่่งได้้ดัังนี้้�

โรคมะเร็็งระบบเลืือด เช่่น 

โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลััน 

โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเรื้้�อรััง

โรคมะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง 

ผู้้�ป่วยที่�เป็็นโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลััน

จะมีีจ้ำำ��เลืือด จุุดเลืือดออก

เลืือดกำำ�เดาไหลโรคที่�มีีภาวะโลหิิตจาง
เช่่น โรคธาลััสซีีเมีีย

ซึ่่�งเป็็นโรคทางพัันธุุกรรม 
โลหิิตจางจากการขาดเหล็ก 

โลหิิตจางจากการขาด
วิิตามิินบีี 12 

โรคที่�มีีความผิิดปกติิ

ของไขกระดููก เช่่น โรคไขกระดููกฝ่่อ

เกิิดจากการที่�ไขกระดููก

สร้้างเม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว

และเกล็็ดเลืือดได้้น้้อยลง
โรคที่�มีีภาวะเลืือดออกผิิดปกติิ

เช่่น โรคเลืือดไหลไม่่หยุด 
โรคเลืือดออกผิิดปกติิจากสาเหตุอ่ื่�น ๆ

เช่่น โรคตัับ 
หรืือภาวะลิ่่�มเลืือดกระจาย

ท่ั่�วไปในหลอดเลืือด

เซลล์์มะเร็็งลููคีเมีียเหลืืออีีกนิิดในไขกระดููก ตัวที่่�เหลืือนี้้�เอง พอเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�น 

ก็็ทำำ�ให้้เป็็นโรคกลัับมา เราต้้องฆ่่าตััวที่่�เหลืือ การให้้ยาเคมีีบำำ�บััดขนาด 

สููงเข้้าไป กั ับใช้้สเต็็มเซลล์์ นอกจากสร้้างเม็็ดเลืือดใหม่่ ในเซลล์์ไขกระดููก 

ยัังมีีตััวที่่�ไปทำำ�ลายเซลล์์ลููคีเมีียโดยตรง ทำำ�ให้้โรคหายขาดได้้” อีกข้้อที่่�ควรรู้้�  

เวลาปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์ให้้ได้้ผลดีีที่่�สุุด จ ะเป็็นพี่่�น้้องที่่�มีีลัักษณะทาง 

พัันธุุกรรมเหมืือนกััน แต่่ว่่าพี่่�น้้องพ่่อแม่่เดีียวกัันโอกาสที่่�จะเหมืือนกััน 

ก็็มีีแค่่ 25% เท่่านั้้�น ถ้าบางคนไม่่มีีพี่่�น้้อง หรืือเช็็กแล้้วว่าให้้ไม่่ได้้ ไม่่เข้้ากััน  

ก็็ต้้องหาคนอื่่�น ตอนนี้้�มีีอยู่่� 2 ทางเลืือก คือหาจากผู้้�บริิจาคในประเทศไทย  

มีีผู้้�บริิจาคขึ้้�นทะเบีียนที่่�สภากาชาดไทย ดููว่ ่าเข้้ากัันได้้ก็็เอามาใช้้ หรืือ 

จากญาติิพี่่ �น้้องที่่ �มีีลัักษณะทางพัันธุุกรรมเหมืือนกัันแค่่ครึ่่ �งเดีียวได้้  

ยกตััวอย่่าง เช่่น พ่อแม่่ให้้ลููก ลููกให้้พ่่อแม่่ หรืือพี่่�ให้้น้้อง เป็็นเทคนิิคปััจจุบััน  

ที่่�สามารถปลููกถ่่ายให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้ 

ภาพบรรยากาศพสกนิิกรทั่่�วประเทศ 
รวมพลัังจิิตอาสาทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิตถวายองค์์ราชััน

 เฉลิิมพระเกีียรติพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว
เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 74 พรรษา
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

ภาคฯ ท่ี่� 2 จ.ลพบุุรีี ภาคฯ ท่ี่� 3 จ.ชลบุุรีี ภาคฯ ท่ี่� 4 จ.ราชบุุรีี ภาคฯ ท่ี่� 5 จ.นครราชสีีมา

ภาพบรรยากาศพสกนิิกรทั่่�วประเทศ 
รวมพลัังจิิตอาสาทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิตถวายองค์์ราชััน

 เฉลิิมพระเกีียรติพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว
เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 74 พรรษา

ภาคฯ ท่ี่� 6 จ.ขอนแก่่น

ภาคฯ ท่ี่� 11 จ.นครศรีีธรรมราช งานบริิการโลหิิตฯ จ.ประจวบฯ งานบริิการโลหิิตฯ จ.อุุดรธานีีภาคฯ จ.ภููเก็็ตภาคฯ ท่ี่� 12 จ.สงขลา

ภาคฯ ท่ี่� 9 จ.พิิษณุโลก ภาคฯ ท่ี่� 10 จ.เชีียงใหม่ภาคฯ ท่ี่� 7 จ.อุุบลราชธานีี ภาคฯ ท่ี่� 8 จ.นครสวรรค์
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ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th

 www.thaibloodcentre.redcross.or.th  Blood Donation Thai   @nbctrc

 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย      Nationalbloodcentre

โดนไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก
บริิจาคโลหิตได้้หรือไม่่ ?

	 อุุบััติิเหตุุ เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุร้้ายแรง   
เช่่น ไฟไหม้้ ที่่ �ต้้องเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาล หรืือแม้้กระทั่่�งอุุบััติิเหตุุ 
เล็็กๆ น้อยๆ ในชีีวิิตประจำำ�วัันอย่่างโดนน้ำำ��ร้อนลวก 
	 สำำ�หรัับผู้้�บริิจาคโลหิิต  อาจมีีข้้อสงสััยว่่า “หากโดนไฟไหม้้ หรืือ 
น้ำำ��ร้้อนลวก จ ะบริิจาคได้้หรืือไม่่ หรืือจะต้้องเว้้นช่่วงการบริิจาคโลหิิต 
ยาวนานแค่่ไหน ? วัันนี้้� คอลััมน์์ Do You Know จะพาทุุกท่่านมาร่่วม 
ค้้นหาคำำ�ตอบไปพร้้อมๆ กัน  
	  	 กรณีีแผลขนาดเล็็ก ไม่่รุุนแรง บริิจาคโลหิิตได้้ 	 	
	 	 	 หลัังแผลหายดีแล้้ว
	  	 กรณีีแผลขนาดใหญ่ ให้้อยู่่�ในดุุลพิินิิจของแพทย์ ์
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