
Special Project

	 เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี

ศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พระบรมราชููปถััมภกสภากาชาดไทย ทรงเจริิญ 

พระชนมพรรษา 74 พรรษา 28 กรกฎาคม 2569 ทรงเจริิญรอยตามเบื้้�องพระยุุคลบาท และร่่วม 

สืืบสานพระราชปณิิธานของ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร และสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชินิีีนาถ  พระบรมราชชนนีพีัันปีีหลวง  

ในการบำำ�บััดทุุกข์์ บำ ำ�รุุงสุุข แก่่อาณาประชาราษฎร์์ ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจนานััปการ 

นำำ�ความเจริิญไพบููลย์์ และความมั่่�นคงมาสู่่�ประเทศ 

รวมพลัังจิิตอาสาทำำ�ความดีี 
บริิจาคโลหิิตถวายองค์์ราชััน

2565 ได้้เสด็็จฯ เป็็นการส่่วนพระองค์์ไปทรง 
บริิจาคพระโลหิิต พร้้อมด้้วยข้้าราชบริิพาร 
ในพระองค์์ เพื่่ �อสำำ�รองโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้ �ป่่วย 
ช่ ่วงวิ ิกฤติิขาดแคลนโลหิิตจากสถานการณ์ ์
โควิ ิด-19 ณ ศู ูนย์ ์บริ ิการโลหิ ิตแห่ ่งชาติ ิ 
สภากาชาดไทย อัันเป็็นพระจริิยวััตรแห่่งการให้้  
และการเสีียสละเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�ทรงปฏิิบััติิ 
เป็็นแบบอย่่างแก่่ประชาชน
	 ด้้วยสำำ�นึึกในพระกรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ 

โลหิิตแห่่งความภัักดีี น้้อมถวายเจ้้าฟ้า้พััชรกิิติิยาภาฯ

	 สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา 
นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร  
มหาวััชรราชธิิดา ทรงเป็็นที่่ �รััก เคารพ และ 
เทิิดทููนของประชาชนทุุกหมู่่�เหล่า ทรงเป่ี่�ยมด้้วย 
พระเมตตา พระปรีชาสามารถ และพระจริิยวััตร 
อัันงดงาม เป็็นแบบอย่่างแห่่งการอุุทิิศพระองค์์ 
เพ่ื่�อประเทศชาติิ และประชาชน ตลอดพระชนม์์ชีีพ 
ทรงปฏิิบััติิพระกรณีียกิิจนานััปการ โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่ �งพระกรณีียกิิจด้้านการบริิการโลหิิต 

“จิิต” เป็็นคำำ�นาม หมายถึึง ใจ ส่ิ่�งท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รู้้� คิิด และนึึก

“อาสา” เป็็นคำำ�กริิยาหมายถึึง เสนอตััวเข้้ารับทำำ�

เป็็นหนึ่่�ง ใน 4 พัันธกิจหลักของสภากาชาดไทย
	 โดยเมื่่ �อวั ันที่่ �  20 – 22 พฤษภาคม พุุทธศัักราช 2539 
ได้้เสด็็จฯ แทนพระองค์์ พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี 
กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ ไปในการประทานประกาศเกีียรติิคุุณและ 
เข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ108 ครั้้�ง ประจำำ�ปีี 2539 
ณ อาคารใหม่ สวนอััมพร และเม่ื่�อวัันที่่� 11 กุุมภาพัันธ์์ พุุทธศักราช 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้จััดโครงการ “โลหิิต 
แห่่งความภัักดีี น้้อมถวายเจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภาฯ” เพื่่�อเชิิญชวน 
พสกนิิกรชาวไทย ตลอดจนหน่่วยงานทุุกภาคส่่วน ร่่วมสืืบสาน 
พระราชปณิธานแห่่งการให้้ และเสีียสละเพ่ื่�อเพ่ื่�อนมนุุษย์์ ร่่วมบริิจาค
โลหิิตเพ่ื่�อถวายเป็็นพระกุุศล อัันเป็็นการ “ให้้ชีีวิิต เพ่ื่�อชีีวิิต”

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึ ึงได้้จััดโครงการ “รวมพลัังจิิตอาสาทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิิตถวายองค์์ราชััน” 

เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล ตลอดเดืือนกรกฎาคม 2569 ให้้การบริิจาคโลหิิตเป็็นกิจกรรมหนึ่่�งในการทำำ�ความดีี เป็็นการเสีียสละเพ่ื่�อส่่วนรวม 

และสมพระเกีียรติิ ความหมายของ “จิิตอาสา” ตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ฉบัับ พ.ศ. 2542 ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า

บริิจาคโลหิิต ได้้ท่ี่� ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติ สภากาชาดไทย หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติ ทั่่�วประเทศ

สารงานบริิการโลหิิต

ปีีท่ี่� 17 ฉบัับท่ี่� 4 กรกฎาคม-สิิงหาคม 2569



Content
Special Project
-	รวมพลังจิิตอาสาทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิิตถวายองค์์ราชััน
-	โลหิิตแห่่งความภัักดีี น้้อมถวายเจ้้าฟ้า้พััชรกิิติิยาภาฯ

NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
ขอบคุุณฮีีโร่่ผู้้�ใจดีี ท่ี่�ร่่วมบริิจาคโลหิิต
ช่่วยเหลือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

Youth Action
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ร่่วมปลูกฝัังจิิตสำำ�นึกเยาวชน 
สร้างพลังจิิตอาสา กล้าบริิจาคโลหิิต

Family Rh-
สุุขภาพดีีไปกับครอบครััว Rh-Negative แค่่บริิจาคโลหิิต
ครบ 3 ครั้้�ง ในปีีนี้้� เช็็กมะเร็็ง ตัับ-ลำำ�ไส้้ เบื้้�องต้้น ฟรีี!

Hero 100 Times
เมื่่�อเราเคยมีีความสุุขจากการได้้รัับโอกาสแล้้ว
วัันนี้้�จึึงขอเป็็นผู้้�ส่งมอบโอกาสนั้้�นให้้กัับผู้้�อื่่�นบ้้าง
ฝนทิิพย์ กำำ�ลังยิ่่�ง เจ้้าหน้าท่ี่�ประชาสััมพัันธ์์ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 10 จ.เชีียงใหม่ 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตและเกล็ดเลืือด 119 ครั้้�ง

NBC Partnership
ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี 
หลอมรวมพลังความดีี เป็็นสายโลหิิตแห่่งความจงรัักภักดีี 
ถวายเป็็นพระราชกุศล

Extra Knowledge
ตอกย้ำำ��ความมั่่�นใจ ปลอดภัยทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รับ
ด้้วยมาตรฐานการตรวจคััดกรองโลหิิตท่ี่�ทั่่�วโลกยอมรัับ

Stem cells Update
รู้้�จัก “ธาลััสซีีเมีีย” ภััยเงีียบท่ี่�ส่่งต่่อทางพัันธุุกรรม
โรคร้้ายท่ี่�หายขาดได้้ด้้วยสเต็็มเซลล์์   

The Region Sharing
14 มิิถุุนายน วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 2569
(World Blood Donor Day 2026)

Do You Know
ผ่่าตััดเข่่า แต่่อยากบริิจาคโลหิิต
ต้้องพัักนานแค่่ไหน?
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	 เดืือนกรกฎาคมเป็็นเดืือนแห่่งความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกใน 
พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบรมวงศานุุวงศ์์ไทย เน่ื่�องในโอกาสมหามงคล
เฉลิิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว วัันที่่� 28 กรกฎาคม 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอเชิิญชวนประชาชนร่่วมแสดง 
พลัังแห่่งความจงรัักภัักดีีผ่่านการทำำ�ความดีีด้้วยการบริิจาคโลหิิต ภายใต้้ 
กิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิทั่่�วประเทศ เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลและ 
ร่่วมสืืบสานพระราชปณิิธานแห่่งการให้้และการเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม 
อีีกทั้้�งยัังเป็็นช่่วงเวลาที่่�ประชาชนชาวไทยร่่วมกัันน้้อมรำำ�ลึึกถึึงพระเมตตา 
และพระกรณีียกิิจ อั ันทรงคุุณููปการของ สมเด็็จพระเจ้ ้าลูู กเธอ 
เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร 
มหาวััชรราชธิิดา ผู้้�ทรงอุุทิิศพระวรกายปฏิิบััติิพระกรณีียกิิจเพ่ื่�อประโยชน์์สุุข 
ของประชาชนมาโดยตลอด โดยเฉพาะด้้านการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 
การคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชน และการสร้้างโอกาสให้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคม
	 พระจริิยวััตรอัันเป่ี่�ยมด้้วยพระเมตตาและการทรงงานอย่่างไม่่รู้้�จัก 
เหน็็ดเหนื่่�อย เป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนไทยตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการ 
“ให้้” ซึ่่�งสะท้้อนอยู่่�ในภารกิิจของการบริิจาคโลหิิต การแบ่่งปัันโลหิิต 
เพีียงหนึ่่�งครั้้�งอาจหมายถึึงการต่่อชีีวิิตและส่่งมอบความหวัังให้้แก่่ผู้้�ป่่วย 
อีีกหลายคน
	 ตลอดเดืือนกรกฎาคมนี้้� ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้เตรีียม 
กิิจกรรมรณรงค์์รั ับบริิจาคโลหิิตในหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน 
สถานศึึกษา และเครืือข่่ายผู้้�บริิจาคโลหิิตทั่่�วประเทศ พร้้อมเชิิญชวน 
ประชาชนทุุกภาคส่่วนร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการส่่งต่่อชีีวิิต ด้้วยพลััง 
แห่่งการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่จากหััวใจคนไทย
	 “ให้้โลหิิต ให้้ชีีวิิต ให้้ความจงรัักภัักดีี” ร่่วมทำำ�ความดีีถวายเป็็น 
พระราชกุุศล และสร้้างคลังโลหิิตที่่�มั่่�นคงเพ่ื่�อผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศไปด้้วยกััน

ด้้วยความปรารถนาดีี
กองบรรณาธิิการ

สารงานบริิการโลหิิต
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

  ปีี	 พฤศจิิกายน	  ธัันวาคม

2566	 23,772 ยููนิิต	 37,071 ยููนิิต

2567	 22,660 ยููนิิต	 35,058 ยููนิิต

2568	 23,007 ยููนิิต	 36,181 ยููนิิต

สถิิติิการจััดหาโลหิิตของ
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จััดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
กวีีวัธน์ คุุณาพััทธ์์, สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์ ศรศิลป์์, 
ปาริิชาติิ โพธิรััชต์, รุ่่�งทิิพย์ คำำ�พิทุุม, อุุไรรัตน์์ ชำำ�นาญ,
อภิิวรรณ หนองภัักดีี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนันท์์ ชอบใจ, 
จิิรยุ พงษ์์โสภา, ภริิตพร สุุธีีพิเชฐภััณฑ์์ และจิิรนิษฐ์์ ปาสำำ�ลีี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

2
What’s Up



 

	 ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์ชััยเวช นุุชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานในพิิธี ี
แสดงความอาลััย สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย  
และสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา 
นำำ�คณะผู้้�บริิหารศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถวายความเคารพเบื้้�องหน้าพระบรมฉายาลัักษณ์์ และกล่่าวคำำ�แสดงความอาลััย 
ด้้วยสำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิได้้

	 นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร ศูนูย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ รัับมอบเสื้้�อที่่�ระลึึก “MAYDAY BLOOD Give Blood Now” จำำ�นวน 3,900 ตััว จากคุุณวิิชิิต ลืือชััยประสิิทธ์ิ์�
อุุปนายกนายกสมาคมนัักศึึกษาเก่่าพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีีมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และคณะผู้้�บริิหารสมาคมฯ 
ในโอกาสจััดทำำ�เสื้้�อที่่�ระลึึก โดยมีี หน่วยงานพัันธมิตรที่่�ร่่วมสนัับสนุุนการจััดทำำ�เสื้้�อ ฯ เพ่ื่�อมอบให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต 
ในกิิจกรรม “รวมพลคนบริิจาคโลหิิตครั้้�งที่่� 12” เนื่่�องในวัันแรงงานแห่่งชาติิ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

	 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดการประชุุมความ 
ร่่วมมืือระหว่่างสภากาชาดไทยและองค์์การกาแดงแห่่งชาติิลาว ครั้้�งที่่� 5 ร่่วมด้้วย 
Mr. Khamlavanh Chanthalavanh ประธานองค์์การกาแดงแห่่งชาติิลาว ทั้้�งนี้้� 
เพื่่�อทบทวนความสำำ�เร็็จการดำำ�เนิินงานโครงการความร่่วมมืือระหว่่าง สภากาชาดไทย 
และองค์์การกาแดงแห่่งชาติิลาว โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมฯ กว่่า 79 คน ณ โรงแรมมณเฑีียร 
สุุรวงศ์์ กรุุงเทพฯ

	 โอกาสนี้้� ‘คณะองค์์การกาแดงแห่่งชาติิลาว’ ได้้เข้้า 
เยี่่�ยมชมศึึกษาดููงานบริิการโลหิิต ด้้านการรัับบริิจาคโลหิิต 
และการเจาะเก็็บโลหิิต โดยมีี นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กรฯ  
และนางสิิณีีนาฏ อุุทา ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านการบริิการโลหิิตฯ 
ให้้การต้้อนรัับ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จััดพิธีีแสดงความอาลััย
‘สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง’ 

และ ‘สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้า้พััชรกิิติิยาภาฯ’
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TBSA รวมพลังพัันธมิตร สนับสนุนเสื้้�อ “MAYDAY BLOOD Give Blood Now”
เป็็นของขวััญเติิมแรงใจ ให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิต “วัันแรงงานแห่่งชาติิ” 

สภากาชาดไทย จััดประชุุมความร่่วมมืือไทย-ลาว ครั้้�งท่ี่� 5 พร้อมนำำ�คณะ ‘องค์์การกาแดงแห่่งชาติิลาว’ ศึึกษาดููงานบริิการโลหิิตแบบครบวงจร
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2569

	 ในการนี้้� ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และคณะผู้้�บริิหาร 
ร่่วมลงนามแสดงความอาลััย ณ บริิเวณโถงกลางชั้้�น 1 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิบรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

3สารงานบริิการโลหิิต
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โครงการและกิิจกรรมเดืือนกรกฎาคม 2569

โครงการและกิิจกรรมเดืือนสิิงหาคม 2569

ขอบคุุณฮีีโร่่ผู้้�ใจดีี 
ที่่�ร่่วมบริิจาคโลหิิตช่่วยเหลือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
เชิิญชวนประชาชนทั่่�วไป หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ร่่วมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “รวมพลัังจิิตอาสา 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
เชิ ิญชวนพุ ุทธศาสนิ ิกชนร่ ่วมบริ ิจาคโลหิ ิต 
ในโครงการ “สร้้างบุุญใหญ่่ด้้วยการให้้โลหิิต 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยร่่วมแสดง 
ความจงรัักภัักดีี และน้้อมรำำ�ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ บริิจาคโลหิิต ในโครงการ “รวมใจไทยทั่่�วหล้า 

A.	กรมพััฒนาพลัังงานทดแทนและอนุุรัักษ์์พลัังงาน   
B.	สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
C.	 สมาคมส่่งเสริิมความปลอดภัยและอนามััยในการทำำ�งาน  		
	 (ประเทศไทย) ในพระราชููปถัมภ์์ฯ 
D.	 โรงแรมโนโวเทล กรุุงเทพ สยามสแควร์์ 
E.	 สถาบัันวิิจััยจุุฬาภรณ์์
F.	 กองทััพภาคที่่� 1 
G.	 กลุ่่�มดอกไม้้สีีแดง        H. สกร.ระดัับเขตห้้วยขวาง
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ทำำ�ความดีี บริิจาคโลหิิตถวายองค์์ราชััน” เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล 
แด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยููหัว เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนม 
พรรษา 74 พรรษา 28 กรกฎาคม 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย หน่วยรัับบริิจาคโลหิิต ประจำำ�ที่่� (Fixed Station)  7 แห่่ง 
ในกรุุงเทพฯ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และ 
โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอเชิิญ 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษ (Rh Negative) และครอบครััว 
ร่่วมงาน รวมพล (ครอบครััว) โลหิิตหมู่่�พิเศษ Rh Negative 

น้้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่ สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง” 
เน่ื่�องในวัันแม่่แห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2569  ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

วัันอาสาฬหบููชา และวั ันเข้ ้าพรรษา 
เป็็นมหากุุศล” ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต 
ประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ 
และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
ทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
เชิิญชวนสตรีีไทยร่่วมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ 
“ผู้้�หญิ ิงเก่ ่ง-กล้ ้า สร้ ้างสั ังคมแห่่งการให้้ 
บริิจาคโลหิิตวัันสตรีีไทย” ณ ศููนย์์บริิการโลหิิต 
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แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย หน่่วยรัับ 
บริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 

ประจำำ�ปี 2569 ตอน “Rh Negative Give Blood 
Now”	 ประจำำ�ปีี 2569 เพื่่ �อให้้ผู้้ �บริิจาคโลหิิต 
หมู่่�พิเศษ ได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจเร่ื่�องความสำำ�คัญ
ของโลหิิตหมู่่�พิเศษ และเพ่ื่�อสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี 
ในกลุ่่�มผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษ ก่่อให้้เกิิดความรััก 
ความสามััคคีี ช่่วยเหลืือซึ่่�งกััน ตลอดจน เพื่่�อเป็็น 
การขอบคุุณที่่�ได้้บริิจาคโลหิิตมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง และ
สนัับสนุุนให้้เป็็นผู้้ �บริิจาคโลหิิตอย่่างยั่่ �งยืืน ณ 
หอประชุุมมหิิศร ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำำ�กัด (มหาชน)

7 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ และ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

Rh -
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	 การก้้าวสู่่�ชีีวิิตมััธยมปลายคืือช่่วงเวลาสำำ�คััญแห่่งการเติิบโต โรงเรีียน 
เตรีียมอุุดมศึึกษา จึึงได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนานัักเรีียนอย่่างรอบด้้าน 
ทั้้�งด้้านความรู้้� ความสามารถ คุุณธรรม และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม โดยล่่าสุุด 
ได้้จััดโครงการพััฒนาศัักยภาพการดำำ�รงตนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2569 เมื่่�อวัันที่่� 14 - 15 พฤษภาคม 2569 เพื่่�อเตรีียม 
ความพร้้อมให้้นัักเรีียนก้้าวสู่่�การเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณภาพ มีีระเบีียบวิินััย มีีจิิตสาธารณะ 
พร้้อมจุุดประกาย “จิิตอาสาและความเสีียสละ” บ่่มเพาะหััวใจของการเป็็นผู้้�ให้้ 
เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ตระหนัักรู้้�ถึึงความสำำ�คััญของการให้้ชีีวิิตผู้้�อื่่�นผ่่านการบริิจาค 
โลหิิตอย่่างสม่ำำ��เสมอ เม่ื่�อถึึงวััยที่่�สามารถบริิจาคได้้อย่่างถููกต้้องตามเกณฑ์

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
ร่่วมปลูกฝัังจิิตสำำ�นึกเยาวชน สร้างพลังจิิตอาสา กล้้าบริิจาคโลหิิต

	 การอบรมครั้้�งนี้้� ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้ร่่วมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิจาคโลหิิตอย่่างถููกต้้อง ปลอดภััย และ 
เป็็นประโยชน์์ต่่อทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ พร้้อมเปิิดมุุมมองใหม่่ให้้นัักเรีียนได้้เห็็นคุุณค่่าของการเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม ผ่่านเรื่่�องราวและประสบการณ์์จริิงที่่�สร้้าง 
ความประทัับใจและแรงบัันดาลใจให้้แก่่นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการอบรมเป็็นอย่่างมาก  
	 “เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความเสีียสละที่่�ถููกหว่่านลงในใจของเยาวชนวัันนี้้� จะเติิบโตเป็็นพลัังแห่่งการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในวัันข้้างหน้้า เมื่่�อถึึงวััยที่่�พร้้อม 
พวกเขาจะไม่่เป็็นเพีียง ‘ผู้้�บริิจาคโลหิิต’ แต่่จะเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำำ�คััญในการสร้้างสัังคมแห่่งการแบ่่งปััน และร่่วมสร้้างความมั่่�นคงด้้านโลหิิต 
ของประเทศอย่่างยั่่�งยืืน ต่่อไป”

	 นอกจากการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎระเบีียบ สภาพแวดล้้อม และการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันในรั้้�วโรงเรีียนแล้้ว อีีกหนึ่่�งกิิจกรรมสำำ�คััญที่่�ได้้รัับความสนใจ 
จากนัักเรีียนกว่่า 1,500 คน คืือ การอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง “การบริิจาคโลหิิต” ซึ่่�งถืือเป็็นกิิจกรรมสร้้างสัังคมแห่่งการให้้ ที่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
ได้้ขัับเคลื่่�อนอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนานมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2539 จนถึึงปััจจุุบััน ด้้วยตระหนัักถึึงสถานการณ์์ความต้้องการใช้้โลหิิตที่่�ยัังคงมีีอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อใช้ ้
ในการรัักษาผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จึึงมุ่่�งหวังที่่�จะสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกแห่่งการเป็็น “ผู้้�ให้้” 
แก่่นัักเรีียนตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ เพื่่�อให้้ตระหนัักว่่าการบริิจาคโลหิิตไม่่ใช่่เพีียงการแบ่่งปัันโลหิิต แต่่เป็็นการมอบความหวัังและต่่อชีีวิิตให้้แก่่ผู้้�ป่่วยที่่�กำำ�ลััง 
รอคอยโอกาส
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สุุขภาพดีีไปกับครอบครััว Rh-Negative

	ปั จจุุบััน การจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ หรืือ Rh-Negative 
ให้้เพีียงพอกัับความต้้องการของผู้้ �ป่่วยนั้้ �น นัับเป็็นปััญหาสำำ�คััญ 
สำำ�หรัับงานบริิการโลหิิตในประเทศไทยมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจาก 
ในประชากรไทยพบว่่ามีีผู้้ �บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษน้้อยมาก มีีเพีียง 
ร้้อยละ 0.3 หรืือ 1,000 คน จะพบเพีียง 3 คน ส่่วนใหญ่จะเป็็นหมู่่�โลหิิต 
อาร์์เอชบวก (Rh-Positive) มีีจำำ�นวนร้้อยละ 99.7 และถ้้าหากผู้้�ป่วย 
มีีหมู่่�โลหิิต Rh-Negative จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�มี ี
หมู่่�โลหิิต Rh-Negative ด้้วยกััน เท่่านั้้�น! 

	 ศููนย์บ์ริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของการดููแลสุุขภาพผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ  
เพ่ื่�อให้้มีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้สามารถบริิจาคโลหิิตได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืนในอนาคต 
จึึงได้้รณรงค์์เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ บริิจาคโลหิิตหรือส่่วนประกอบโลหิิต ให้้ครบ 3 ครั้้�ง 
ภายในปีี 2569 โดยมอบสิิทธิิพิิเศษ ให้้เข้้ารัับการตรวจคััดกรองสุุขภาพเบื้้�องต้้น ฟรีี! 2 รายการ 
ได้้แก่่ การตรวจมะเร็็งตัับเบื้้�องต้้น (AFP) และการตรวจมะเร็็งลำำ�ไส้้เบื้้�องต้้น (CEA) โดยคาดการณ์์ว่่า 

แค่่บริิจาคโลหิิตครบ 3 ครั้้�ง ในปีีนี้้� เช็็กมะเร็็ง ตัับ-ลำำ�ไส้้ เบื้้�องต้้น

	 ความถี่่�ในการบริิจาคโลหิิต (ต่่อปีี )	จำ ำ�นวนผู้้�บริิจาค (ราย)	ร้้ อยละ
	 บริิจาคโลหิิต ปีีละ 1 ครั้้�ง	 928  	 40.85

	 บริิจาคโลหิิต ปีีละ 2 ครั้้�ง	 523  	 23.02

	 บริิจาคโลหิิต ปีีละ 3 ครั้้�ง	 464  	 20.42

	 บริิจาคโลหิิต มากกว่่าปีีละ 4 ครั้้�ง	 357 	 15.71

	 รวม	 2,272 	 100

(จากสถิิติิดัังกล่่าว ส่่งผลทำำ�ให้้การจััดหาส่่วนประกอบโลหิิตและจ่่ายโลหิิตให้้กัับโรงพยาบาลได้้เพีียง 50% ภายใน 2 วััน)

	ทั้้ �งนี้้� ความต้้องการใช้้โลหิิตหมู่่�พิิเศษในปััจจุุบััน ยัังมีีแนวโน้้ม 
เพิ่่ �มสููงขึ้้ �นอย่่างต่่อเนื่่ �อง โดยเฉพาะกลุ่่� มผู้้ �ป่ ่วยโรคเลืือด ซึ่่ �งมี ี
ความผิิดปกติิของเม็็ดเลืือดต้้องใช้้โลหิิตเป็็นประจำำ�ต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ 
โรคโลหิิตจางธาลััสซีีเมีีย ไขกระดููกฝ่่อ เกล็็ดเลืือดต่ำำ�� เป็็นต้้น รวมถึึง 
ผู้้�ป่วยโรคมะเร็็ง ได้้แก่่ โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลััน หรืือลิิวคีีเมีีย 
เป็็นต้้น และยัังมีีกลุ่่�มผู้้�ป่วยวิิกฤติิที่่�สููญเสีียโลหิิตเฉีียบพลััน ต้้องใช้้โลหิิต 
ในปริิมาณมาก อาทิิ ผู้้�ป่่วยได้้รัับอุุบััติิเหตุุ ผ่่าตััดใหญ่่ ตกเลืือดหลััง 
คลอดบุตร เลืือดออกในกระเพาะอาหาร เป็็นต้้น

จะช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ เพิ่่�มความถี่่�ในการบริิจาคโลหิิต และส่่วนประกอบโลหิิต 
มากขึ้้�น นอกจากจะเป็็นความใส่่ใจในสุุขภาพของผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษแล้้ว ยัังเป็็นการสร้้าง 
ความพึึงพอใจและความประทัับใจแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ส่่งผลให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ บริิจาคโลหิิต 
อย่่างต่่อเน่ื่�องและเพิ่่�มจำำ�นวนโลหิิตหมู่่�พิเศษในอนาคต อีีกด้้วย

ฟรี!

จากข้้อมููลการบริิจาคโลหิิตปีี 2569 มีีผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ บริิจาคโลหิิตต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งสิ้้�น 2,272 ราย โดยมีีสััดส่วนความถี่่�ในการบริิจาคโลหิิต ดัังนี้้�

6

Family Rh-



เริ่่�มบริิจาคโลหิิตเพราะ…พ่่อ
	 ตอนนั้้ �น จำำ�ความได้้ว่ ่าสมััยอยู่่�ชั้้   �นประถมศึึกษาปีีที่่ �  4 
ครอบครััวของเราอาศััยอยู่่�ที่่ � จ.กำำ�แพงเพชร วัันหนึ่่�งพ่่อเดิินทาง 
กลัับไปเยี่่�ยมญาติิที่่� จ.ปราจีีนบุุรีี และญาติิโทร.มาบอกว่่า “ต้้องพาพ่่อ
เข้้าแอดมิิตโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ด่่วน! เนื่่�องจาก 
มีีภาวะเลืื อดออกในกระเพาะอาหาร” ญาติิบอกว่่าตอนนั้้ �น 
พ่่อตััวซีีดมาก ๆ ถ้้ามาส่่งโรงพยาบาลช้้ากว่่านี้้�อาจเสีียเลืือดจนช็็อก 
ด้้วยความเป็็นเด็็ก เราได้้รัับรู้้�ว่่าพ่่อตััวเองเคยได้้รัับเลืือดจากคนอื่่�น 
ทำำ�ให้้พ่่อเรามีีชีีวิิตอยู่่� มาจนถึึงทุุกวัันนี้้� นั่่ �นจึึงเป็็นจุุดเริ่่ �มต้้นของ 
ความตั้้�งใจที่่�แน่่วแน่่ว่่าวัันหนึ่่�งถ้้าเรามีีอายุุที่่�สามารถบริิจาคโลหิิต 
ได้้ก็็จะรีีบบริิจาคโลหิิตทัันทีี พออายุุ 17 ปีี มีีหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต 
มาที่่�โรงเรีียน ก็็เริ่่�มบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก และเป็็นความตั้้�งใจมาตลอด 
ทุุก ๆ 3 เดืือน

เริ่่�มบริิจาคเกล็็ดเลืือดเพราะ...คนไข้้ 
	 ในฐานะที่่�เราเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการจััดหาโลหิิต คนที่่�ทำำ�งาน
เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องโลหิิตจะเข้้าใจดีีว่่า ความต้้องการโลหิิตรวม และ 
โลหิิตเฉพาะส่่วนทุุกประเภท มัักจะมีีความต้้องการอยู่่�เสมอ เราจึึง 
สนใจที่่�จะบริิจาคโลหิิตเฉพาะส่่วนอ่ื่�น ๆ  บ้้าง เพ่ื่�อจะได้้มีีโอกาสบริิจาค
ได้้ถี่่�ขึ้้�น และสามารถช่่วยคนไข้้ได้้มากขึ้้�น หลัังจากนั้้�น ได้้สอบถาม 
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากทางโรงพยาบาล ทราบว่่าทางโรงพยาบาลมีีการ 
รัับบริิจาคเกล็็ดเลืือด แต่่เราไม่่สามารถที่่�จะเข้้าไปบริิจาคได้้ทัันทีี 
เนื่่�องจากเกล็็ดเลืือดมีีอายุุสั้้ �นมาก โรงพยาบาลจะยัังไม่่รัับบริิจาค 
หากยัังไม่่มีีความต้้องการจากคนไข้้ เพราะฉะนั้้�น เราจึึงรอรัับโทรศััพท์์
จากโรงพยาบาลตลอด โดยเฉพาะในช่่วงหน้าฝนที่่�มีีการระบาดของโรค
ไข้้เลืือดออก ก็็จะได้้รัับโทรศััพท์์จากโรงพยาบาลบ่่อยครั้้�ง มัันสำำ�คัญนะ 
เราเห็็นว่่ามัันมีีความต้้องการใช้้อยู่่�จริิง ๆ โดยเราเริ่่�มบริิจาคเกล็็ดเลืือด
มาตั้้�งแต่่ปีี 2560 กว่่า 9 ปีีแล้้ว กัับการบริิจาคเกล็็ดเลืือด ส่่งผลให้้วัันนี้้�
กลายเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือดรวมกัันแล้้ว จำำ�นวน 119 ครั้้�ง   

ไม่่สำำ�คัญว่่าเราจะอยู่่�ในฐานะใด...
ใคร ๆ ก็็บริิจาคโลหิิตได้้
	ข อกล่่าวในฐานะคนธรรมดาคนหนึ่่�งที่่�มองเห็็นว่่าเรื่่�องนี้้�สำำ�คััญ 
เพราะบุุคคลใกล้้ชิิดเคยได้้รัับโลหิิตจากคนอื่่�น เราจึึงมองว่่ามัันเป็็น 
เรื่่�องการเสีียสละในสัังคม ต่่อให้้เราอยู่่�ในจุุดอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่บุุคลากรด้้านนี้้� 
เราก็็ตั้้�งใจจะทำำ�ในสิ่่�งนี้้�อยู่่�ดี ถ้้าทุุกคนในสัังคมทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตััวเองสามารถ
ทำำ�เพื่่�อคนอื่่�นได้้ ไม่่ว่่าจะเรื่่�องการบริิจาคโลหิิต หรืือเรื่่�องการบอกต่่อ 

เมื่่�อเราเคยมีีความสุุขจากการได้้รัับโอกาสแล้้ว

วัันนี้้�จึึงขอเป็็นผู้้�ส่งมอบโอกาสนั้้�นให้้กับผู้้�อื่่�นบ้้าง

กิิจกรรมบริิจาคโลหิิต หรืือเรื่่�องการสนัับสนุุนกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต 
ก็็ล้้วนแต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการส่่งต่่อความเสีียสละ ทำำ�โดยไม่่ได้้คิิดว่่า 
ตััวเองต้้องได้้อะไรตอบแทน ทำำ�เพราะรู้้�สึึกว่่าเราให้้ได้้ และให้้ด้้วย 
ความรู้้�สึกอยากให้้จริิง ๆ 

เพราะเชื่่�อว่่าทุุกอย่่างที่่�ผ่่านเข้้ามา
คืือโอกาสให้้เราได้้ทำำ�เรื่่�องสนุุก ๆ 
	 เราเช่ื่�อในการทำำ�ความดีี เช่ื่�อในจัังหวะชีีวิิต เราคิิดว่าการเป็็นคนดีี 
มีีศีีล จะไม่่ทำำ�ให้้คนเราตกต่ำำ�� อย่่างน้้อยในช่่วงชีีวิิตที่่�เราเติิบโตมา 
เราก็็เจออะไรดีี ๆ ในชีีวิิตเสมอ เรายัังมีีพลัังงานที่่�จะทำำ�อะไรสนุุก ๆ 
โดยเฉพาะการทำำ�เพ่ื่�อคนอ่ื่�น นี่่�ก็็แอบตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า ถ้้ายัังแข็็งแรงอยู่่� 
จะบริิจาคให้้ได้้สััก 200 ครั้้�งไปเลย

ฝนทิิพย์์ กำำ�ลัังยิ่่�ง
เจ้้าหน้าท่ี่�ประชาสััมพัันธ์์ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิท่ี่� 10 จ.เชีียงใหม่ 

ผู้้�บริิจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือด 119 ครั้้�ง
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ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี 
หลอมรวมพลังความดีี เป็็นสายโลหิิตแห่่งความจงรัักภักดีี 

ถวายเป็็นพระราชกุศล

	 เพราะโลหิิตทุุกถุุง คืือ พลังแห่่งความหวังและการแบ่่งปััน 
ที่่ �หลอมรวมพลัังความดีีเป็็นสายโลหิิตแห่่งความจงรัักภัักดีี  
เพื่่ �อถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิ ิดา 
พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาสทรงเจริิญ 
พระชนมพรรษา 48 พรรษา วัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2569     
	หน่ ่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่่�วประเทศ 
พร้้อมใจกัันจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิ เพื่่�อแสดง 
ความจงรั ักภั ักดี ี  และน้ ้อมสำ ำ�นึ ึกในพระมหากรุ ุณาธิ ิคุ ุณ 
สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี  
ในโครงการ “ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี” 
ตลอดเดืือนมิิถุุนายน 2569 สะท้้อนถึึงความเสีียสละและความ 
สามััคคีีของหน่่วยงานทุุกภาคส่่วน และประชาชนทั่่�วประเทศ ที่่�ได้ ้
ร่่วมกัันบริิจาคโลหิิตเพื่่�อสำำ�รองคลัังโลหิิตให้้เพีียงพอ พร้้อมส่่งต่่อ 
การรัักษาเพ่ื่�อช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ
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	ค วามปลอดภััยของโลหิิตและส่่วนประกอบโลหิิต เป็็นรากฐานสำำ�คััญของระบบบริิการโลหิิตและการรัักษา 

พยาบาล เนื่่�องจากโลหิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จากมนุุษย์์และนำำ�ไปใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยโดยตรง รวมทั้้�งไม่่สามารถทำำ�ให้ ้

ปราศจากเชื้้�อได้้ด้้วยวิิธีีเดีียวกัับยาอ่ื่�น ๆ จึึงต้้องผ่่านการคััดเลืือกผู้้�บริิจาค และการตรวจคััดกรองการติิดเชื้้�อที่่�ติิดต่อ 

ทางการให้้โลหิิต  อย่่างเข้้มงวดก่่อนนำำ�ไปใช้้ ตามแนวทางขององค์์การอนามััยโลก (WHO) และมาตรฐานสากล 

ควบคู่่�กัับระบบบริิหารคุุณภาพที่่�ครอบคลุุมตลอดกระบวนการ เพื่่�อให้้มั่่ �นใจว่่าโลหิิตทุุกถุุงที่่�ส่่งต่่อถึึงผู้้ �ป่่วย 

ได้้ผ่่านการตรวจสอบ และควบคุุมคุุณภาพอย่่างรอบด้้าน

ความปลอดภััยของโลหิิต: ภารกิิจสำำ�คัญที่่�ต้้องรัักษามาตรฐานอย่่างเข้้มงวด
	 การบริิจาคโลหิิต เป็็นการให้้ที่่�ทรงคุุณค่า แต่่โรคติดเชื้้�อบางชนิิดยังถ่่ายทอดผ่านการให้้โลหิิตได้้ แม้้ผู้้�บริิจาค 

จะมีีสุุขภาพแข็็งแรงและไม่่แสดงอาการก็็ตาม องค์์การอนามััยโลก จึึงกำำ�หนดให้้โลหิิตบริิจาคทุุกยููนิิต ต้้องผ่่านการ 

ตรวจคััดกรองการติิดเชื้้�อที่่�ติิดต่อทางการให้้โลหิิตก่่อนนำำ�ไปใช้้ โดยอย่่างน้้อยต้้องครอบคลุมการตรวจหาเชื้้�อไวรััสตัับ 

อัักเสบบีี (HBV) ไวรััสตัับอัักเสบซีี (HCV) เชื้้�อเอชไอวีี (HIV) และเชื้้�อซิิฟิิลิิส ช่่วยลดความเสี่่�ยงการถ่่ายทอดโรค 

และสร้้างความมั่่�นใจในความปลอดภัยของโลหิิต 

ตอกย้ำำ��ความมั่่�นใจ ปลอดภััยทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ 
 ด้้วยมาตรฐานการตรวจคััดกรองโลหิิตท่ี่�ทั่่�วโลกยอมรัับ

เมื่่�อผลการตรวจแตกต่่างกััน :
ความเข้้าใจที่่�ควรได้้รับการอธิิบาย
	 ในกรณีีที่่�ผู้้�บริิจาคโลหิิต ได้้รัับแจ้้งผลตรวจคััดกรองว่่าพบความผิิด

ปกติิ แต่่เมื่่�อตรวจซ้ำำ��ในสถานพยาบาลอื่่�นกลัับได้้ผลเป็็นลบ ซึ่่�งไม่่ตรงกััน 

อาจสร้้างความสัับสนให้้เกิิดขึ้้�นได้้ นั่่�นเป็็นเพราะวััตถุุประสงค์์ และหลักการ 

ของการตรวจเลืือดที่่�แตกต่่างกัันของการตรวจคัดกรองโลหิิตบริิจาคและ

การตรวจเพื่่�อวิินิิจฉััยทางคลิินิิก 

	 •	 การตรวจคัดกรองโลหิิตบริิจาค มีีวััตถุุประสงค์์หลัก เพ่ื่�อป้้องกััน 

การถ่่ายทอดเชื้้�อสู่่�ผู้้�ป่วย จึึงออกแบบให้้มีีความไว (sensitivity) สููง เพ่ื่�อให้้ 

ตรวจพบการติิดเชื้้�อได้้ตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น แม้้มีีปริิมาณเชื้้�อเพีียงเล็็กน้้อย 

ขณะเดีียวกัันยัังรัักษาความจำำ�เพาะ (specificity) ให้้อยู่่� ในระดัับสููง 

และปััจจุุบััน ได้้นำำ�เทคโนโลยีี Nucleic Acid Testing (NAT) มาใช้้ร่่วมกัับ 

การตรวจทางน้ำำ��เหลืืองวิิทยา (Serological Testing) ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

การตรวจพบเชื้้ �อในช่่วง Window Period ถึึงแม้้ระบบตรวจจะมีี 

ความจำำ�เพาะสููง แต่่ในบางกรณีีอาจพบผลบวกปลอม (false positive) 

ซ่ึ่�งเกิิดจากปััจจััยทางชีีวภาพหรืือเทคนิคบางประการ เม่ื่�อพบผลผิิดปกติิ จะ

ติิดตามผู้้�บริิจาคโลหิิตมาตรวจซ้ำำ��เพิ่่�มเติิมด้้วยวิิธีีการตรวจยืืนยััน พร้้อมทั้้�ง 

ให้้คำำ�ปรึกษาเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�ถููกต้้องหากผลการตรวจยืืนยัันไม่่พบหลักฐาน 

การติิดเชื้้�อ ผู้้�บริิจาคสามารถกลัับเข้้าสู่่�ระบบการบริิจาคได้้ตามเกณฑ์

	 •	 การตรวจโลหิิตในสถานพยาบาลทั่่�วไป มีีวััตถุุประสงค์์ในทาง 

ตรงกัันข้้าม คืือ เพ่ื่�อวิินิิจฉััยทางคลินิิก จึึงอาจใช้้เทคนิคต่างกััน และให้้ผล 

ไม่่สอดคล้้องกัันได้้ในบางกรณีี โดยเฉพาะระยะเริ่่ �มต้้นของการติิดเชื้้�อ 

	 ดัังนั้้�นผู้้�บริิจาคโลหิิตจึึงควรเข้้ารัับคำำ�ปรึึกษาและตรวจยืืนยััน 

ตามแนวทางทางการแพทย์์กัับทางศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

มาตรฐานคุุณภาพที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�น
	ค วามน่่าเช่ื่�อถืือของผลตรวจคััดกรองโลหิิต มิิได้้เกิิดจากเทคโนโลยีี 

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นผลจากระบบบริิหารคุุณภาพที่่�ครอบคลุุมตลอด 

กระบวนการ ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกผู้้�บริิจาค จนถึึงการติิดตามความปลอดภััย 

ของผู้้�ป่วยภายหลังการรัับโลหิิต ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  

และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ ดำำ�เนิินงานตามแนวทางของ 

องค์์การอนามััยโลก และอ้้างอิิงมาตรฐานสากล ได้้แก่่ AABB, European 

Pharmacopoeia เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ระบบบริิหารคุุณภาพและห้้อง- 

ปฏิิบััติิการยัังได้้รัับการรัับรองตามมาตรฐาน ISO 9001, ISO 15189 และ  

ISO 15190 ซ่ึ่�งครอบคลุม ทั้้�งการบริิหารจััดการ คุุณภาพการตรวจวิิเคราะห์์ 

และความปลอดภัยทางห้้องปฏิิบััติิการ แม้้โลหิิตจะผ่่านการควบคุุมคุุณภาพ 

อย่่างเข้้มงวด แต่่ยัังคงเป็็นชีีววััตถุุที่่ �มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ 

ระบบบริิการโลหิิตจึึงต้้องอาศััยมาตรการความปลอดภััยหลายชั้้ �น 

ทั้้�งการตรวจสอบย้้อนกลัับ (Traceability) และการเฝ้้าระวัังอุบุััติิการณ์ ์

ไม่่พึึงประสงค์์ (Hemovigilance) เพื่่ �อความปลอดภััยของผู้้ �ป่ ่วย 

อย่่างไรก็็ตาม มาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุดในการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

คืือ การคััดกรองตนเองของผู้้�บริิจาคก่่อนการบริิจาคโลหิิต โดยให้้ข้้อมููล

สุุขภาพตามความเป็็นจริิง งดบริิจาคเมื่่�อมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง และปฏิิบััติิ 

ตามเกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�บริิจาคอย่่างเคร่่งครััด

	 ความปลอดภััยของโลหิิต มิิได้้เกิิดจากเทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียว 

หากเกิิดจากความร่่วมมืือของผู้้� บริิจาคโลหิิต ตลอดจนบุุคลากร 

ทางการแพทย์์ และระบบคุุณภาพที่่�เข้้มแข็็ง ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 

สภากาชาดไทย มุ่่�งมั่่�นดำำ�เนิินงานตามมาตรฐานสากลพร้้อมประยุุกต์์ 

ใช้้เทคโนโลยีีตรวจคััดกรองที่่ �ทัันสมััย เพื่่ �อให้้โลหิิตทุุกถุุงผ่่านการ 

ตรวจสอบอย่่างเข้้มงวด เพื่่�อความปลอดภััยสููงสุุดของทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รับ
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““ธาลััสซีีเมีียธาลััสซีีเมีีย  ””
ภััยเงีียบที่่�ส่่งต่่อทางพัันธุุกรรม โรคร้้ายที่่�หายขาดได้้ด้้วยสเต็็มเซลล์ ภััยเงีียบที่่�ส่่งต่่อทางพัันธุุกรรม โรคร้้ายที่่�หายขาดได้้ด้้วยสเต็็มเซลล์ 

	 ธาลััสซีีเมีีย (Thalassemia) คืือ โรคโลหิิตจางทางพัันธุุกรรมที่่�เกิิดจากความบกพร่่อง 
ในการสัังเคราะห์์ฮีีโมโกลบิิน ในเซลล์์เม็็ดเลืือดแดง ส่่งผลให้้เกิิดความผิิดปกติิในเม็็ดเลืือดแดง 
ทำำ�ให้้ผลิตเม็็ดเลืือดแดงได้้น้้อย มีีเม็็ดเลืือดแดงที่่�อายุุสั้้�น และแตกง่่าย ทำำ�ให้้ขาดเม็็ดเลืือดแดง 
ที่่�ทำำ�หน้าที่่�ลำำ�เลีียงออกซิิเจนไปเลี้้�ยงส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ธาลััสซีีเมีียทำำ�ให้้เกิิดภาวะโลหิิตจาง 
เรื้้�อรััง (Anemia) อ่่อนเพลีีย ภาวะซีีดจาง และภาวะแทรกซ้้อนอ่ื่�น ๆ ธาลััสซีีเมีียชนิิดรุนแรง 
สามารถรัักษาได้้ ด้้วยการถ่่ายเลืือด การปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือสเต็็มเซลล์์

	 แนวทางการรัักษาธาลััสซีีเมีีย ขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดและระดัับความ 
รุุนแรงของโรค ผู้้�ที่่�มีีผลการตรวจเป็็นพาหะธาลััสซีีเมีีย สามารถใช้้ชีีวิิต 
ได้้ตามปกติิโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งยา ส่่วนผู้้ �ที่่ �ผลการตรวจระบุุว่่า 
เป็็นโรคธาลััสซีีเมีียชนิิดรุนแรง ควรได้้รัับการดููแลรัักษาอย่่างเป็็นระบบ
โดยแพทย์์ผู้้�ชำำ�นาญการ มีีการดููแลติิดตามอาการเป็็นระยะตลอดชีีพ 
การรัักษาธาลััสซีีเมีีย มีีวิิธีีการดัังนี้้� 
	 1.	การรัับเลืือด (Blood transfusion) ผู้้�ที่่ �มีีอาการของ 
ธาลััสซีีเมีียระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง แพทย์์อาจพิิจารณาให้้เลืือด 
เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงและฮีีโมโกลบิินที่่�มีีความสมบููรณ์์ 
ช่่วยบรรเทาอาการอ่่อนเพลีีย ในเด็็กเล็็กที่่�เป็็นธาลััสซีีเมีีย แพทย์์จะ 
พิิจารณาให้้เลืือดทุกๆ 1-2 เดืือน เพ่ื่�อช่่วยให้้เจริิญเติิบโตและมีีพััฒนา
การที่่�สมวััย ช่่วยป้้องกัันการดููดซึึมธาตุุเหล็็กในทางเดิินอาหารและ 
ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้โครงสร้้างกระดููกบนใบหน้าผิิดรููป 

อาการธาลััสซีีเมีียของแต่่ละบุุคคลไม่่เท่่ากััน 
ขึ้้�นอยู่่�กับชนิดของยีีนท่ี่�ได้้รัับการถ่ายทอดทางพัันธุุกรรม
	 1. กลุ่่�มพาหะธาลััสซีีเมีีย (Asymptomatic carrier) มัักไม่่มีีอาการหรืือมีีเพีียงแค่่ภาวะโลหิิตจางเล็็กน้้อย
	 2. กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีระดัับอาการเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง (Thalassemia intermedia) ที่่�อาจต้้องรัับเลืือดเป็็นครั้้�งคราว เม่ื่�อเกิิดภาวะ 
โลหิิตจางจะมีีอาการดัังต่่อไปนี้้� เหนื่่�อยง่่าย อ่่อนเพลีียง่่าย มีีภาวะซีีดเล็็กน้้อย ภาวะเจริิญเติิบโตช้้า หััวใจทำำ�งานหนััก ภาวะเข้้าสู่่� 
วััยหนุ่่�มสาวช้้า ความผิิดปกติิของกระดููก ตัับม้้ามโต เป็็นต้้น
	 3. กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีระดัับอาการรุุนแรง (Severe symptoms) หรืือ ที่่�ได้้รัับวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคธาลััสซีีเมีียเมเจอร์์ (Thalassemia 
major) จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับเลืือดอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยมีีอาการดัังต่่อไปนี้้� ภาวะไม่่อยากอาหาร ภาวะผิิวซีีดจางรุุนแรง เน่ื่�องจากเม็็ดเลืือดแดง 
แตกเฉีียบพลััน ตััวเหลืือง ตาเหลืือง ปััสสาวะมีีสีีเข้้มหรืือสีีชา กระดููกเปราะแตกหัักง่่าย หายใจลำำ�บาก มีีกะโหลกศีีรษะหนา โหนกแก้้มสููง  
หน้าผากสููง เน่ื่�องจาก มีีการขยายตััวของไขกระดููก การเสีียชีีวิิตของทารกในครรภ์์มารดาหรืือหลังคลอด โดยมีีภาวะซีีดมาก บวมน้ำำ�� 
และ หััวใจวาย

แหล่งอ้้างอิิง : https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/thalassemia

	 2.	การให้้ยาขัับธาตุุเหล็ก (Iron chelation) ผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับเลืือด 
เป็็นประจำำ� อาจทำำ�ให้้มีีการสะสมของธาตุุเหล็กในปริมาณมาก เกิินการ 
สะสมของเหล็กในอวััยวะภายใน ทำำ�ให้้ได้้รัับความเสีียหาย 
	 3.	การให้้กรดโฟลิก (Folic acid supplements) เพ่ื่�อกระตุ้้�น 
ให้้ร่่างกายสร้้างเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงใหม่่ที่่�ความแข็็งแรงและมีีคุุณภาพดีี 
มากขึ้้�น
	 4.	การปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือสเต็็มเซลล์ ์
(Stem cell transplantation) เป็็นวิิธีีการรัักษาโรคธาลััสซีีเมีียที่่� 
สามารถรัักษาโรคให้้หายขาดได้้ ในการรัักษาพบว่่ามีีการตอบสนอง 
ต่่อการรัักษาที่่�ดีีโดยเฉพาะกัับเด็็กเล็็กที่่�เป็็นธาลััสซีีเมีียชนิิดรุนแรง

	 ธาลััสซีีเมีีย มีีสาเหตุุเกิิดจากการที่่�ยีีนสำำ�หรัับผลิิตฮีีโมโกลบิินเกิิดการกลายพัันธุ์์� โดยโมเลกุุลของฮีีโมโกลบิิน มีีสายโกลบิิน 
สองคู่่�ที่่�เรีียกว่่า สายอััลฟาโกลบิิน (alpha-globin) และสายเบต้้าโกลบิิน (beta-globin) การได้้รัับการถ่่ายทอดของยีีนที่่�บกพร่่อง หรืือ 
มีีการขาดหายไปของสายโกลบิินสายใดสายหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เกิิดโรคธาลััสซีีเมีียขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ระดัับความรุุนแรงของอาการธาลััสซีีเมีีย ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิด 
และจำำ�นวนยีีนบกพร่่องดัังกล่่าว

รู้้�จััก
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14 มิิถุุนายน
วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 2569

(World Blood Donor Day 2026)
One Drop of Humanity.
Give Blood Save Lives.

โลหิิตทุุกถุง บริิจาคเพื่่�อมนุุษยชาติิ ให้้โลหิิต ให้้ชีีวิต

ศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

ภาคฯ ที่่� 2 จ.ลพบุรีี

ภาคฯ ที่่� 7 จ.อุุบลราชธานีี ภาคฯ ที่่� 8 จ.นครสวรรค์์

ภาคฯ ที่่� 12 จ.สงขลา งานบริิการโลหิิต จ.อุุดรธานีีภาคฯ จ.ภููเก็็ต

ภาคฯ ที่่� 9 จ.พิิษณุุโลก

ภาคฯ ที่่� 11 จ.นครศรีีธรรมราช

ภาคฯ ที่่� 10 จ.เชีียงใหม่

ภาคฯ ที่่� 3 จ.ชลบุุรีี ภาคฯ ที่่� 4 จ.ราชบุุรีี ภาคฯ ที่่� 6 จ.ขอนแก่่นภาคฯ ที่่� 5
จ.นครราชสีีมา

งานบริิการโลหิิต 
สถานีีกาชาดหัวหิินเฉลิมพระเกีียรติิ

จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์

ภาพบรรยากาศ “วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก”
เมื่่�อวัันท่ี่� 8-14 มิิถุุนายน 2569
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ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th

 www.thaibloodcentre.redcross.or.th  Blood Donation Thai   @nbctrc

 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย      Nationalbloodcentre

ผ่่าตััดเข่่า 
แต่่อยากบริิจาคโลหิิต
ต้้องพัักนานแค่่ไหน ?

	 “เข่่า” เป็็นอวััยวะส่่วนสำำ�คัญในการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย แต่่หากได้้รับบาดเจ็็บบริิเวณ 
หััวเข่่าหรือจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการผ่่าตััด จะต้้องเว้้นระยะเวลาบริิจาคโลหิิตยาวนานเท่่าใด 
วัันนี้้� คอลััมน์์ Do You Know  จะพาทุุกท่่านมาร่่วมค้้นหาคำำ�ตอบ ไปพร้้อมๆ กััน  

 การผ่่าตััด โดยวิิธีีส่่องกล้้อง 
		  •	หากดมยาสลบ เว้้น 6 เดืือน บริิจาคโลหิิตได้้
		  •	หากฉีีดยาชา เว้้น 1 เดืือน บริิจาคโลหิิตได้้

 ผ่่าตััดใหญ่
	 •	การผ่่าตััดที่่�ต้้องดมยาสลบ และอาจมีีการใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจ  
ให้้งดบริิจาคโลหิิต 6 เดืือน เพ่ื่�อให้้ร่่างกายแข็็งแรง และบาดแผลหายดีี 
	 •	ถ้ามีีการรัับโลหิิต ให้้งดบริิจาคโลหิิต 1 ปีี

 ผ่่าตััดเล็็ก
	 เป็็นการผ่่าตััดที่่�ใช้้ยาชาเฉพาะที่่� แต่่ผิิวหนัังที่่�เปิิดอยู่่�เป็็นทางนำำ� 
เชื้้�อโรคได้้  ให้้งดบริิจาคโลหิิต 7 วััน และบาดแผลต้้องหายสนิิทแล้้ว
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