
Special Project

	 สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี เสด็็จพระราชสมภพ  
เม่ื่�อวัันท่ี่� 3 มิิถุุนายน 2521 และเม่ื่�อวัันท่ี่� 1 พฤษภาคม 2562 ทรงได้้รัับการสถาปนาเป็็น 
สมเด็็จพระราชิินีีสุุทิิดา ณ พระที่่ �นั่่ �งอััมพรสถาน ในวัันที่่ � 4 พฤษภาคม 2562  
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  
ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ สถาปนาพระอิิสริิยยศขึ้้�นเป็็น “สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา  
พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี” ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจเคีียงข้้างพระบาทสมเด็็จ 
พระเจ้้าอยู่่�หััว ทั้้�งในงานพระราชพิิธีีต่่าง ๆ รวมถึึงพระราชกรณีียกิิจ ทั้้�งในด้้านศาสนา  
ศิิลปวััฒนธรรม การต่่างประเทศ การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ และการดููแลความเป็็นอยู่่� 
ของประชาชน ด้้วยพระปรีีชาสามารถ และพระราชกรณีียกิิจอัันเป็็นคุุณููปการแก่่แผ่่นดิิน  
ยัังความปลาบปลื้้�มปีีติิอย่่างหาท่ี่�สุุดมิได้้แก่่พสกนิิกรชาวไทยทั่่�วทั้้�งแผ่่นดิิน เน่ื่�องในโอกาส 
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี  
ทรงเจริิญพระชนมพรรษา 48 พรรษา วัันท่ี่� 3 มิิถุุนายน 2569
	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอเชิิญชวนพสกนิิกรทั่่ �วประเทศ  
ร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีี และสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ บริิจาคโลหิิต ในโครงการ  
ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่ �วประเทศ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่ �  
(Fixed Station) 7 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต 
เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี

	 สหพัันธ์์สภากาชาดและสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดง
ระหว่่างประเทศ (IFRC)  องค์์การอนามััยโลก 
(WHO) สหพัันธ์์ผู้้�บริิจาคโลหิิตระหว่่างประเทศ 
(FIODS) และสมาคมบริิการโลหิิตระหว่่างประเทศ 
(ISBT) : กำำ�หนดให้้วัันท่ี่� 14 มิิถุุนายน ของทุุกปีี 

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้จััดโครงการ วัันผู้้�บริิจาค 
โลหิิตโลก 2569 (World Blood Donor Day 2026) ระหว่างวัันที่่� 8-14 
มิิถุุนายน 2569 เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตและประชาชนทั่่�วไป ร่่วมบริิจาคโลหิิต  
เพ่ื่�อเน้้นย้ำำ��ถึึงการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�บริิจาคโลหิิตท่ี่�ได้้ช่่วยชีีวิตผู้้�ป่วย เพิ่่�มจำำ�นวน 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตรายใหม่่ รณรงค์์ให้้บริิจาคอย่่างสม่ำำ��เสมอ ทุุก 3 เดืือน 
ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้เป็็นผู้้� บริิจาคโลหิิตอย่่างยั่่ �งยืืน และเพื่่ �อเป็็นการขอบคุุณ 
ผู้้�บริิจาคโลหิิต จะได้้รัับเสื้้�อ T-Shirt เป็็นที่่�ระลึึก บริิจาคโลหิิตได้้ที่่ � 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และโรงพยาบาล 
สาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ

14 มิิถุุนา วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก World Blood Donor Day 2026

เป็็นวัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก (World Blood Donor Day) เป็็นวัันขอบคุุณ 
ผู้้� บริิจาคโลหิิตทั่่ �วโลก ปีีนี้้ �ตรงกัับวัันอาทิิตย์์ที่่ � 14 มิิถุุนายน 2569  
เพ่ื่�อระลึึกถึึง ดร.คาร์์ล แลนด์์สไตเนอร์์ (Karl Landsteiner) ชาวออสเตรีีย  
ผู้้�ค้นพบหมู่่�โลหิิตระบบเอบีีโอครั้้�งแรก ท่ี่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่องานบริิการ 
โลหิิตทั่่�วโลก และได้้รัับรางวััลโนเบล สาขาสรีีรวิิทยาหรืือแพทยศาสตร์์ 
ในปีี ค.ศ.1930 

สารงานบริิการโลหิิต

ปีีท่ี่� 17 ฉบัับท่ี่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569
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-	ร้้อยดวงใจให้้โลหิิต เทิิดไท้้ 48 พรรษา องค์์ราชิินีี
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NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
ขอบคุณน้ำำ��ใจจากผู้้�ให้้ 
ท่ี่�ร่่วมบริจาคโลหิิตช่่วยเหลือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

Youth Action
Blood Next Gen-พลัังคนรุ่่�นใหม่ กัับภารกิจ
ป้ั้� นผู้้�นำำ�เยาวชน ร่่วมสร้้างเครืือข่่ายบริจาคโลหิิตท่ี่�ยั่่�งยืืน

Family Rh-
วััชรินทร์ แต่่สกุุล กรุ๊๊�ป O Rh- บริจาคโลหิิต 130 ครั้้�ง 
“การให้้ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ไม่่ต้้องใช้้เงิิน แค่่ใช้้ใจ”

Hero 100 Times
ณ ฉััตรเกีียรติ คชพลาย เชฟร้้านอาหารบ้านเชฟนะ 
ผู้้�บริจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือด 165 ครั้้�ง 
“ต่่อยอดความรู้้�การบริจาคโลหิิต
ด้้วยศููนย์์การเรีียนรู้้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น”

NBC Partnership
กว่่า 1 ทศวรรษ แห่่งการให้้
“PEA ใส่่ใจทุุกชีีวิต บริจาคโลหิิต” ต่่อชีีวิตผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

Extra Knowledge
การตรวจคััดกรองแบคทีีเรีียปนเป้ื้� อน
ในผลิตภััณฑ์์เกล็็ดเลืือด (Platelet Bacterial Screening)  
เพิ่่�มความปลอดภััยสููงสุุดให้้แก่่ผู้้�ป่วย

Stem Cells Update
สเต็็มเซลล์์ : รัักษาโรคเลืือด VS เสริิมความงาม 
ความจริิงท่ี่�ต้้องรู้้�!

The Region Sharing
ฉลองสงกรานต์์แบบอิ่่�มใจ สาดความสุุข
ส่่งต่่อโลหิิตช่่วยผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ
โครงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิิต”

Do You Know
เป็็นอีีสุกอีีใส ต้้องพัักนานแค่่ไหน?
ถึึงจะกลัับมาบริจาคโลหิิตได้้ 
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	 เดืือนมิิถุุนายนนี้้� เป็็นช่่วงเวลาแห่่งการให้้ ขอเชิิญชวน 
ประชาชนทุุกหมู่่ �เหล่่าร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีี บริิจาคโลหิิต 
เฉลิ ิมพระเกีี ยรติ ิ  เนื่ ่ �องในโอกาสวั ันเฉลิ ิมพระชนมพรรษา 
สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี  
ทรงเจริิญพระชนมพรรษา 48 พรรษา วัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2569   
ตลอดเดืือนมิิถุุนายน 2569 
	 นอกจากนี้้� ยัังมีีวัันสำำ�คััญของผู้้�บริิจาคโลหิิตทั่่�วโลก คืือ 
วัันผู้้� บริิจาคโลหิิตโลก (World Blood Donor Day) ตรงกัับ 
วัันที่่� 14 มิิถุุนายน ของทุุกปีี เป็็นโอกาสสำำ�คััญที่่�ทั่่�วโลกระลึึกถึึง 
ดร.คาร์์ล แลนด์์สไตเนอร์์ ผู้้�ค้้นพบระบบหมู่่�โลหิิต ABO ครั้้�งแรก 
และเป็็นวัันขอบคุุณผู้้� บริิจาคโลหิิต ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ   
ได้้จััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต ระหว่่างวัันที่่� 8-14 มิิถุุนายน 2569 
เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงความจำำ�เป็็นของโลหิิตที่่�ยัังคงมีีความ 
ต้้องการอย่่างต่่อเนื่่�อง พิิเศษ ผู้้�บริิจาคโลหิิต รัับทัันทีีเสื้้�อ T-Shirt  
เป็็นท่ี่�ระลึึก ทุุกการให้้ของท่่าน คืือการต่่อชีีวิิตผู้้�อื่่�น มาร่่วมเป็็นพลััง 
แห่่งการให้้ด้้วยกััน

	 ใกล้้ท่ี่�ไหน บริิจาคท่ี่�นั่่�น 
	 -	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถนนอัังรีีดููนังต์์
	 -	 ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ ได้้แก่่  
		  ลพบุุรีี ชลบุุรีี ราชบุุรีี นครราชสีีมา ขอนแก่่น อุุบลราชธานีี 
		  นครสวรรค์์ พิิษณุุโลก เชีียงใหม่่ นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง)   
		  สงขลา และภููเก็็ต
	 -	 หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง :  
		  สถานีีกาชาด 11 วิิเศษนิิยม บางแค
		  เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์ สาขาบางแค, สาขาบางกะปิิ, 		
		  สาขางามวงศ์์วาน, สาขาท่่าพระ, ศููนย์์การค้้า 
		ดิ   เอ็็มโพเรีียม และบ้้านทรงไทย (ย่่านวงศ์์สว่่าง)
	 -	 โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิต 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ

  ปีี	 กัันยายน	  ตุุลาคม

2566	 28,426 ยููนิต	 29,012 ยููนิต

2567	 26,532 ยููนิต	 31,435 ยููนิต

2568	 25,678 ยููนิต	 32,089 ยููนิต

สถิิติิการจัดหาโลหิิตของ
ศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จัดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์ ศรศิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์, 
วิิภาดา นามบ้้าน, รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิทุุม, อุุไรรัตน์์ ชำำ�นาญ,
อภิิวรรณ หนองภัักดีี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนัันท์์ ชอบใจ, 
จิิรยุ พงษ์์โสภา, ภริิตพร สุุธีีพิเชฐภััณฑ์์ และ จิิรนิษฐ์์ ปาสำำ�ลีี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจััดหาผู้้�บริจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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What’s Up



	  สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกา 
ผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปยัังอาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวร 
(เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน) พระราชทานพระราชวโรกาสให้้ นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย และ 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  
นำำ�คณะบุุคคลเฝ้้าทููลละอองพระบาท น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรับบริิจาคโลหิิตเคล่ื่�อนท่ี่� และรถโดยสารส่่วนบุุคคล  
เพ่ื่�อใช้้ในกิิจการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ตามลำำ�ดับ ดัังนี้้� 

	 นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านจััดหา 
โลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ รัับมอบ  
“ข้้าวหอมปทุุม ตราเสืือ 5 กก.” จำำ�นวน 1,400 ถุุง จาก 
สโมสรไลออนส์์ ตลิ่่�งชััน (ดีี-ไทย) กรุุงเทพ ภาค 310 ดีี ร่่วมกัับ  
ภาคีีเครืือข่่าย เพื่่�อมอบให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ระหว่่างวัันที่่� 5-6 
มีีนาคม 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถ.อัังรีีดููนังต์์

	 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดประชุุมวิิชาการงานบริิการ 
โลหิิตระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 32 ประจำำ�ปีี 2569 เพื่่�อผลัักดัันการพััฒนาองค์์ความรู้้� ความก้้าวหน้้า 
ทางวิิชาการด้้านเวชศาสตร์การบริิการโลหิิต โดยการนำำ�เทคโนโลยีีปัญญาประดิิษฐ์์ และนวััตกรรมใหม่่ 
ที่่�ทัันสมััยมาประยุุกต์์ใช้้ในงานบริิการโลหิิตของประเทศ ให้้แก่่บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานด้้านเวชศาสตร์ ์
การบริิการโลหิิต ภายใต้้แนวคิดหลััก “AI and Innovation in Modern and Future Transfusion 
Medicine : ปััญญาประดิิษฐ์์และนวััตกรรมใหม่่สู่่�อนาคตเวชศาสตร์์การบริิการโลหิิต” ระหว่่าง 
วัันที่่� 10-13 มีีนาคม 2569 โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมจากสถาบัันการแพทย์์ และผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้าน 
การบริิการโลหิิต ทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชนกว่่า 600 คน ร่่วมพิิธีีเปิิด ณ ห้้องประชุุม Mayfair 
Ballroom โรงแรมเดอะ เบอร์์เคลีีย์ ประตููน้ำำ�� กรุุงเทพฯ

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีี
พระราชทานพระราชวโรกาสให้้คณะบุุคคลเฝ้้าฯ น้้อมเกล้้าฯ

ถวายรถรับบริจาคโลหิิต

18
มีีนาคม
2569

11
มีีนาคม
2569

สโมสรไลออนส์ ตลิ่่�งชััน (ดีี-ไทย) กรุุงเทพ ภาค 310 ดีี และภาคีีเครืือข่่าย ชวนส่่งต่่อโลหิิตช่่วยเหลือผู้้�ป่วย 

ก้้าวสู่่�ยุค AI ยิ่่�งใหญ่่ จััดเต็็ม ในงานประชุุมวิิชาการ งานบริการโลหิิตระดัับชาติิ ครั้้�งท่ี่� 32

4
มีีนาคม
2569

	 •	 นายโทชิิฮิิโกะ ซุุกิิโมริิ กรรมการผู้้�จั ัดการ บริิษััท คิิวพีี 
(ประเทศไทย) จำำ�กัด และคณะเฝ้้าฯ น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถโดยสารส่่วนบุุคคล 
ขนาด 19 ท่ี่�นั่่�ง จำำ�นวน 1 คััน มููลค่่า 2,500,000 บาท 

	 •	 นายเถกิิง สมทรััพย์์ กรรมการบริิหาร บริิษััท อะราวด์์ 
เดอะเวิิลด์์ จำำ�กััด และคณะผู้้�บริิหาร บริิษััท อะราวด์์ เดอะเวิิลด์์ จำำ�กััด 
และสำำ�นักข่่าวท็อปนิิวส์ เฝ้้าฯ น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรับบริิจาคโลหิิตเคล่ื่�อนท่ี่� 
ขนาด 8 เตีียง จำำ�นวน 1 คััน มููลค่่า 8,000,000 บาท

3สารงานบริิการโลหิิต
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โครงการและกิิจกรรมเดืือนพฤษภาคม 2569

โครงการและกิิจกรรมเดืือนมิิถุุนายน 2569

ขอบคุุณน้ำำ��ใจจากผู้้�ให้้
ที่่�ร่่วมบริิจาคโลหิิตช่่วยเหลือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวน 
ผู้้�ใช้้แรงงานทุุกสาขาอาชีีพ ร่่วมบริิจาคโลหิิตกัับกิิจกรรม 
May Day Donate Blood Save Lives-เลืือดทุกอาชีีพ  
ทุุกหยด มีีค่่า เนื่่�องใน “วััั�นแรงงานแห่่่�งชาติิิ�” พร้้้�อมรััั�บ 

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนพุุทธศาสนิิกชนร่่วมทำำ�บุุญบริิจาคโลหิิต ในโครงการ 
“สาธุุชนผู้้�ศรััทธา บำำ�เพ็็ญบุุญ บริิจาคโลหิิต เนื่่�องในวัันวิิสาขบููชา” ถวายเป็็นพุทุธบููชาแด่่องค์์พระสััมมาสััมพุทุธเจ้้า 
เพื่่�อให้้มีีปริิมาณโลหิิตเพีียงพอช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
เชิ ิญชวนพสกนิ ิกรชาวไทยร่่ว  มบริ ิจาคโลหิ ิต 
เฉลิิมพระเกีียรติิ ตลอดเดืือนมิิถุุนายน 2569 เน่ื่�องใน 
โอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา 
พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี ทรงเจริิญ 
พระชนมพรรษา 48 พรรษา 3 มิิถุุนายน 2569  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต 
ประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยทั่่ �วประเทศ ร่่วมบริิจาคโลหิิต 
เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันประสููติิ สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช 
สกลมหาสัังฆปริิณายก ทรงเจริิญพระชนมายุุ 99 พรรษา 26 มิิถุุนายน 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
ขอเชิ ิญชวนรวมพลั ั งบริ ิจาคโลหิ ิต  เนื่ ่ � อง ใน 
“วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 2569 (World Blood 
Donor Day 2026)” เพื่่ �อสำำ�รองโลหิิตคงคลััง 

	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวน 
บุุคลากรสภากาชาดไทย ผู้้�บริิจาคโลหิิตและประชาชนทั่่�วไป 
ร่่วมแสดงพลัังแห่่งมนุุษยธรรม บริิจาคโลหิิตช่่วยชีีวิตเพ่ื่�อนมนุุษย์์  
เน่ื่�องใน “วัันกาชาดโลก 8 พฤษภาคม 2569 (World Red 

A.	 วััดอัมพวััน สิิงห์์บุุรีี  
B.	บริิษััท ยููนิซิิตี้้� มาร์์เก็็ตติ้้�ง (ไทยแลนด์์) จำำ�กัด
C.	 บริิษััท นารายณ์์ ฮอสพิิตาลิิตี้้� แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กัด
D.	 โรงแรมอิินน์์ไซด์ บาย มีีเลีีย กรุุงเทพ สุุขุุมวิิท
E.	 Ascott Thailand RCD
F.	 บริิษััท คาร์์เปท อิินเตอร์์ จำำ�กัด 
G.	 โรงแรม Kromo Bangkok Curio By Hilton
H.	สกร.ระดัับเขตห้วยขวาง
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Cross Day and Red Crescent Day 2026)” 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาค 
โลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

ให้้เพีียงพอสำำ�หรัับผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ พร้้อม 
รัับเสื้้�อยืืด T-Shirt “World Blood Donor Day” 
เป็็นท่ี่�ระลึึกแทนคำำ�ขอบคุุณ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และ 
โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ 

เสื้้�อยืืื�ด T-Shirt “May Day-Give Blood Now” เป็็นท่ี่�ระลึึก สนัับสนุุนโดย 
สมาคมนัักศึึกษาเก่่าพาณิิชยศาสตร์และการบััญชีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติ ิ
12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ
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	 ในวัันท่ี่�โลกขัับเคล่ื่�อนด้้วยพลัังของคนรุ่่�นใหม่่  ท่ี่�อยากเห็็นการเปล่ี่�ยนแปลง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องสิ่่�งแวดล้อมหรืือความเท่่าเทีียมทางสัังคม แต่่มีีอีีกหนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�จะต้้อง 
ทำำ�ให้้เกิิดการขัับเคลื่่�อนในสัังคมยุุคใหม่่ จากพลัังคนรุ่่�นใหม่่มากที่่�สุุด นั่่�นคืือ 
“การบริิจาคโลหิิต”
	 แต่่จากสถิิติิการบริิจาคโลหิิตของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 2566 
– 2568 พบว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิจาคโลหิิตท่ี่�เป็็นกลุ่่�มเยาวชน บริิจาคโลหิิตลดลงอย่่างน่่าตกใจ 
จากร้้อยละ 10.24  ในปีี 2566 เหลืือเพีียง ร้้อยละ 8.70 ในปีี 2568 จึึงมีีคำำ�ถามท่ี่�ว่่า 
“หากพวกเราไม่่เริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิตตอนนี้้� แล้้วใครจะส่่งต่่อลมหายใจให้้กัับ 
คนรุ่่�นถััดไป”

สถิิติิการบริิจาคโลหิิตในกลุ่่�มเยาวชน
อายุุระหว่าง 17-20 ปีี 
ของศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 2566 – 2568

Blood Next Gen - พลัังคนรุ่่�นใหม่
กัับภารกิจป้ั้� นผู้้�นำำ�เยาวชน 
ร่่วมสร้้างเครืือข่่ายบริจาคโลหิิตท่ี่�ยั่่�งยืืน

จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิตทั้้�งหมด
1,664,391 คน

จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิต 
อายุุ 17-20 ปีี

170,598 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ
10.24

2566
จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิตทั้้�งหมด

1,613,760 คน
จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิต 
อายุุ 17-20 ปีี

140,452 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ
8.70

2568
จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิตทั้้�งหมด

1,652,363 คน
จำำ�นวนผู้้�บริิจาคโลหิิต 
อายุุ 17-20 ปีี

158,874 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ
9.61

2567

	 แล้้วทำำ�ไม ? ต้้องเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ เพราะเป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีต้นทุุน 
ร่่างกายดีีท่ี่�สุุด แข็็งแรงท่ี่�สุุด และท่ี่�สำำ�คัญ คืือ มีีโอกาสท่ี่�จะเป็็นผู้้�บริิจาค 
โลหิิตได้้ยาวนานกว่่ากลุ่่ �มอายุุอื่่ �น ๆ จึึงเป็็นกลุ่่ �มเป้้าหมายหลััก 
ของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หากสามารถทำำ�ให้้กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่  
เริ่่�มก้้าวแรกในการเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตตั้้�งแต่่วัันนี้้� พวกเขาก็็จะกลายเป็็น  
“ผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำำ�” อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไปในอนาคต ถึึงเวลาแล้้วท่ี่�เรา
ต้้องร่่วมกัันปลููกฝัังความรู้้� สร้้างความตระหนััก และเปล่ี่�ยนมุุมมองใหม่่ 
ว่่าการให้้โลหิิต คืือ “ไลฟ์์สไตล์์ของคนรุ่่�นใหม่ที่่�รัับผิิดชอบต่่อสัังคม”
	 โครงการ “Blood Next Gen” (พลัังคนรุ่่�นใหม่่)  
ไม่่ได้้ถููกออกแบบมาเพีียงเพื่่�อรณรงค์์ให้้เกิิดการบริิจาคโลหิิตเท่่านั้้�น  
แต่่เรากำำ�ลังเฟ้้นหาและสร้้าง “ผู้้�นำำ�การบริิจาคโลหิิตรุ่่�นใหม่่” ท่ี่�เข้้าใจ 
เรื่่�องโลหิิตอย่่างถููกต้้องและสามารถนำำ�ความรู้้�จากการร่่วมกิิจกรรม  
ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิตในสถานศึึกษาได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งสามารถสร้้างเครืือข่่ายการประสานความร่่วมมืือ 
ที่่�เข้้มแข็็งในการจััดหาโลหิิตในส่่วนสถานศึึกษาทั้้�งในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ  

ปริิมณฑล และในส่่วนภููมิภาคเข้้าด้้วยกััน เพ่ื่�อให้้การจััดหาโลหิิตเป็็นไป 
อย่่างต่่อเนื่่�องและเพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ  
โดยเริ่่�มขัับเคลื่่�อนพลัังครั้้�งสำำ�คััญนี้้� ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม-ธัันวาคม  
2569 ซึ่่�งมีีหััวข้้อการอบรมและกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น ทำำ�ไม?  
โลหิิตของคุุณจึึงจำำ�เป็็นต่่อโลกใบนี้้�, การเดิินทางของโลหิิต Blood  
Journey, เยาวชนกัับโลหิิตเกี่่ �ยวข้้องกัันอย่่างไร, บริิจาคโลหิิต 
แล้้วได้้อะไร พร้้อมกัับเรีียนรู้้�การทำำ� port และกิิจกรรมเราเป็็นพอร์์ท 
ท่ี่�สำำ�คัญ (เร่ื่�องโลหิิต) เป็็นต้้น
	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จึึงขอชวนชาว Next Gen  
มาเปลี่่�ยนพลัังเพื่่�อกลายเป็็น “ผู้้�ให้้” กัับโครงการ “Blood Next  
Gen” (พลัังคนรุ่่�นใหม่่) เรีียนรู้้�เร่ื่�องโลหิิตแบบเจาะลึึก พร้้อมสู่่�การเป็็น 
ผู้้�นำำ�เครืือข่่ายบริิจาคโลหิิตในสถานศึึกษา “เพราะพลัังคนรุ่่�นใหม่่  
ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่ตัวเอง แต่่สามารถส่่งต่่อและสร้า้งผู้้�นำำ�รุ่่�นต่่อ 
ไปได้้ไม่่รู้�จบ” มาร่่วมสร้้างเครืือข่่ายคนรุ่่�นใหม่่ที่่�แข็็งแกร่่ง เพื่่�อให้ ้
โลกใบนี้้�ไม่่ขาดแคลนโลหิิตอีีกต่่อไป
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“การให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่
				    	 ไม่่ต้้องใช้้เงิิน แค่่ใช้้ใจ”

จุุดเริ่่�มต้นของการบริิจาคโลหิิต
	คุ ณวััชริินทร์ แต่่สกุุล System Engineer บริิษััท อาร์์ไอเอส 
จำำ�กััด เล่่าว่่า เริ่่�มจากมีีพี่่�ชายที่่�บริิจาคโลหิิตเป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว 
ในช่่วงต้้นปีี 2553 เลยขอพี่่�ชายตามมาบริิจาคที่่�สภากาชาดไทย 
ด้้วย ซึ่่�งส่่วนตััวคิิดว่่าเป็็นการทำำ�บุุญที่่�แทบไม่่ต้้องลงทุุนอะไร  
เลย ยิินดีีที่่�จะบริิจาคเป็็นประจำำ�ทุุก 3 เดืือน จนพบว่่า เป็็นผู้้�มีี 
โลหิิตหมู่่�พิิเศษ ซึ่่�งเป็็นหมู่่�โลหิิตหายาก ยิ่่�งอยากจะเข้้ามาบริิจาค 
ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีการร้้องขอ เพราะคิิดว่่าการต่่อชีีวิิตเป็็นการทำำ�บุุญ 
ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิต 
	 ความเป็็นกัันเองของเจ้้าหน้้าท่ี่� ไม่่ว่่าจะเป็็นน้้อง ๆ  พนัักงาน 
ต้้อนรัับ หรืือพยาบาลในห้้องรัับบริิจาค มีีความน่่ารััก รู้้�สึึกว่่า 
มีีความสบายใจท่ี่�จะเข้้ามาบริิจาคเป็็นประจำำ� ทุุกครั้้�งท่ี่�บริิจาคโลหิิต 
เจ้้าหน้้าท่ี่�จะช่่วยอำำ�นวยความสะดวกให้้ได้้รัับบริิการท่ี่�รวดเร็็ว 

วิิธีีดููแลตนเองก่่อนและหลังบริิจาคโลหิิต
	    ก่่อนบริิจาคโลหิิต
	ด้ วยความท่ี่�เป็็นผู้้�บริิจาคท่ี่�มีีหมู่่�โลหิิตพิเศษ (O Rh Negative)  
บริิจาคเกล็็ดเลืือดอย่่างสม่ำำ��เสมอทุุก ๆ  1 เดืือน เม่ื่�อใกล้้ครบกำำ�หนด 
จะต้้องมีีการระมััดระวััง ทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์์ ไม่่มันจััด และ 
พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ เพ่ื่�อให้้มีีความพร้้อมมากท่ี่�สุุดก่่อนจะไปบริิจาค 
โลหิิต
	    หลังบริิจาคโลหิิต
	พั กผ่่อนให้้เพีียงพอ ด่ื่�มน้ำำ��เยอะ ๆ  หลีีกเล่ี่�ยงการยกของหนััก 
หรืือออกกำำ�ลังกายหลัังบริิจาค 1 วััน

วััชรินทร์ แต่่สกุุลวััชรินทร์ แต่่สกุุล
กรุ๊๊�ป O Rh -  
บริจาคโลหิิต
130 ครั้้�ง

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตร่่วมบริิจาคโลหิิต
	 อยากให้้ทุุกคนท่ี่�มีีความพร้้อม มาบริิจาคโลหิิตกันเยอะ ๆ เพ่ื่�อสำำ�รองเลืือดเพ่ื่�อช่่วยชีีวิต 
เพ่ื่�อนมนุุษย์์ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมาท่ี่�สภากาชาดไทยก็็ได้้ เพราะปััจจุุบัันมีีจุดรับบริิจาคเยอะมากครัับ  
ทำำ�บุญง่่าย ๆ ได้้ต่่อชีีวิตเพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยครัับ
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จุุดเริ่่�มต้้นของการให้้โลหิิต
	 ครั้้�งแรกของการบริิจาคโลหิิต เริ่่�มตอนอุุปสมบท 
เป็็นพระภิิกษุุท่ี่� จ.สุุราษฎร์์ธานีี ส่่วนตััวกลััวเข็็มมาก ๆ แต่่
พระอาจารย์์ที่่�เป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำำ� ท่่านเป็็นกำำ�ลัังใจ  
และให้้คำำ�แนะนำำ�เป็็นอย่่างดีี ผมผ่่านการบริิจาคโลหิิต 
ครั้้�งแรกมาได้้เพราะพระอาจารย์์ หลัังจากลาสิิกขาบทก็ได้้ 
ทำำ�งานในแวดวงอาหารหลายแห่่ง โดยเป็็นผู้้�จััดการร้้าน-
เบเกอรี่่� และเป็็นหััวหน้้าเชฟโรงแรม 5 ดาวแห่่งหนึ่่�งใน 
กรุุงเทพฯ ระยะเวลากว่่า 15 ปีี ระหว่่างนั้้�น หาเวลา 
บริิจาคโลหิิตมาโดยตลอด จนกระทั่่�งย้้ายกลัับภููมิิลำำ�เนา 
เพ่ื่�อเปิิดร้านอาหารของตนเองท่ี่� จ.นครศรีีธรรมราช 

บริจาคโลหิติ ดีีต่อใจ ร่่างกายแข็ง็แรง
	ผ มให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่ �องอาหารการกิินมาก 
ยาธาตุุเหล็็กที่่�ได้้รัับมา ทานจนหมดทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้โลหิิต 
บริิจาคมีีคุุณภาพต่่อผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด ทุุกครั้้�งที่่�ตรวจค่่า 
เกล็็ดเลืือดก่่อนบริิจาค ค่่าเกล็็ดเลืือดสููงตลอด ไม่่เคยต่ำำ��กว่่า 
เกณฑ์์ หรืือมีีปััญหาสัักครั้้ �ง ผมจึึงมั่่ �นใจมากว่่าผู้้�ป่ ่วย 
ปลายทางที่่�รอเกล็็ดเลืือดอยู่่� จะต้้องได้้รัับเกล็็ดเลืือดที่่�ดีี 
ผ่่านความตั้้�งใจของผม

ศููนย์์การเรีียนรู้้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 
“ร้้านอาหารบ้านเชฟนะ”
	ถืื อกำำ�เนิิดจากความตั้้�งใจที่่�จะต่่อยอดองค์์ความรู้้� 
ด้้านการทำำ�อาหาร ผ่่านสวนผัักเล็็ก ๆ ของร้้าน ซึ่่�งจะมีี 
เด็็กปฐมวััย ระดัับอนุุบาล ประถม มััธยม และโรงเรีียน 
ผู้้�สููงอายุุ เข้้ามาทำำ�กิจกรรมตลอด ผมจึึงเห็็นช่่องทางในการ
เผยแพร่่ข้้อมููลเรื่่�องการบริิจาคโลหิิต และสามารถปลููกฝััง 
เรื่ ่ �องราวการบริิจาคโลหิิตผ่่านประสบการณ์์ของผม 
แรงบัันดาลใจเหล่่านี้้ � เป็็นที่่ �มาที่่ �ทำำ�ให้้ผมเดิินทางเข้้า 
กรุุงเทพฯ มายัังศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เพื่่�อขอรัับ 
ใบประกาศเกีียรติิคุุณ และเข็็มที่่ �ระลึึกผู้้� บริิจาคโลหิิต 
ทั้้�งหมด ที่่�สููญหายไปกัับเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วมที่่� อ.หาดใหญ่่ 
โดยหวัังว่่าสัักวัันของที่่�ระลึึกทั้้�งหมด จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างผมและทุุกคน

“ต่่อยอดความรู้�การบริิจาคโลหิิต
ด้้วยศููนย์์การเรีียนรู้้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น”

สร้้างเครืือข่่ายประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องบริจาคโลหิิต
	 จ.นครศรีีธรรมราช เรามีีเครืือข่่ายกลุ่่�มผู้้�บริิจาคโลหิิตค่่อนข้้างแข็็งแรง 
เวลาโรงพยาบาลมีีความต้้องการโลหิิต หรืือมีีกิิจกรรมที่่�ต้้องการประชาสััมพัันธ์์ 
เครืือข่่ายฯ จะช่่วยเผยแพร่่ข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์ ทั้้�งยัังช่่วยจััดหา และรวบรวม 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตให้้แก่่โรงพยาบาล เครืือข่่ายกลุ่่�มผู้้�บริิจาคโลหิิตถืือเป็็นจิิตอาสา 
ช่่วยเหลืือสัังคม โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน ซึ่่�งเป็็นการเสีียสละที่่�ช่่วยทำำ�ให้้สัังคม 
น่่าอยู่่�ข้ึ้�นมากเลยครัับ

ณ ฉััตรเกีียรติ คชพลาย
เชฟร้้านอาหารบ้านเชฟนะ ผู้้�บริจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือด 165 ครั้้�ง
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กว่่า 1 ทศวรรษ แห่่งการให้้
“PEA ใส่่ใจทุุกชีีวิิต บริิจาคโลหิิต”

ต่่อชีีวิตผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

	 ศูู นย์ ์ บริ ิ ก าร โลหิ ิ ตแห่ ่ งชาติ ิ 
สภากาชาดไทย ร่ ่วมกั ับ การไฟฟ้้า 
ส่่วนภููมิภาค (PEA)  ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในพัันธมิตร 
เครืือข่่าย ที่่�ให้้การสนัับสนุุนจััดหาโลหิิต 
เพื่่�อช่่วยเหลืือสัังคม ผนึึกกำำ�ลัังจััดกิิจกรรม 
รัับบริิจาคโลหิิต ภายใต้้โครงการ “PEA ใส่่ใจ 
ทุุกชีีวิิต บริิจาคโลหิิต” เพ่ื่�อร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในการขัับเคลื่่�อนเป้้าหมายการจััดหาโลหิิต 
สำำ�รองให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�ป่วย 
ทั่่�วประเทศ พร้้อมมุ่่�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิต 
และแสดงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมอย่่าง 
ยั่่�งยืืน โดยจััดกิิจกรรมในรููปแบบหน่่วยรัับ 
บริิจาคโลหิิตเคล่ื่�อนท่ี่� เป็็นประจำำ�ทุก ๆ  3 เดืือน  
โดยได้้รัับพลัังน้ำำ��ใจจากผู้้�บริิหาร พนัักงาน 
ลููกจ้้าง ที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�ของการไฟฟ้้า 
ส่่วนภููมิภาค ทั่่�วประเทศ รวมทั้้�ง ครอบครััวของพนัักงาน และประชาชนทั่่�วไป 
ช่่วยเพิ่่ �มปริิมาณโลหิิตสำำ�รองให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�ป่ ่วย 
ในทุุกภููมิภาค โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2558 ต่่อเน่ื่�องจนถึึงปััจจุุบััน เป็็นเวลากว่่า 
10 ปีีแล้้ว
	 เมื่่�อวัันที่่� 3 เมษายน 2569 การไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาค ได้้จััดให้้มีี 
พิิธีีมอบโลหิิตบริิจาค ในโครงการ “PEA ใส่่ใจทุุกชีีวิต บริิจาคโลหิิต”  ประจำำ�ปี 
2568 โดยมีี ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์ชััยเวช นุุชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ 
สภากาชาดไทย รัับมอบโลหิิต จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 27,884,410 ซีีซีี จาก 
ดร.มงคล ตรีีกิิจจานนท์์ ผู้้�ว่่  าการการไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาค โอกาสนี้้ � 
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ได้้มอบประกาศเกีียรติิคุุณให้้แก่่ผู้้�สนัับสนุุน
โครงการฯ ณ โถงชั้้�น 1 อาคาร 4 สำำ�นักงานใหญ่่ การไฟฟ้าส่่วนภููมิภาค
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NBC Partnership



	ส่่ว นประกอบโลหิิตชนิิดเกล็็ดเลืือด เป็็นส่่วนประกอบโลหิิตที่่�ต้้องเก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิ 20-24 °c ซึ่่�งเป็็นอุุณหภููมิิที่่ �เหมาะสม 

ในการเจริิญเติิบโตของแบคทีีเรีียที่่�อาจปนเปื้้�อนในส่่วนประกอบโลหิิต และเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน คืือการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

จากการรัับโลหิิต (Transfusion transmitted bacterial infection) โดยทั่่�วไปแบคทีีเรีียปนเปื้้�อนในส่่วนประกอบโลหิิตชนิิดเกล็็ดเลืือด 

พบประมาณ 1:1,000-1:3,000 ยููนิต ซ่ึ่�งสููงกว่่าส่่วนประกอบโลหิิตชนิิดเม็็ดเลืือดแดงท่ี่�พบ 1:500,000 ยููนิต

การตรวจคััดกรองแบคทีเรีีย
ปนเป้ื้� อนในผลิตภััณฑ์์เกล็็ดเลืือด (Platelet Bacterial Screening)

เพิ่่�มความปลอดภััยสููงสุุดให้้แก่่ผู้้�ป่วย

	 การปนเป้ื้�อนของแบคทีีเรีียของส่่วนประกอบโลหิิตเกิิดจาก

หลายสาเหตุุ เช่่น ปนเปื้้�อนในขั้้�นตอนการทำำ�ความสะอาดผิิวหนััง 

ผู้้�บริิจาคโลหิิตก่่อนเจาะเก็็บโลหิิต วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้เจาะเก็็บโลหิิต 

และผู้้�บริิจาคโลหิิตมีีภาวะ occult bacteremia

	 การลดความเสี่่�ยงการปนเปื้้� อนแบคทีเรีีย 
ในส่วนประกอบโลหิิต 
	 โดยมุ่่ �งเน้้นไปที่่ �การทำำ�ความสะอาดผิิวหนัังก่่อนเจาะ 

เก็็บโลหิิต ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงในการปนเป้ื้�อน โดยการใช้้ 

น้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และวิิธีีการทำำ�ความสะอาดผิิวหนััง 

ท่ี่�ถููกต้้อง รวมถึึงขั้้�นตอนการเจาะเก็็บโลหิิตเข้้าถุุงบรรจุุโลหิิต โดยให้้ 

โลหิิตส่่วนแรกประมาณ 20-30 mL ไหลไปเก็็บใน diversion 

pouch ก่่อน วิิธีีการนี้้�ทำำ�ให้้แบคทีีเรีียที่่�อาจปนเปื้้�อนที่่�ผิิวหนััง 

บริิเวณท่ี่�ถููกเข็็มเจาะ ไหลไปกัับโลหิิตช่่วงแรก เข้้าไปอยู่่�ใน diversion 

pouch ทำำ�ให้้ลดการปนเป้ื้�อนเชื้้�อแบคทีีเรีียจากผิิวหนัังผู้้�บริิจาคได้้

	 การตรวจคััดกรองแบคทีเรีียปนเป้ื้� อน 
ในส่วนประกอบโลหิติที่่�ผลิตโดยศููนย์บริิการโลหิติ
แห่่งชาติิและภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
	ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้เริ่่�มดำำ�เนิินการตรวจคััดกรอง

แบคทีีเรีียปนเปื้้�อนในส่่วนประกอบโลหิิตชนิิดเกล็็ดเลืือดทุุกยููนิิต 

ตั้้�งแต่่ปี พ.ศ. 2562 ต่่อมาในเดืือนสิิงหาคม ปีี พ.ศ. 2564 ได้้ปรัับ 

วิิธีีทดสอบให้้สอดคล้้องกัับวิิธีี Single-test protocol อ้้างอิิงตาม 

Joint United Kingdom (UK) Blood Transfusion and 

Tissue Transplantation Services Professional Advisory 

Committee, JPAC ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์เกล็็ดเลืือดที่่ �ผลิิตโดย 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สามารถ 

กำำ�หนดอายุุเป็็น 7 วััน 

	 การดำำ�เนิินงานตรวจคััดกรองแบคทีีเรีียปนเป้ื้�อนในผลิตภัณฑ์์เกล็็ดเลืือด ช่่วยยกระดัับความปลอดภัยและลดความเส่ี่�ยงการเกิิดปฏิิกิิริิยา 

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยจากการรัับส่่วนประกอบโลหิิตท่ี่�ปนเป้ื้�อนแบคทีีเรีีย โดยการตรวจคััดกรอง จำำ�เป็็นต้้องใช้้วิิธีีทดสอบท่ี่�เป็็นมาตรฐานสากล 

ใช้้ระบบวิิเคราะห์์การเจริิญแบ่่งตััวของเชื้้�อแบคทีีเรีียแบบอััตโนมััติิ และต้้องทำำ� method validation เพื่่�อให้้มั่่�นใจในความถููกต้้องของ 

การทดสอบ นอกจากนี้้� จััดให้้มีีระบบการเรีียกคืืนผลิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพอีีกด้้วย

9สารงานบริิการโลหิิต

Extra Knowledge



	 เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือสเต็็มเซลล์์ 
(STEM CELLS) ปััจจุุบัันแพทยสภาได้้มีีการรัับรอง 
การใช้้สเต็็มเซลล์์เพื่่�อรัักษาผู้้�ป่่วยโรคเลืือด ที่่�มีี 
การสร้้างสเต็็มเซลล์์ท่ี่�ผิิดปกติิ โดยจะได้้รัับการรัักษา 
ด้้วยการปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต (Hemat-
topoietic stem cell transplantation) ในผู้้�ป่วย 
โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวชนิิดเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง 
โรคมะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง โรคไขกระดููกฝ่่อ โรคโลหิิตจาง 

รัักษาโรคเลืือด VS เสริิมความงาม ความจริิงที่่�ต้้องรู้้� !

การใช้้สเต็็มเซลล์์ในการเสริิมความงาม และชะลอวััย

สามารถพััฒนาไปเป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดชนิิดต่่าง ๆ 
ได้้แก่่ เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว และเกล็็ดเลืือด  
นอกจากนี้้� สเต็็มเซลล์์ยัังพบได้้ในเลืือดสายสะดืือรก 
และในเลืือดที่่�หมุุนเวีียนในร่่างกายของเรา แต่่มีี 
จำำ�นวนน้้อยกว่่าในไขกระดููก    
	 หลัักการของการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์ เช่่น 
การรัักษาโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลััน คืือการ 
ใส่่สเต็็มเซลล์์ของผู้้�บริิจาคเข้้าสู่่�ร่่างกายของผู้้�ป่่วย 

แหล่งอ้้างอิิง :  https://thaibloodcentre.redcross.or.th/stem-cell-donation    https://www.tsh.or.th/Knowledge  
	 https://www.nakornthon.com/article/detail/รู้้�จักการปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดรักษาผู้้�ป่วยโรคมะเร็็ง

	 หลายท่่านน่่าจะเคยได้้ยิินคำำ�ว่่า “สเต็็มเซลล์์ (stem cell)” หรืือ “เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิด”  
ผ่่านส่ื่�อต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งมัักกล่่าวถึึงประโยชน์์อัันน่่าทึ่่�งของสเต็็มเซลล์์ว่่า เป็็นความหวัังใหม่่ของวงการแพทย์ 
เป็็นความหวัังของผู้้�ป่วย สามารถนำำ�มาใช้้รัักษาได้้ทุุกโรค และมีีการอวดอ้างสรรพคุุณที่่�หลากหลาย 
ทั้้�งในการรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกับความเสื่่�อม ความชรา และในแง่่ของการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อเสริิมความงาม 
เพื่่�อชะลอความเสื่่�อมของผิิวพรรณ 
	 อย่่างไรก็็ตาม ในความเป็็นจริิงนั้้�น การใช้้สเต็็มเซลล์์ในทางการแพทย์์ ยัังคงจำำ�กััดอยู่่�ที่่� 
การนำำ�เอาสเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือด (hematopoietic stem/progenitor cell) จากไขกระดููก มาใช้้ในการ 
ปลููกถ่่ายเพื่่�อรัักษาโรคทางโลหิิตวิิทยาบางโรคเท่่านั้้�น เช่่น โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว โรคโลหิิตจาง 
อะพลาสติิก และโรคธาลััสซีีเมีีย ซ่ึ่�งถืือเป็็นการรัักษามาตรฐานท่ี่�แพทยสภายอมรัับ 

แหล่งอ้้างอิิง : ส่่วนหนึ่่�งจากบทความ “สเต็็มเซลล์์ นำำ�มาใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างไร รัักษาได้้ทุุกโรคจริิงหรืือไม่่” https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1534

ธาลััสซีีเมีีย เป็็นต้้น เพ่ื่�อจะแทนท่ี่�เซลล์์ท่ี่�ไม่่แข็็งแรงหรืือเซลล์์ท่ี่�ผิิดปกติิ
ในไขกระดููก ด้้วยเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดท่ี่�แข็็งแรงและปกติิ  ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่วย 
มีีโอกาสหายขาดจากโรคได้้  
	 เนื่่�องจาก “สเต็็มเซลล์์” มีีคุุณสมบััติิพิิเศษในการแบ่่งตััวได้้ 
(self-renewal) หรืือให้้กำำ�เนิิดตััวเองได้้ตลอดเวลา อยู่่�ในไขกระดููก 
(bone marrow) มีีลักษณะเป็็นโพรงและมีีเนื้้�อเย่ื่�ออ่่อนนุ่่�ม จะพบได้้ใน 
แกนกลางกระดููกท่่อนใหญ่่ ๆ  ของร่่างกาย  เช่่น กระดููกแขน กระดููกขา 
กระดููกเชิิงกราน เป็็นต้้น ซึ่่�งมีีปริิมาณสเต็็มเซลล์์จำำ�นวนมาก และ 

หลัังได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัดขนาดสููงขณะเข้้าทำำ�การปลููกถ่่ายฯ หลัังจากนั้้�น 
สเต็็มเซลล์์ของผู้้�บริิจาคจะเข้้าไปแทนที่่�สเต็็มเซลล์์ของผู้้�ป่่วย และ 
ทำำ�หน้้าที่่�ในการสร้้างเม็็ดเลืือดขาว เม็็ดเลืือดแดง และเกล็็ดเลืือด 
ขึ้้�นมาใหม่่ นอกจากนี้้� เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวบางชนิิดที่่�สร้้างขึ้้�นมาใหม่่ 
จากสเต็็มเซลล์์ผู้้�บริิจาค ยัังมีีความสามารถในการทำำ�ลายเซลล์์เม็็ดเลืือด 
ชนิิดต่่าง ๆ รวมถึึงเซลล์์มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวของผู้้�ป่วยท่ี่�อาจหลงเหลืือ 
อยู่่�ในร่่างกายผู้้�ป่วยได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยหายขาดจากโรคมะเร็็งได้้

สเต็็มเซลล์์ 

	 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยทางการแพทย์ 
ในปััจจุุบััน ยัังไม่่มีีผลงานวิิจััยที่่�เสร็็จสมบููรณ์ ์
และ/หรืือที่่ �ยืืนยัันได้้ชััดเจนว่่าสามารถนำำ� 
สเต็็มเซลล์์มารัักษาโรคอื่่ �น ๆ ได้้อย่่างมี ี
ประสิิทธิิภาพ การนำำ�สเต็็มเซลล์์มาใช้้ในการ 
รั ักษาอย่่างไม่่ถูู  กต้ ้องตามหลัักวิ ิชาแพทย์ ์
และไม่่มีีหลัักฐานที่่�แน่่ชััด อาจก่่อให้้เกิิดโทษ 
มากกว่่าประโยชน์์ อีีกทั้้�งผลของสเต็็มเซลล์์ต่่อ 
ร่่างกายผู้้�ป่วยในระยะยาวยัังไม่่เป็็นท่ี่�ประจัักษ์์
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การใช้้สเต็็มเซลล์์ในการเสริิมความงาม และชะลอวััย

ฉลองสงกรานต์แบบอิ่่�มใจ
สาดความสุุข ส่่งต่่อโลหิิตช่่วยผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ
โครงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิิต”
เมื่่�อวัันท่ี่� 7-15 เมษายน 2569 ท่ี่�ผ่่านมา

ภาคฯ ที่่� 2 จ.ลพบุุรีี

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

ภาคฯ ที่่� 6 จ.ขอนแก่่น

ภาคฯ ที่่� 8 จ.นครสวรรค์์ ภาคฯ ที่่� 10 จ.เชีียงใหม่

ภาคฯ ที่่� 12 จ.สงขลา ภาคฯ จ.ภููเก็็ตภาคฯ ที่่� 11 จ.นครศรีีธรรมราช

ภาคฯ ที่่� 9 จ.พิิษณุุโลก

ภาคฯ ที่่� 7 จ.อุุบลราชธานีีภาคฯ ที่่� 5 จ.นครราชสีีมา

ภาคฯ ที่่� 3 จ.ชลบุุรีี ภาคฯ ที่่� 4 จ.ราชบุุรีี
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เป็็นอีสุุกอีีใส
ต้้องพัักนานแค่่ไหน ? 
ถึึงจะกลัับมาบริจาคโลหิิตได้้

	 อีีสุุกอีีใส เป็็นโรคติิดเชื้้�อไวรััสที่่�พบได้้ทุุกช่่วงวััย แต่่จะพบบ่่อยในเด็็ก ซึ่่�งสามารถ 
แพร่่กระจายได้้อย่่างรวดเร็็ว ผ่่านทางอากาศที่่�มีีละอองฝอยจากการไอ จาม หรืือสััมผััส 
ของเหลวจากตุ่่�มน้ำำ��ของผู้้�ป่วย 

	 วัันนี้้� คอลััมน์์  Do You Know จะพา 
ทุุกท่่านมาร่่วมค้้นหาคำำ�ตอบว่่า หากเป็็นอีีสุุกอีีใส  
หรืือฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคอีีสุุกอีีใส ต้้องเว้้นช่่วงการ
บริิจาคโลหิิตยาวนานเท่่าใด มาร่่วมไขข้้อข้้องใจ 
ไปพร้้อม ๆ กััน
	  	 เป็็นอีีสุุกอีีใส รอให้้หายดีีแล้้ว เว้้นอีีก 
4 สััปดาห์์
	   บริิจาคโลหิิตได้้  

	  	 ฉีีดวััคซีีนเพื่่�อการป้้องกััน หลัังได้้รัับ 
วััคซีีน และไม่่มีีอาการข้้างเคีียง เว้้น 4 สััปดาห์์ 
	   บริิจาคโลหิิตได้้ 

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th

 www.thaibloodcentre.redcross.or.th  Blood Donation Thai   @nbctrc

 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย      Nationalbloodcentre
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