
Special Project
By Patthawee

	 วัันสงกรานต์์ ถืือเป็็นวัันข้ึ้�นปีีใหม่่ของชาวไทย เป็็นประเพณีีเก่่าแก่่ที่่�สืืบทอด 
มายาวนาน นั บตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา ปั จจุุบัันชาวไทยยัังคงสืืบสานประเพณีี 
สงกรานต์์ และเป็็นวัันหยุุดราชการต่่อเนื่่�องติิดต่่อกัันหลายวััน เพื่่� อให้้ประชาชน 
ได้้เดิินทางกลัับภููมิิลำำ�เนา ท่ องเที่่�ยว  และทำำ�กิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมา ได้้แก่่ 
การทำำ�บุญตัักบาตร การสรงน้ำำ��พระพุุทธรููป ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ญาติิที่่�ล่่วงลัับ  
  ไปแล้้ว การรดน้ำำ��ดำำ�หัว เพื่่�อแสดงความเคารพ ความกตััญญููต่่อบิิดา มารดา ผู้้�ใหญ่่ 
   และผู้้�มีพระคุุณ  และจััดให้้มีีการละเล่่นรื่่�นเริิง การเล่่นน้ำำ��สงกรานต์์ ต ามประเพณีี 
     ท้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  

	 ทำำ�ให้้ทุุก ๆ ปี  ก่ อนวัันหยุุดสงกรานต์์ โรงพยาบาลทั่่�วประเทศ 
จะมีีการขอเบิิกโลหิิตเพื่่� อไปสำำ�รองให้้ผู้้�ป่วยจำำ�นวนมากกว่่าช่่วงเวลา 
ปกติิถึึงร้้อยละ 30 เนื่่�องจากต้้องเตรียมความพร้้อมหากมีีความต้องการ 
โลหิิตอย่่างเร่่งด่่วนจากอุุบััติิเหตุุที่่�อาจเกิิดข้ึ้�น ทำ ำ�ให้้มีีโลหิิตในการรัักษา 
ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี สอดคล้้องกัับข้้อมููลจากศููนย์์อำำ�นวยการป้้องกััน 
และลดอุุบััติิเหตุุทางถนน ประจำำ�ปี 2568 ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งระบุุว่่าในช่่วงระหว่่าง 
วัันที่่� 11–17 เมษายน 2568 เกิิดอุุบััติิเหตุุ รวม  1,538 ครั้้�ง มีผู้้�เสีียชีีวิิต 
253 ราย และผู้้�บาดเจ็็บ 1,495 ราย  

	 เทศกาลสงกรานต์์ปีีนี้้� เพื่่�อเป็็นการเตรียมพร้้อมรับกัับสถานการณ์์ 
ดัังกล่่าว ศู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึ งได้้จััดโครงการ 
“แล้้งน้ี้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิต” ระหว่างวัันท่ี่� 7 - 15 เมษายน 2569 
เชิิญชวนประชาชนร่่วมบริิจาคโลหิิตสำำ�รองคงคลัังเพื่่� อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย 
ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Stations) 7 แห่่ง และโรงพยาบาล 
สาขาบริิการโลหิิต 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ  พิิเศษ ผู้้�บริิจาคโลหิต จะได้้รัับเส้ื้�อยืืด 
เป็็นท่ี่�ระลึึก แทนคำำ�ขอบคุุณที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย

ชวนคนไทยทำำ�บุญใหญ่่
แล้้งน้ี้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจแล้้งน้ี้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจ

ด้้วยการให้้โลหิตด้้วยการให้้โลหิต
เทศกาลสงกรานต์์

สารงานบริิการโลหิิต

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 มีนาคม-เมษายน 2569
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ชวนคนไทยทำำ�บุญใหญ่่ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้งน้ำำ��ใจ 
ด้้วยการให้้โลหิิต” เทศกาลสงกรานต์์
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กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
ขอบคุุณพลัังแห่่งการให้้ ร่วมบริิจาคโลหิิต
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

Youth Action
พลัังคนรุ่่�นใหม่่ เมื่่�อเยาวชนไทย
กลายเป็็นฮีีโร่่ผู้้�ให้้ชีีวิิต

Family Rh-
สุุรีีภรณ์์ ซื่่�อดีี กรุ๊๊�ป O Rh- บริิจาคโลหิิต 46 ครั้้�ง
“หนึ่่�งเข็็มที่่�เจ็็บเพีียงชั่่�วคราว แลกกัับรอยยิ้้�ม
ที่่�ยาวนานของเพื่่�อนมนุษย์์”

Hero 100 Times
“ทั้้�งชีีวิิต...อุุทิิศให้้แก่่งานจิิตอาสาสภากาชาดไทย”
นปภา ทองกร อาสาสมััครสภากาชาดไทย 
และผู้้�บริิจาคโลหิิต  126 ครั้้�ง

NBC Partnership
รวมพลคนบริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่ 
“พระแม่่ของแผ่่นดิิน” ผู้้�ทรงเปี่่� ยมด้วย
พระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้

Extra Knowledge
Whole Blood Group O+ Low Titer
กัับบทบาทสำำ�คัญในภาวะฉุุกเฉิินด้้านการแพทย์์
ของประเทศไทย

Stem Cells Update
โรค MDS (ไขกระดููกเสื่่�อม) เมื่่�อร่่างกาย
ผลิตเลืือดไม่่ได้้...ความหวัังจึึงอยู่่�ที่่�การแบ่่งปััน

The Region Sharing
รวมพิกััดบริิจาคโลหิิตทั่่�วไทย
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง
และงานบริิการโลหิิต 2 แห่่ง

Do You Know
ติิดเชื้้�อ HPV หรืือฉีีดวััคซีีนป้้องกััน
บริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่?
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	 สงกรานต์์นี้้ �!! ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ชวนผู้้�มี ี
สุุขภาพดีี ร่  ่วมสร้้างกุุศลครั้้ �งใหญ่่ด้้วยการบริิจาคโลหิิต 
ในโครงการ “แล้้งนี้้ � ไม่่แล้้งน้ำำ ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิิต” 
ระหว่่างวัันที่่� 7-15 เมษายน 2569 เพื่่�อสำำ�รองเลืือดคงคลััง 
ให้้เพีียงพอสำำ�หรัับช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยช่่วงวัันหยุุดยาวเทศกาล 
สงกรานต์์ พร้้อมรัับเสื้้�อยืืดท่ี่�ระลึึก แทนคำำ�ขอบคุุณ
	 ใกล้้ท่ี่�ไหน บริิจาคท่ี่�นั่่�น 
	 •	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถนนอัังรีีดูนัังต์์
	 •	 ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่ �วประเทศ  
	 	 ได้้แก่่ จัั งหวััดลพบุุรีี  ชลบุุรีี  ราชบุุรีี  นครราชสีีมา 
	  	 ขอนแก่่น อุ ุบลราชธานีี  นครสวรรค์์ พิ ิษณุุโลก  
	 	 เชีียงใหม่ นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง) สงขลา และภููเก็็ต
	 •	 หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 
	 	 7 แห่่ง : สถานีีกาชาด  11 วิ ิเศษนิิยม  บางแค 
	 	 เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์ สาขาบางแค, สาขาบางกะปิิ,  
	 	 สาขางามวงศ์์วาน, สาขาท่่าพระ, ศููนย์์การค้้า 
	 	 ดิิ เอ็็มโพเรีียม และบ้้านทรงไทย (ย่่านวงศ์์สว่่าง)
	 •	 โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิต 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ  
	 และมาทำำ�ความรู้�จักกัับ Whole Blood Group O+ 
Low Titer โลหิตที่่�มีีความสำำ�คััญ สามารถให้้แก่่ผู้้�ป่่วยต่างหมู่่�
โลหิิตได้้อย่่างปลอดภััยในภาวะฉุุกเฉิิน

  ปีี	 กรกฎาคม	  สิิงหาคม

2566	 30,469 ยููนิต	 28,668 ยููนิต

2567	 28,816 ยููนิต	 27,535 ยููนิต

2568	 31,835 ยููนิต	 26,411 ยููนิต

สถิิติิการจััดหาโลหิตของ
ศููนย์บริิการโลหิตแห่่งชาติ สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จัดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชัยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจิิรงค์์นางกููล, พิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์์, 
รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิทุุม, อุไรรััตน์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดีี,
ปฐวีี ชวลิตยรรยง, คณััสนัันท์์ ชอบใจ, จิรยุุ พงษ์์โสภา,
ภริตพร สุธีีพิิเชฐภััณฑ์์ และจิิรนิิษฐ์์ ปาสำำ�ลี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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What’s Up
By Piraporn, Jiranit



	 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย  เสด็็จพระราชดำำ�เนิินเป็็นการส่่วนพระองค์์ ไปทรงบำำ�เพ็็ญ 
พระราชกุุศลทรงบาตรพระสงฆ์์ เนื่่ �องในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ 2569 โดยมีี 
นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย, รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารสภากาชาดไทย เฝ้้าฯ รัับเสด็็จ และร่่วมพิธีีทำำ�บุญตัักบาตรพระสงฆ์์ 
ณ บริิเวณด้้านหน้้าอาคารภููมิิสิิริิมัังคลานุุสรณ์์ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิชศิิริิ ผู้้�อานวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร เข้้าสวััสดีีปีใหม่ นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย 
และผู้้�บริิหารหน่วยงานในสัังกััดสภากาชาดไทย ในวาระขึ้้�นปีีใหม่ 2569

	  นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย ประธานแถลงข่่าวโครงการ “Give Blood Now - 
ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เป็็นโครงการหลัักรณรงค์์บริิจาคโลหิิต ป ระจำำ�ปีี 2569 ร่ ่วมด้้วย รศ.พญ.ดุุจใจ  
ชััยวานิชศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  และ รศ.พญ.ประสบศรีี  อ้ึ้�งถาวร ประธานคณะกรรมการ 
จััดหาและส่่งเสริิมผู้้�ให้้โลหิิตแห่่งสภากาชาดไทย ร่วมแถลงข่่าวผ่่าน VTR  โดยมีีผู้้�บริิหารหน่วยงานพัันธมิิตร 
ให้้การสนัับสนุุนจััดทำำ�เสื้้�อยืืดท่ี่�ระลึึก การเสวนาหััวข้้อ “ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” พร้้อมด้้วย ศิลปิิน ดารา 
ร่่วมรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์โครงการ ณ  ห้้องจุุมภฎ ชั้�น 9 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ   
	 พิิเศษ ผู้้�ท่ี่�บริิจาคโลหิิตครบ 3 คร้ั้�ง และผู้้�บริิจาคโลหิิตอายุุมากกว่่า 65 ปี บริิจาคโลหิิตครบ 2 คร้ั้�ง 
ในปีี 2569 จะได้้รัับเสื้้�อ T-Shirt “Give Blood Now” สีีดำำ� เป็็นท่ี่�ระลึึก ออกแบบโดยนัักวาดภาพอิิสระ 
“คุุณสาลินีี รััตนชัยสิิทธิ์์�” เจ้้าของแบรนด์์ Cyrano Design  
	 บริิจาคโลหิิตในโครงการได้้ท่ี่� ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station)  
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ 

‘กรมสมเด็็จพระเทพฯ’ เสด็็จฯ ไปทรงบาตร 
เนื่่�องในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ 2569
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ธัันวาคม
2568
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กุุมภาพันธ์
2569

เปิิดศัักราชใหม่่ ส่่งความสุขรัับปีีม้้าทอง

แถลงข่่าวโครงการ “Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย”

3สารงานบริิการโลหิิต

NBC Lens
By Rungthip



โครงการและกิิจกรรมเดืือนมีีนาคม 2569

ขอบคุุณพลังแห่่งการให้้
ร่่วมบริิจาคโลหิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญพุุทธศาสนิิกชนบริิจาคโลหิิต  ในโครงการ “ถืือศีีล ทำำ�บุุญ 
บริิจาคโลหิิต เนื่่�องในสััปดาห์์วัันมาฆบููชา” ถืื อเป็็นการสร้้างกุุศลให้้แก่่ตนเอง และยัังได้้ช่่วยเหลืือชีีวิิต 
เพ่ื่�อนมนุษย์์ ส่งผลทำำ�ให้้มีีปริมาณโลหิิตเพีียงพอเพ่ื่�อนำำ�ไปช่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ

A.	โรงเรีียนรัักษาดิินแดน ศููนย์์กำำ�ลัังสำำ�รอง B. สำำ�นัักงานมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติิ 
C. กองบััญชาการตำำ�รวจสอบสวนกลาง D. กรมส่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น
E. กองสรรพาวุุธเบากองพลทหารปืืนใหญ่่ต่่อสู้้�อากาศยาน F. กรมการขนส่่งทางราง กระทรวงคมนาคม 
G. สำำ�นัักงานเขตปทุมวััน H. กลุ่่�มแฟนคลัับ คุณขวััญ อุษามณีี

ตลอด
เดืือน

เมษายน

1-3
มีีนาคม

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยร่่วมบริิจาคโลหิิต  เนื่่ �องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ        
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย 
ทรงเจริิญพระชนมายุุ 71 พรรษา 2 เมษายน 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนร่่วมบริิจาคโลหิิต  ในโครงการ “แล้้งนี้้ � ไม่่แล้้งน้ำำ ��ใจ 
ด้้วยการให้้โลหิิต” เพื่่�อสำำ�รองโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้ �ป่่วยกรณีีฉุุกเฉิิน ในช่่วงหยุุดยาวเทศกาลสงกรานต์์ 
พร้้อมรัับเสื้้�อยืืดเป็็นท่ี่�ระลึึก ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิต 8 แห่่งในกรุุงเทพฯ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนบุุคลากรสภากาชาดไทย และประชาชนทั่่�วไป ร่วมบริิจาคโลหิิต 
เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 133 ปีี วัันสถาปนาสภากาชาดไทย 26 เมษายน 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
หน่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ
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ทำำ�ไมการบริิจาคโลหิตต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่เป็็น “เยาวชน” 
	 เยาวชน คืื อกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในการสร้้างฐานผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ยั่่�งยืืน 
เนื่่�องจากมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีการฟื้้�นฟููของเม็็ดเลืือดที่่�รวดเร็็ว และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 
คืือ หากเริ่่�มต้้นบริิจาคต้ั้�งแต่่อายุุ 17 ปี และทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�องทุุก ๆ  3 เดืือน พวกเขาจะสามารถ 
ช่่วยชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ได้้กว่่าหลายร้้อยชีีวิิตตลอดช่่วงอายุุของตนเอง การบริิจาคโลหิิต 
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การสละเลืือดในกาย  แต่่คืือการฝึึกฝน “ระเบีียบวิินััยในการดููแลตััวเอง” 
เพราะก่่อนที่่�จะบริิจาคได้้  เยาวชนต้้องดููแลทั้้�งเรื่่�องอาหารการกิิน การพัักผ่่อนที่่�เพีียงพอ 
ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างสุุขนิิสััยท่ี่�ดีีให้้กัับตนเองในระยะยาว

พลังคนรุ่่�นใหม่่
เมื่่�อเยาวชนไทย กลายเป็็นฮีีโร่่ผู้้�ให้้ชีีวิิต

เยาวชนไทย ห่่วงใย ใส่่ใจบริิจาคโลหิต 
	 ภายใต้้แนวคิิด “เยาวชนไทย ห่่วงใย ใส่่ใจบริิจาคโลหิต” ศููนย์บริิการโลหิตแห่่งชาติ สภากาชาดไทย มุ่่� งหวัังท่ี่�จะได้้เห็็นคนรุ่่�นใหม่ 
ปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองจากการเป็็น “ผู้้�รับ” มาเป็็น “ผู้้�ให้้” โดยเริ่่�มจากสิ่่�งใกล้้ตััวท่ี่�ทำำ�ได้้ทัันทีี การบริิจาคโลหิิต 1 คร้ั้�ง สามารถนำำ�ไปแยกส่่วนประกอบ 
โลหิิตช่วยผู้้�ป่่วยได้้ถึง 3 ชีีวิต ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยท่ี่�สููญเสีียโลหิิตแบบเฉีียบพลััน จากอุุบััติเหตุ การผ่่าตััด หรืือกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเลืือดท่ี่�จำำ�เป็็นต้้อง 
ได้้รัับโลหิิตเป็็นประจำำ�

	 “การบริิจาคโลหิต คืื อการทำำ�ทานท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ เพราะเป็็นการให้้ 
ชีีวิตท่ี่�ไม่่สามารถหาซื้้�อได้้จากท่ี่�ไหน และไม่่มีีสิ่่�งใดมาทดแทนเลืือดของ
มนุุษย์์ได้้” พลัังของเยาวชน จึ ึงเป็็นพลัังที่่�สามารถขัับเคลื่่�อนสัังคม 
ไปข้้างหน้้า การสละเวลาเพีียงเล็็กน้้อยเพ่ื่�อบริิจาคโลหิิต  อาจหมายถึง 
การต่่อลมหายใจให้้แก่่ใครบางคนได้้กลัับไปหาครอบครััว ได้้กลัับไป 
ทำำ�ตามความฝัน     

	 ปััจจุุบัันภาพลัักษณ์์ของการบริิจาคโลหิิตไม่่ได้้ถููกจำำ�กัดอยู่่�เพีียงกลุ่่�มวััยทำำ�งานหรืือวััยผู้้�ใหญ่่  
เพีียงเท่่านั้้�น เราเริ่่�มเห็็นภาพของนัักเรีียน นิ สิิตนักศึึกษา เดิินเข้้ามาบริิจาคโลหิิตด้วยความมุ่่�งมั่่�น 
ตั้้�งใจเพิ่่�มข้ึ้�น สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเยาวชนไทยยุุคใหม่่ ไม่่ได้้เพีียงแค่่ก้้าวล้ำำ��ทางเทคโนโลยีี แต่่ยัังมีี 
หััวใจที่่�เปี่่� ยมไปด้วยการแบ่่งปัันและจิิตสาธารณะ ก่อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมส่วนรวม

	 ขอเชิิญชวนเพื่่ �อน ๆ เยาวชนไทย 
มาร่่วมกัันสร้้างปรากฏการณ์์แห่่งการแบ่่งปััน 
ให้้โลหิิตจากคนรุ่่� นใหม่่ เป็็นความหวัังที่่ � 
ส่่งต่่อไปถึึงผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการเลืือดอีีกมากมาย 
ที่่�ทุุกวิินาทีี คืื อโอกาสช่่วยชีีวิิต  การให้้เลืือด 
จึึงรอไม่่ได้้ “GIVE BLOOD NOW - ให้้เลืือด 
ให้้ได้้ ให้้เลย”

5สารงานบริิการโลหิิต

Youth Action
By Urairat



“หนึ่่�งเข็็มท่ี่�เจ็็บเพีียงชั่่�วคราว
แลกกัับรอยยิ้้�มที่่�ยาวนาน

ของเพื่่�อนมนุษย์์”

จุุดเริ่่�มต้นของการบริิจาคโลหิต
	 คุุณสุุรีีภรณ์์ ซื่่ �อดีี บริิจาคโลหิิตในช่่วงที่่�ยัังทำำ�งานบริิษััท 
เมื่่�อ 28 ปี ีที่่�แล้้ว ต อนนั้้�นยัังไม่่มีีสื่่�อโซเชีียล ยัั งไม่่มีีรถ Rh- ม ารัับ 
บริิจาคโลหิิต ได้้ยินข่่าวประชาสััมพัันธ์์ว่่าทางสภากาชาดไทย จะมีีหน่วย 
ออกมารัับบริิจาคโลหิิต  ณ วััดม ะขาม จัั งหวััดปทุุมธานีี  มีีกำำ�หนด 
วััน เวลา เดืือน ชััดเจน  จึงไปบริิจาคคร้ั้�งแรก เม่ื่�อวัันท่ี่� 7 ธัันวาคม 2540  
และไม่่เคยทราบมาก่่อนเลยว่่าตััวเองกรุ๊๊�ปเลืือดอะไร ทำ ำ�ตามขั้้�นตอน 
ตามที่่ �เจ้้าหน้้าที่่ �แจ้้ง ผ ลตรวจความเข้้มข้้นของเลืือดผ่่านเกณฑ์ ์ 
พอบริิจาคโลหิิตเสร็็จเรีียบร้้อย ก็ได้้รัับบััตรกระดาษสีีฟ้าระบุุกรุ๊๊�ปเลืือด 
มาให้้  เสร็็จแล้้วเดิินทางกลัับ 3 เดืือนต่่อมา ท ราบข่่าวว่่ามีีการรัับ 
บริิจาคโลหิิต เราก็็มาบริิจาคคร้ั้�งท่ี่� 2 คร้ั้�งน้ี้�เปลี่่�ยนไป  พอย่ื่�นบััตรแจ้้งช่ื่�อ 
เจ้้าหน้้าที่่�แจ้้งว่่าคุุณมีีกรุ๊๊�ปเลืือดพิิเศษ O Rh- ซึ่่�งตอนแรกแปลกใจ 
ไม่่ค่่อยเข้้าใจว่่าพิิเศษ และสำำ�คััญอย่่างไร ท างเจ้้าหน้้าที่่�ได้้อธิิบาย 
จึึงทราบถึึงความสำำ�คััญของคนกรุ๊๊�ปเลืือดพิเศษ (เราคืือคนพิิเศษ)

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิต 
	 รู้้�สึึกมีีความสุุขในทุุกครั้้�งที่่�ได้้บริิจาคโลหิิต  การที่่�นำำ�เลืือดเรา 
ไปช่วยผู้้�ป่่วยอีีกหลายชีีวิตได้้นั้�น ทำำ�ให้้เรามีีความสุข ภูมิิใจมาก ๆ ท่ี่�ได้้ 
ช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�ไม่่เคยรู้้�จัักกัันมาก่่อน เราเองบริิจาคไปแล้้ว 
46 ครั้้�ง มีีช่่วงหนึ่่�งที่่�ต้้องหยุุดบริิจาคโลหิิตไปนานหลายเดืือน เพราะ 
ป่่วยต้้องทานยา พอหายก็ไปบริิจาคโลหิิตตามปกติิ ซ่ึ่�งในช่่วงท่ี่�ทานยา 
แล้้วบริิจาคเลืือด ผ ลลััพธ์์คืือมีีจดหมายแจ้้งมาที่่�บ้้าน ว่ ่าผลเลืือด 
คุุณผิิดปกติิ ให้้เข้้ามาตรวจซ้ำำ��ที่่�ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ต อนนั้้�น 
คิิดไม่่ถึึงว่่ายาที่่�ทานจะมีีผลต่่อเลืือดที่่�เราบริิจาค พอมีีโอกาสเข้้าไป 
ตรวจซ้ำำ�� ผลเลืือดออกมาเป็็นปกติิ เราถึึงบริิจาคได้้ตามเดิิม

เคล็็ดลับการดููแลตนเองก่่อนและหลังบริิจาคโลหิต

	   ก่่อนบริิจาคโลหิต  
	 รัับประทานอาหารที่่�ดีีมีีประโยชน์์ตลอด ก่ ่อนครบกำำ�หนด 
บริิจาคโลหิิต 1 เดืือน จะทานวิิตามิินบำำ�รุงโลหิิต เช้้า-ก่่อนนอน

	   หลังบริิจาคโลหิต
	 ด่ื่�มน้ำำ��เยอะ ๆ ทานวิิตามิินบำำ�รุงโลหิิต เช้้า-ก่่อนนอน พัักผ่่อน 
ให้้เพีียงพอ ทานอาหารท่ี่�ดีีมีีประโยชน์์ บำำ�รุงร่่างกายต่อเพราะเรามีีนััด 
อีีก 3 เดืือนข้้างหน้้า

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิตร่่วมบริิจาคโลหิต
	 ขอเชิิญชวนพี่่�น้้องทุุกท่่านที่่�มีีสุุขภาพพร้้อม ร่ ่างกายแข็็งแรง 
ออกมาร่่วมกัันบริิจาคโลหิิตเพ่ื่�อช่่วยชีีวิตเพ่ื่�อนมนุษย์์กัันเยอะ ๆ นะคะ  
3 เดืือนคร้ั้�ง เพราะหนึ่่�งคนให้้ หลายคนรัับ มีีความสุขท่ี่�ได้้ให้้ สุขใจท่ี่�ได้้ทำำ�  
ภููมิิใจในสายเลืือด Rh-

สุุรีีภรณ์์ ซ่ื่�อดีีสุุรีีภรณ์์ ซ่ื่�อดีี
กรุ๊๊�ป O Rh -  
บริิจาคโลหิิต
46 ครั้้�ง
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แรงบัันดาลใจ...บริิจาคโลหิิต
	 ย้้อนกลัับไปเมื่่�ออายุุ 10 ขวบ ต อนนั้้�นยัังเด็็กมาก 
แต่่จำำ�ความได้้ว่่าพ่่อพาไปโรงพยาบาลเพื่่�อเยี่่ �ยมคุุณอา 
ท่ี่�คลอดลูก ด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็นตามประสาเด็็ก สายตา 
เหลืือบไปเห็็นป้้ายประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องการบริิจาคโลหิิต  
ข้้อความบรรทััดสุุดท้้ายจำำ�ได้้ขึ้้ �นใจ “คุุณเป็็นคนหนึ่่�ง 
ใช่่ไหม...ที่่�เห็็นข้้อความเชิิญชวนน้ี้�” เรารู้้�สึึกได้้เลยทัันทีีว่า  
เม่ื่�อเราพร้้อม เราต้้องบริิจาคโลหิิต และนั่่�นจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ของการบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก หลัั งจากนั้้�น ก็ ็หาโอกาสไป 
บริิจาคโลหิิตในหลาย   สถานท่ี่� เช่่น สนามหลวง สวนจตุุจัักร  
โรงเรีียนสีีกััน (วััฒนานัันท์์อุุปถััมภ์์) ฟิ ิวเจอร์์พาร์์ค รัั งสิิต 
วััดดอนเมืือง พระอารามหลวง โรงพยาบาลภููมิิพลอดุุลยเดช  
ฯลฯ จนกระทั่่�งมาเป็็นอาสาสมััครสภากาชาดไทย จึงกลัับมา 
บริิจาคโลหิิตที่่�ศููนย์์บริิการโลหิิตฯ อย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึง 
ปััจจุุบััน  

นิิยามคำำ�ว่าอาสาสมััครสภากาชาดไทย
	 ส่่วนตััว คำำ�ว่า “อาสา” เท่่ากัับ เสีียสละ การเสีียสละ 
ทั้้�งเวลา เสีียสละทั้้�งแรง เสีียสละทรััพย์์ เสีียสละความสุุข 
ส่่วนตััว เพื่่ �อส่่วนรวม  และนั่่�นคืือการตามหาความสุุข 
อีีกแบบท่ี่�มีีผลทางใจอย่่างมากในความรู้้�สึึกเรา ความอิ่่�มใจ 
เหล่่านี้้� ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เอง ห ากเราไม่่ลงมืือทำำ�อะไร 
สัักอย่่าง ทุ ุกวัันนี้้� จะเปิิดแอปพลิิเคชััน เพื่่�อสำำ�รวจงาน 
อาสาสมััครของสภากาชาดไทย ห ากเวลาว่่างตรงกัับ 
กิิจกรรมที่่�ต้้องการกำำ�ลัังอาสาสมััคร เราจะลงทะเบีียน 
ทัันทีีไม่่รีีรอ หรืื อแม้้กระทั่่ �งการบริิจาคโลหิิตก็็เช่่นกััน 
ครบกำำ�หนดเมื่่ �อไร เตรีียมตััวให้้ดีี  เพื่่ �อบริิจาคโลหิิต 
ได้้ทัันทีี

บริิจาคโลหิิต สบายทั้้�งกาย สบายทั้้�งใจ
	 เมื่่�อเราเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิต  เราจะดููแลตััวเองเป็็น 
อย่่างดีี ทั้ ้�งการเลืือกทานอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ รวมถึึง  
การรัักษาศีีลภาวนา สร้้างสมดุล ทั้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 
เม่ื่�อใจสบาย กายก็เป็็นสุุข ในเม่ื่�อเราเองก็็ไม่่รู้้�ว่่าเหลืือเวลา
อยู่่�บนโลกใบน้ี้�อีีกนานเท่่าไร สิ่่�งใดท่ี่�สามารถทำำ�เพ่ื่�อทดแทน 
คุุณแผ่่นดิินได้้ เราเลืือกจะทำำ� 

“ทั้้�งชีีวิต...อุุทิิศให้้แก่่งานจิิตอาสา
สภากาชาดไทย”

เชิิญชวนเริ่่�มต้นบริิจาคโลหิิต
	 ชีีวิิตของคนเรา เริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิตเร็็วหรืือช้้าไม่่สำำ�คััญ  ขอเพีียงเรา 
เริ่่�มต้้น เมื่่�อความภาคภููมิิใจเกิิดขึ้้�นแก่่ตััวเราแล้้ว เชื่่�อมั่่�นว่่าการบริิจาคโลหิิต 
ในคร้ั้�งต่่อไปจะตามมาแน่่นอน

นปภา ทองกร
อาสาสมััครสภากาชาดไทย และผู้้�บริิจาคโลหิิต 126 ครั้้�ง
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Hero 100 Times
By Sorracha



รวมพลคนบริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่

“พระแม่่ของแผ่่นดิน”
  ผู้้�ทรงเปี่่� ยมด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาท่ี่�สุุดมิได้้

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
ร่่วมกัับสมาคมนัักศึึกษาเก่่าพาณิิชยศาสตร์์และ 
การบััญชีี มห าวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และเครืือข่่าย 
พัันธมิิตร จััดกิิจกรรม “รวมพลคนบริิจาคโลหิิต 
ครั้้�งที่่� 11 ระหว่่างวัันที่่� 27-30 มกราคม 2569 
เชิิญชวนประชาชนทั่่ �วประเทศ ร่ ่วมแสดงความ 
จงรัักภัักดีี  บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่ 
สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริ ิกิ ิติ์์ � พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพันปีหลวง “พระแม่่ของแผ่่นดิน” 
ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ์
เฉลิิมพระเกีียรติิ และหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่� 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ (ศููนย์์รัังสิิต) พร้้อมรัับ 
เสื้้�อยืืด “๙ พระแม่่ของแผ่่นดิน”    
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By Apiwan



	 ในช่่วงเวลาที่่�เกิิดสถานการณ์์ความมั่่�นคงตามแนวชายแดน ที่่�ผ่่านมา มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดผู้้�บาดเจ็็บจำำ�นวนมากพร้้อมกััน 
ระบบบริิการโลหิิตจำำ�เป็็นต้้องเตรีียมความพร้้อมสูงสุุด ในการจััดหาโลหิิตท่ี่�ปลอดภััย มีีประสิิทธิภาพ และสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างรวดเร็็ว 
โลหิิตชนิิด Whole Blood Group O+ Low Titer (WB O+ LT) จึงเป็็นทางเลืือกท่ี่�ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในเวชศาสตร์การบาดเจ็็บ 
และเวชศาสตร์ฉุุกเฉิิน เน่ื่�องจากสามารถตอบโจทย์์การช่่วยชีีวิตในสถานการณ์์เร่่งด่่วน โดยเฉพาะเม่ื่�อทรััพยากรและเวลาเป็็นข้้อจำำ�กััด

Whole Blood Group  O+O+ Low Titer 
กัับบทบาทสำำ�คััญในภาวะฉุุกเฉิินด้้านการแพทย์ของประเทศไทย

หลักการของ Whole Blood Group O+ Low Titer
	 Whole blood group O+ low titer คืือ เลืือดครบส่่วนจากผู้้�บริิจาคหมู่่�โลหิิต O RhD positive 
ท่ี่�มีีระดัับแอนติิบอดีี anti‑A และ anti‑B ต่ำำ��กว่่าค่่าท่ี่�กำำ�หนด (low isoagglutinin titer) ทำำ�ให้้สามารถให้้
แก่่ผู้้�ป่่วยต่่างหมู่่�โลหิิตได้้อย่่างปลอดภััยในภาวะฉุุกเฉิิน ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะเม็็ดเลืือดแดงแตก 
จากการให้้เลืือด (hemolytic transfusion reaction) หลัักการสำำ�คััญ คืือ การคััดเลืือกผู้้�บริิจาคโลหิิตอย่่าง 
เข้้มงวด การตรวจวััดไตเตอร์์ด้้วยวิธีีมาตรฐาน และการควบคุุมคุณภาพตลอดกระบวนการผลิตและจััดเก็็บ

บทบาททางคลิินิิกและข้้อได้้เปรีียบ
	 WB O+ LT มีีข้้อได้้เปรีียบมากกว่่าการให้้ส่วนประกอบโลหิิตแยกส่่วนในภาวะเลืือดออกมาก  
(massive hemorrhage) ได้้แก่่ การให้้เม็็ดเลืือดแดง พลาสมา และเกล็็ดเลืือด ในสััดส่วนใกล้้เคีียง 
สรีีรวิิทยา ช่วยลดภาวะการแข็็งตััวของเลืือดผิดปกติิจากการเจืือจาง (dilutional coagulopathy)  
ลดเวลาการเตรีียมและการให้้เลืือดหลายถุุง และลดความซัับซ้้อนของโลจิิสติิกส์์ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล 
หรืือภาคสนาม  งานวิิจััยจากต่่างประเทศรายงานผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อการรอดชีีวิิต  การควบคุุมเลืือดออก 
และการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยเฉพาะในระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิินและการแพทย์์ทหาร

ความสำำ�คััญต่่อระบบบริิการโลหิตในบริิบทประเทศไทย
	 ในบริิบทของประเทศไทย  ซึ่่�งอาจเผชิิญเหตุุฉุุกเฉิินจากภััยพิิบััติิหรืือเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ 
ตามแนวชายแดน การเตรีียมความพร้้อมของ WB O+ LT ช่ ่วยเสริิมศัักยภาพการตอบสนองของ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิและเครืือข่่ายบริิการโลหิิตภูมิิภาค การมีีคลััง WB O+ LT ท่ี่�ผ่่านการควบคุุม 
คุุณภาพ สามารถกระจายไปยัังโรงพยาบาลชายแดนหรืือพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยงได้้อย่่างทัันท่่วงทีี จะช่่วยเพิ่่�มโอกาส 
รอดชีีวิตของผู้้�บาดเจ็็บจำำ�นวนมาก และลดภาระการจััดการโลหิิตในช่่วงวิิกฤต

ข้้อพิิจารณาด้้านความปลอดภัยและการกำำ�กัับดููแล
	 การนำำ� WB O+ LT มาใช้้ต้้องอาศััยแนวทางปฏิบััติท่ี่�ชััดเจน ครอบคลุุม 
การกำำ�หนดค่าไตเตอร์์ การติิดฉลาก การจััดเก็็บอุุณหภูมิิท่ี่�เหมาะสม ระยะเวลา 
การเก็็บรัักษา และการเฝ้้าระวัังอาการไม่่พึึงประสงค์์หลัังให้้เลืือด  นอกจากนี้้� 
การฝึึกอบรมบุุคลากร การสื่่�อสารกัับหน่่วยคลิินิิก และการทบทวนผลลััพธ์ ์
อย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นหััวใจสำำ�คััญในการคงไว้้ซ่ึ่�งความปลอดภััยของผู้้�ป่่วย

	 Whole blood group O+ low titer เป็็นทรััพยากรเชิิงกลยุุทธ์์ของระบบบริิการโลหิิตในภาวะฉุุกเฉิิน การบููรณาการ 
การผลิิต  การควบคุุมคุุณภาพ และการกระจายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะช่่วยเสริิมความพร้้อมของประเทศในการรัับมืือเหตุุการณ์์ 
ที่่ �มีีผู้้ �บาดเจ็็บจำำ�นวนมาก โดยศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สามารถมีีบทบาทนำำ�ในการกำำ�หนดนโยบาย  แนวทางปฏิิบััติิ และ 
การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร เพ่ื่�อให้้การใช้้ WB O+ LT เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่อความปลอดภััยและชีีวิตของประชาชน

WB

O+
LT
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Extra Knowledge
By Piraporn



	 เลืือด เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของชีีวิต ทำำ�หน้้าท่ี่�ลำำ�เลีียงออกซิิเจน 
สารอาหาร และเป็็นด่่านป้้องกัันการติิดเชื้้�อของร่่างกาย แต่่สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยโรค 
MDS หรืือ Myelodysplastic Syndromes ระบบการสร้้างเลืือดกลัับ 
ค่่อย   ล้้มเหลวจากความผิดปกติิของไขกระดููก ส่งผลให้้เกิิดภาวะโลหิิตจาง 
ติิดเชื้้�อง่่าย  และมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว ในหลายกรณีี 
“การแบ่่งปััน” คืือความหวัังสำำ�คััญในการต่่อชีีวิตให้้กัับผู้้�ป่่วย

โรค MDS (ไขกระดููกเสื่่�อม) เมื่่�อร่่างกายผลิตเลืือดไม่่ได้้
ความหวัังจึึงอยู่่�ที่่�การแบ่่งปััน

	 	 ดัังน้ั้�น โรค MDS เป็็นโรคเรื้้�อรัังของไขกระดููกท่ี่�มีีผลต่่อการสร้้างเม็็ดเลืือด ส่งผลให้้มีีภาวะเลืือดต่ำำ��หลายชนิิด ซ่ึ่�งอาจมีีอาการหลากหลายตามชนิิด
ของเม็็ดเลืือดที่่�ผิิดปกติิ แม้้จะยัังไม่่มีีวิิธีีรัักษาให้้หายขาดได้้ในทุุกกรณีี  แต่่การรัักษาและการดููแลอาการอย่่างเหมาะสม  สามารถช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ 
อย่่างมีีคุณภาพยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อมููลอ้างอิิง :	 https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/6192-myelodysplastic-syndrome-myelodysplasia, https://www.aamds.org/mds

สาเหตุของโรค MDS ส่่วนใหญ่
ยัังไม่่ทราบแน่่ชััด แต่่พบปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังน้ี้�
	  	พัันธุุกรรม หรืือความผิดปกติิของโครโมโซมบางชนิิด
	  	เป็็นผู้้�สููงอายุุ พบในคนอายุุมากกว่่า 60 ปี บ่อยท่ี่�สุุด 
	  	การได้้รัับการรัักษามะเร็็งมาก่่อน เช่่น เคมีีบำำ�บััด หรืือ
	 	 รัังสีีบำำ�บััด
	  	การสััมผััสสารพิิษ เช่่น เบนซีีน และสารเคมีีในสิ่่�งแวดล้้อม
	  	 สููบบุุหรี่่� เพิ่่�มความเสี่่�ยงของการเกิิด MDS
	  	โรคทางพัันธุุกรรมอื่�น ๆ เช่่น Fanconi anemia หรืือ
	 	 Down syndrome

อาการท่ี่�ควรเฝ้า้ระวััง
	  	 อ่่อนเพลีีย เหนื่�อยง่าย หน้้ามืืด
	  	ซีีด หายใจหอบ
	  	มีีไข้้ ติดเชื้้�อบ่่อย
	  	เลืือดกำำ�เดาไหล เลืือดออกตามไรฟััน 
	 	 หรืือจ้ำำ��เลืือดตามผิวหนััง

ภาวะแทรกซ้้อนของโรค MDS
	  	โลหิิตจางเรื้้�อรััง ทำำ�ให้้เหนื่�อยง่าย
	  	การติิดเชื้้�อบ่่อยคร้ั้�ง จากเม็็ดเลืือดขาวต่ำำ��
	  	เลืือดออกง่่าย จากเกล็็ดเลืือดต่ำำ��
	  	พััฒนากลายเป็็นมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว
	 	 ชนิิดเฉีียบพลัันในบางราย 

แนวทางการรัักษาโรค MDS
		  การรัักษาขึ้้�นอยู่่�กัับความรุุนแรงของโรค อายุุ และสุุขภาพ 
ของผู้้�ป่่วย โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อควบคุุมอาการ ยืืดอายุุ และป้้องกััน 
การเกิิดภาวะแทรกซ้้อน
	  	การให้้เลืือดและเกล็็ดเลืือดทดแทนเพ่ื่�อบรรเทาอาการ
	  	ยากระตุ้้�นการสร้้างเม็็ดเลืือด
	  	เคมีีบำำ�บััดหรืือยากลุ่่�มจำำ�เพาะเพ่ื่�อลดเซลล์์ผิิดปกติิ
	  	การปลูกถ่่ายไขกระดููกหรืือสเต็็มเซลล์์ ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีเดีียว		
	 	 ท่ี่�อาจรัักษาให้้หายขาดได้้ แต่่ต้้องอาศััยผู้้�บริิจาคท่ี่�เข้้ากัันได้้

	 โรค MDS หรืือ Myelodysplastic Syndrome เป็็นโรคเลืือด 
ที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของ “เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดเลืือด” ในไขกระดููก 
ทำำ�ให้้เม็็ดเลืือดที่่�สร้้างออกมาไม่่สมบููรณ์์ และไม่่ทำำ�งานตามปกติิ ส่ ่งผลให้้ 
ผู้้�ป่่วยมีีจำำ�นวนเม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว หรืื อเกล็็ดเลืือดต่ำำ��กว่่าปกติิ 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการต่่าง ๆ โดยส่วนมากจะพบในผู้้�สููงอายุุ
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11สารงานบริิการโลหิิต

The Region Sharing
By Parichat

รวมพิิกััดบริิจาคโลหิตทั่่�วไทย 
 ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติ 12 แห่่ง และงานบริิการโลหิต 2 แห่่ง

GIVE BLOOD NOW
ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย

ใกล้้ท่ี่�ไหน บริิจาคท่ี่�น่ั่�น

กระจายจุุดบริิจาคโลหิต
ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ

สะดวก ใกล้้บ้้าน ใกล้้ท่ี่�ทำำ�งาน
เข้้าถึงได้้ง่่ายขึ้้�น เพิ่่� มโลหิตสำำ�รองในแต่่ละพ้ื้�นท่ี่�

ประหยัดเวลาและค่่าเดิินทาง 

โลหิตปลอดภัย
มีีมาตรฐานเดีียวกัันทั้้�งประเทศ

ส่่งต่่อโลหิตช่่วยผู้้�ป่วยได้้รวดเร็็ว

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 9 จัังหวัดพิษณุุโลก
138/1 ถ.พระองค์์ดำำ� ต.ในเมืือง
อ.เมืืองพิิษณุุโลก จ.พิิษณุุโลก

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 10 จัังหวัดเชีียงใหม่่
196 ถ.ราชภาคินััย ต.ศรีีภููมิ
อ.เมืืองเชีียงใหม่่ จ.เชีียงใหม่่  

งานบริิการโลหิตจัังหวัดอุดรธานีี
(ตั้้�งอยู่่�ภายใน สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังหวัดอุดรธานีี)

4/20 ถ.วััฒนานุวงศ์์ ต.หมากแข้้ง อ.เมืืองอุุดรธานีี จ.อุุดรธานีี

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 6 จัังหวัดขอนแก่่น
244 หมู่่�ที่่� 3 ถ.มิิตรภาพ ต.สำำ�ราญ 

อ.เมืืองขอนแก่่น จ.ขอนแก่่น 

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 7 จัังหวัดอุบลราชธานีี
269 ถ.พรหมเทพ ต.ในเมืือง อ.เมืืองอุุบลราชธานีี 

จ.อุุบลราชธานีี

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 5 จัังหวัดนครราชสีีมา
555 หมู่่�ที่่� 9 ถ.ราชสีีมา-โชคชััย ต.หนองบััวศาลา 

อ.เมืืองนครราชสีีมา จ.นครราชสีีมา

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 3 จัังหวัดชลบุรีี
35/5 ถ.โรงพยาบาลเก่่า ต.บางปลาสร้อย

อ.เมืืองชลบุรีี จ.ชลบุรีี 

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 11 จัังหวัดนครศรีีธรรมราช      
200 ถ.ถนนทุ่่�งสง-นครศรีีธรรมราช ต.ปากแพรก

อ.ทุ่่�งสง จ.นครศรีีธรรมราช

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 12 จัังหวัดสงขลา
1 หมู่่�ที่่� 6 ถ.ทุ่่�งควนจีีน ต.ควนลัง

อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 8 จัังหวัดนครสวรรค์์
57/12 ถ.โกสีีย์ใต้้ ต.ปากน้ำำ��โพ

อ.เมืืองนครสวรรค์์ จ.นครสวรรค์์  

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 2 จัังหวัดลพบุุรีี
ศาลากลางจัังหวัดลพบุุรีี ถ.นารายณ์์มหาราช

ต.ทะเลชุบศร อ.เมืืองลพบุุรีี จ.ลพบุุรีี 

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติที่่� 4 จัังหวัดราชบุุรีี
348 หมู่่�ที่่� 3 ถ.เลี่่�ยงเมืือง ต.พงสวาย 

อ.เมืืองราชบุุรีี จ.ราชบุุรีี

งานบริิการโลหิต สถานีีกาชาดหัวหิินเฉลิิมพระเกีียรติิ
25 ถ.ดำำ�เนิินเกษม ต.หััวหิิน อ.หััวหิิน

จ.ประจวบคีีรีีขันธ์ 

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติ จัังหวัดภููเก็็ต
38/193 ถ.รััตนโกสิินทร์ 200 ปีี
ต.ตลาดเหนือ อ.เมืือง จ.ภููเก็็ต  



ติิดเช้ื้�อ HPV หรืือฉีีดวัคซีีนป้องกััน        	
					      บริิจาคโลหิตได้้หรืือไม่่?

	 เชื้้ �อไวรััส HPV (Human Papillomavirus) หนึ่่  �งในเชื้้ �อไวรััสที่่ �พบได้้บ่่อย 
สามารถติิดต่่อได้้ผ่่านการสััมผััส โดยเฉพาะบริิเวณอวััยวะเพศ ท วารหนััก ช่ ่องปาก หรืื อ 
คอ พบได้้ทั้�งในผู้้�ชายและผู้้�หญิง 
	 วัันนี้้� คอลััมน์์ Do You Know จะพาทุุกท่่านมาร่่วมค้้นหาคำำ�ตอบว่่า ห ากติิดเชื้้�อ 
HPV หรืื อได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน HPV แล้้ว ยัั งสามารถบริิจาคโลหิติได้้หรืือไม่่ ม าร่่วม 
ไขข้้อข้้องใจไปพร้้อม ๆ กััน

	  	 หากตรวจเจอเชื้้�อ แต่่ไม่่มีีอาการผิิดปกติิหรืือ 
รอยโรค และมะเร็็ง สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ 
	  	 หากมีีรอยโรค (หููด) ต้้ องรัักษาให้้หายก่่อน 
จึึงสามารถบริิจาคโลหิิตได้้ 
	  	 หากมีีโรคมะเร็็งร่่วมด้้วย งดบริิจาคโลหิตถาวร 
	  	 ฉีีดวัคซีีนเพื่่�อการป้้องกััน หากไม่่มีีอาการข้้างเคีียง  
สามารถบริิจาคโลหิิตได้้

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th
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