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	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  ปลุุกพลัังแห่่งการให้้ 
ชวนคนไทยทั่่�วประเทศบริิจาคโลหิิตช่่วยผู้้�ป่วย ในโครงการ “Give Blood Now 
- ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เป็็นโครงการหลักประจำำ�ปี 2569 เพ่ื่�อรณรงค์์ 
ให้้มีีการบริิจาคโลหิิตเพิ่่�มข้ึ้�น และกระตุ้้�นให้้เกิิดการบริิจาคประจำำ�สม่ำำ��เสมอ 
ทุุก 3 เดืือน ตลอดปีี 2569 

ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย
Blood Now

	 จากสถานการณ์การบริิจาคโลหิิตปััจจุุบััน ถึึ งแม้้ว่่าการจัดหาโลหิิตมีีแนวโน้้ม 
สููงข้ึ้�น โดยเฉลี่่�ยจะมีีความเพีียงพอตามเป้้าหมาย  แต่่พบว่่าปริิมาณการจัดหาโลหิิต 
ยัังไม่่สม่ำำ��เสมอ มีีการขาดแคลนโลหิิตในบางช่่วงเวลา และบางเดืือน ส่ งผลกระทบ 
ทำำ�ให้้ปริิมาณโลหิิตสำำ�รองคงคลังัยัังไม่่เพีียงพอ ทั้้�งในภาวะปกติ ิและหากเกิดิภาวะวิกิฤติิ 
ที่่�ต้้องใช้้โลหิิตอย่่างเร่่งด่่วนจำำ�นวนมาก

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึงได้้จััดทำำ� โครงการ “Give Blood Now 
- ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เป็็นโครงการหลัก ประจำำ�ปี 2569 สำำ�หรับแนวคิิด 
“ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” หมายถึึง อย่่ารอ! ให้้มีีการร้องขอโลหิิต เพราะวิิกฤติิขาดแคลน 
โลหิิตเกิิดข้ึ้�นได้้จริิง การบริิจาคโลหิิต จึึ งไม่่ใช่่เร่ื่�องไกลตััวอีีกต่่อไป ห ากมีีโอกาสและ 
มีีสุุขภาพร่่างกายพร้้อม หรืื อเม่ื่�อครบกำำ�หนดการบริิจาคโลหิิต สามารถทำำ�ได้้ทัันทีี 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�บริิจาคโลหิิต ปีละ 1 ครั้้�ง ขอให้้เพิ่่�มเป็็น 2 ครั้้�ง และจาก 2 ครั้้�งเพิ่่�มเป็็น 
3 ครั้้�ง จนถึึง ปีละ 4 ครั้้�ง กระตุ้้�นให้้เกิิดการบริิจาคประจำำ�สม่ำำ��เสมอทุุก 3 เดืือน 

	 พิิเศษ สำำ�หรับผู้้�บริิจาคโลหิิตหรืือส่่วนประกอบโลหิิต ในโครงการฯ บริิจาค ครบ 3 ครั้้�ง 
ในปีี 2569 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย หน่วยรับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่�  
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และโรงพยาบาล 
สาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่ �วประเทศ  จะได้้รัับเสื้้�อยืืดเป็็นที่่�ระลึึก ออกแบบพิิเศษโดย 
คุุณสา - สาลิินีี  รััตนชััยสิิทธ์ิ์� นัักวาดภาพประกอบ  เจ้้าของแบรนด์์ Cyrano Design
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	 ต้้อนรัับเทศกาลปีีใหม่่ 2569 ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
ขอส่่งความปรารถนาดีีไปยังผู้้�บริิจาคโลหิิตทุกๆท่่าน ขอให้้ท่่าน 
พบแต่่ความสุขความเจริิญ สุขภาพร่่างกายแข็็งแรง และสามารถ 
บริิจาคโลหิิตได้้เป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดทั้้�งปีี 

	 ตลอดปีี 2569 ขอเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตทั่่�วประเทศ  
เพิ่่�มความถี่่�การบริิจาค ในโครงการ “Give Blood Now - 
ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เป็็นโครงการหลัักประจำำ�ปีี 2569  
ผู้้�บริิจาคโลหิิต หรืือส่่วนประกอบโลหิิตอย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง / ปีี   
จะได้้รัับเสื้้�อยืืด  “Give Blood Now” ออกแบบพิิเศษโดย 
นัักวาดภาพแบรนด์์ Cyrano Design  

	 กายพร้้อม ใจพร้้อม ใกล้้ที่่�ไหน บริิจาคที่่�นั่่�น 
	 •	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
	 •	 หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed station) 
	 	 7 แห่่ง : สถานีีกาชาด 11 วิเศษนิิยม (บางแค)
	 	 เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์ สาขาบางแค, สาขาบางกะปิิ,  
	 	 สาขางามวงศ์์วาน, สาขาท่่าพระ, ศูนย์์การค้า 
	 	 ดิิ เอ็็มโพเรีียม และบ้้านทรงไทย (ย่่านวงศ์์สว่าง)
	 •	 ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่ �วประเทศ  
	 	 ได้้แก่่ จั ังหวััดลพบุุรีี ชลบุุรีี ร าชบุุรีี นครราชสีีมา  
	 	 ขอนแก่่น อุ ุบลราชธานีี นครสวรรค์์ พิ ิษณุุโลก  
	 	 เชีียงใหม่่ นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง) สงขลา และภููเก็็ต
	 •	 โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

  ปีี	 พฤษภาคม	  มิิถุุนายน

2566	 25,984 ยููนิิต	 29,201 ยููนิิต

2567	 33,334 ยููนิิต	 28,942 ยููนิิต

2568	 32,034 ยููนิิต	 29,152 ยููนิิต

สถิติิการจััดหาโลหิตของ
ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

คณะผู้้�จัดทำำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงดุุจใจ ชัยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจิิรงค์์นางกููล, พิราภรณ์ ศรศิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์์, 
รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิทุุม, อุไรรัตน์์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดีี,
ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนัันท์์ ชอบใจ, จิรยุ พงษ์์โสภา,
ภริิตพร สุธีีพิิเชฐภััณฑ์์ และศศิมาพร ปาสำำ�ลี

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและส่ื่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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What’s Up
By Piraporn, Sasimaporn



      สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี   
อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปยัังอาคารเทิิดพระเกีียรติิ 
สมเด็็จพระญาณสังวร  (เจริิญ สุวฑฺฺฒโน) พระราชทานพระราชวโรกาสให้้ นายเตช บุุนนาค 
เลขาธิิการสภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย  รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิริิิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการ 
โลหิิตแห่่งชาติิ นำ ำ�คณะบุุคคล เฝ้้าฯ น้ ้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิต  เพื่่�อใช้้ในกิิจการ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ตามลำำ�ดับ ดังนี้้�

     รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ 
ผู้้�อำ  ำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ รัับมอบเงิิน จำำ�นวน 
1,962,414 บาท ภายใต้้กิิจกรรม  
“60 ปีี ไทยฮอนด้้า 60 บาท 
เติิมเต็็มถััง...เติิมเต็็มใจ” จาก 
ดร.อารัักษ์์ พรประภา ปร ะธาน 

	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริ ิ ผู้้�อำ  ำ�นวยการ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ พร้้อมด้้วย นางสาวปิิยนัันท์ ์
คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านการจััดหาโลหิิตและ 
ภาพลัักษณ์์องค์์กร  ให้้การต้้อนรัับ นางสาวธนนนท์์ 
นิิรามิิษ ภริิยานายกรััฐมนตรีี (นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล) 
พร้้อมด้้วย  คณะกรรมการคณะคู่่�สมรสคณะรััฐมนตรีี 
ในโอกาสจัดกิจกรรม  เป็็นผู้้�ให้้แบ่่งปันให้้คนไทย เชิิญชวน 
บริิจาคโลหิิตเพื่่ �อถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่สมเด็็จ 
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีี 
พัันปีีหลวง พร้้อมมอบร่่มพัับสีีดำำ�  เป็็นที่่ �ระลึึกให้้แก่่ 
ผู้้�บริิจาคโลหิิต ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 1.	นางสาวสุุดใจ เรืืองชััยไพบููลย์์ และคณะ เฝ้้าฯ น้ ้อมเกล้้าฯ 
ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่� ขนาด  8 เตีียง จำ ำ�นวน 1 คั ัน มู ูลค่่า 
8,000,000 บาท
	 2.	นายธีีรวุุทธ์์ อััศวโสภณ ปร ะธานเจ้้าหน้้าที่่ �บริิหาร  บริิษััท 
เฮ็็ลธ์์ฟู้้�ดส์ คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กัด และคณะ เฝ้้าฯ น้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาค 
โลหิิตเคล่ื่�อนที่่� ขนาด 8 เตีียง จำำ�นวน 1 คัน มูลค่่า 8,000,000 บาท

	 3.	นายวิิชััย กิิจเลิิศไพโรจน์์ กรรมการและที่่ �ปรึึกษา บริิษััท  
ดรีีม  ทอย จำ ำ�กััด  และคณะ เฝ้้าฯ น้ ้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิต 
เคล่ื่�อนที่่� ขนาด 8 เตีียง จำำ�นวน 1 คัน มูลค่่า 8,000,000 บาท
	 4.	นายธีีรพล โรจน์์ทิินกร กรรมการผู้้�จััดการ  บริิษััท เหรีียญทอง-
พลาสติิก อิ ินเตอร์์เนชั่่�นแนล จำ ำ�กััด  และคณะ เฝ้้าฯ น้ ้อมเกล้้าฯ ถวาย 
รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล (รถตู้้�) จำำ�นวน 1 คัน มูลค่่า 1,550,000 บาท

บริิษััท ไทยฮอนด้้า จำ ำ�กััด  ในโอกาสฉลองครบรอบ 60 ปีี 
ก่่อตั้้�งบริิษััทฯ ชวนคนไทยส่่งต่่อพลัังแห่่งการให้้ บริิจาคสมทบทุุน 
60 บาท พร้้อมกัับได้้รัับการเติิมน้ำำ��มัันรถจัักรยานยนต์์เต็็มถััง 
และไทยฮอนด้้า ได้้บริิจาคเงิินสมทบอีีกหนึ่่�งเท่่า เพื่่�อสนัับสนุุน 
การจัดหาโลหิิตช่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ ณ ศูนย์บ์ริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ

	 นางสาวปิิยนัันท์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการด้านจััดหาโลหิิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศู ูนย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติิ ให้้การต้้อนรัับและ 
รัับมอบเสื้้�อยืืด TAKABB ลาย Limited Edition, ผลิตภัณฑ์สเปรย์์แก้้ไอ 
และยาดม ตราตะขาบ 5 ตัว จาก คุุณสุุเทพ สิิมะวรา ประธานกรรมการ 
บริิษััท ห้ ้าตะขาบ (ซิิมเทีียนฮ้้อ) จำ ำ�กััด  ในโอกาสจััดกิิจกรรม “90 ปีี 
เคีียงข้้างสัังคมไทย ห้้าตะขาบ ชวนคนไทยร่่วมบริิจาคโลหิิต”
พร้้อมมอบเสื้้ �อยืืดและผลิิตภััณฑ์์ตะขาบ 5 ตั ัว เป็็นที่่�ระลึึกให้้แก่่ 
ผู้้�บริิจาคโลหิิต ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 นางสิิณีีนาฏ อุุทา ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านการบริิการโลหิิต  และ 
ภญ.ปิิยวดีี วิิทยาวิิวััฒน์์ ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการด้้านการบริิหาร ศู ูนย์์บริิการ 
โลหิิตแห่่งชาติิ ร่วมพิธีีเปิิดงาน “POP LAND EXCLUSIVE FESTIVE EVENT 
IN THAILAND” เชิิญชวนบริิจาคเงิินสมทบทุุนจััดสร้างอาคารภาคบริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิที่่� 2 จ.ลพบุุรีี ผ่ ่านระบบ e-Donation และได้้ลดหย่่อนภาษีี 
2 เท่่า พร้้อมรัับกล่่องสุ่่�มจาก POP MART ณ ลานกิิจกรรม Parc Paragon  
ศููนย์์การค้าสยามพารากอน

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีี
พระราชทานพระราชวโรกาสให้้คณะบุุคคล เฝ้า้ฯ น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิต

2
ธัันวาคม
2568

14
พฤศจิกายน

2568

14
พฤศจิกายน

2568

18
พฤศจิกายน

2568
19

พฤศจิกายน
2568

ห้้าตะขาบ
ฉลอง 9 ทศวรรษ
ปลุกพลัังคนไทย
บริิจาคโลหิต
ช่่วยผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

ชวนชาวป๊๊อปทำำ�บุญ
สร้างอาคารภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติิที่่� 2 จ.ลพบุุรีี 
ในงาน “POP LAND EXCLUSIVE FESTIVE EVENT”

ฉลอง 60 ปีี ไทยฮอนด้้า
มอบเงิิน 1.9 ล้้านบาท
สนับสนุนการจััดหาเลืือดเพื่่� อผู้้�ป่วย

คณะกรรมการคณะคู่่�สมรสคณะรััฐมนตรีี 
เชิิญชวนร่่วมบริิจาคโลหิตถวายเป็็นพระราชกุศลแด่่ 
“สมเด็็จพระพัันปีีหลวง”
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By Rungthip



โครงการและกิิจกรรมเดืือนมกราคม 2569

ขอบคุุณน้ำำ��ใจที่่�ยิ่่�งใหญ่
บริิจาคโลหิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย ร่ ่วมกัับ บริิษััท เซิิร์์ช เอ็็นเตอร์์เทนเม้้นท์์ จำ ำ�กััด  ชวนทำำ�บุุญต้้อนรัับปีีใหม่่ 
พร้้อมรัับปฏิิทิิน “ครอบครััวข่่าว” แบบตั้้�งโต๊๊ะ เป็็นที่่�ระลึึก ณ ศู  ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� 
(Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่วมกับ ช่อง 3 HD ชวนทำำ�บุญต้้อนรัับปีีใหม่่ พร้้อมรัับปฏิิทิิน “ดาราช่่อง 3” 
แบบตั้้�งโต๊๊ะ เป็็นที่่ �ระลึึก ณ ศู  ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่ � (Fixed Station) 7 แห่่ง และ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

A.	บริิษััท เฟรเซนีอุุส คาบีี (ไทยแลนด์์) จำำ�กัด	 B.	มููลนิิธิิการศึกษาเพ่ื่�อการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
C.	 สกร.ระดัับเขตปทุมวัน	 D.	สมาคมศิษย์์เก่่าอุุเทนถวาย (มทร.ตะวัันออก)
E.	 บริิษััท ดอยคำำ�ผลิตภัณฑ์อาหาร จำำ�กัด	 F.	 กองบัังคัับการอารัักขาและควบคุุมฝูงชน
G.	 กองตำำ�รวจส่ื่�อสาร สำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ	 H.	สกร.ระดัับเขตราชเทวีี

12-14
มกราคม

2-8
มกราคม

14
กุุมภาพัันธ์์

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  เชิิญชวนร่่วมแบ่่งปัันน้ำำ ��ใจ ส่่งความสุุขวัันวาเลนไทน์์ ชวนคนที่่ �รั ัก 
หรืือคนในครอบครััว ร่ ่วมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “Give Blood Give Love” เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยและสำำ�รองโลหิิต 
ให้้กัับโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ณ ศู  ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่ � (Fixed Station) 7 แห่่ง 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

17-19
กุุมภาพัันธ์์

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนคนไทยเชื้้�อสายจีีนและประชาชนทั่่�วไป ร่ ่วมบริิจาคโลหิิต  ในโครงการ “ตรุุษจีีนนี้้� 
บริิจาคโลหิต เป็็นมงคลชีวิิต HAPPY CHINESE NEW YEAR 2026” เพ่ื่�อเป็็นการทำำ�บุญในเทศกาลมงคล วันปีีใหม่่ของชาวจีีน 
และมีีปริิมาณโลหิิตคงคลัังเพีียงพอ สำ ำ�หรัับผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ ณ ศู ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� 
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ
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NBC Welcome
By Sasimaporn



	 จากคำำ�ขวััญอัันแสดงถึึงเอกลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง “เปลวเทีียน 
ให้้แสง รามคำำ�แหงให้้ทาง” นอกจากจะสะท้้อนบทบาทของมหาวิิทยาลััย ที่่�เปิิดโอกาส 
ให้้ทุุกคนได้้เข้้ามาศึึกษาหาความรู้้�  เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาตนเอง นำ ำ�ไปสู่่� 
ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้แล้้ว ยั ังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปลููกฝัังให้้เยาวชน ซึ่่ �งเป็็น 
นัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััย  ได้้มีีส่่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือสัังคม  เสีียสละเพื่่�อผู้้�อื่่�น 
รู้้�จักการให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน  

Give Blood Give Lives

“เปลวเทีียนให้้แสง
รามคำำ�แหงให้้ทาง ให้้โลหิิต ให้้ชีีวิิต”

	 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง จึงได้้ร่่วมกับศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  
และบริิษััท ซันโทรี่่� เบเวอเรจ แอนด์์ ฟู้้�ด (ประเทศไทย) จำำ�กัด จัดกิจกรรมบริิจาคโลหิิต 
เพื่่�อน้้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคตพระบาทสมเด็็จ 
พระบรมชนกาธิิเบศร ม หาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  “วัันนวมิินทร-
มหาราช” และเป็็นกิิจกรรมในโครงการ  “แบรนด์์…พลัังเลืือดใหม่่ ต่ ่อพลัังชีีวิิต  
2568 (BRAND’S Young Blood 2025) Give Blood Give Lives” เม่ื่�อวัันที่่� 10 
ตุุลาคม  2568 ณ ห้้องศัักดิ์์� ผ าสุุขนิิรัันดร์ ์ อาคารหอประชุมุพ่่อขุุนรามคำำ�แหง โดยมี ี
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุุฒิิศัักดิ์์� ลาภเจริิญทรััพย์์ ปร ะธานกรรมการส่่งเสริิมกิิจการ 
มหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง พร้้อมคณะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััย บุ ุคลากร นั ักศึึกษา 
และประชาชนทั่่�วไป ร่ ่วมบริิจาคโลหิิต    โดยได้้รัับโลหิิต จำ ำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 240 ยู ูนิิต   
พร้้อมทั้้�งรณรงค์์ให้้มีีการบริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเน่ื่�องทุุก 3 เดืือน เพ่ื่�อสำำ�รองโลหิิตช่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ ซึ่่ �งการจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้� ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก บริิษััท ซั ันโทรี่่� 
เบเวอเรจ แอนด์์ ฟู้้�ด  (ประเทศไทย) จำ ำ�กััด ม อบของที่่�ระลึึกพร้้อมกัับผลิิตภััณฑ์ ์
แบรนด์์ ซุปไก่่สกัด ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ร่่วมบริิจาคโลหิิต

5สารงานบริิการโลหิิต

Youth Action
By Urairat



“ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ให้้...หััวใจก็็อิ่่�มเอม”

จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิต
	 คุุณณััฐกฤตา เหมืือนแสง ผู้ ้�ชำ  ำ�นาญการพิิเศษ บมจ.
ไทยสแตนเลย์์การไฟฟ้้า เล่่าว่่า ช่ ่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2557 
ได้้เห็็นประกาศขอรัับบริิจาคเลืือด  A Rh-negative ทาง Facebook  
ให้้กัับผู้้�ป่ ่วยที่่ �ถููกส่่งตััวจากโรงพยาบาลสุุราษฎร์์ธานีี ม ารัักษาที่่ � 
โรงพยาบาลราชวิิถีี เพื่่ �อทำำ�การผ่่าตััดหััวใจ ซึ่่  �งผู้้�ป่ ่วยเกิิดภาวะ 
เสีียเลืือดมาก ทางโรงพยาบาลมีีเลืือดไม่่เพีียงพอ จึ ึงขอให้้ญาติิ ๆ  
ช่่วยกัันมาบริิจาคเลืือด  พอดีีน้้าสาวของเรา รู้้�จั ักกัับญาติิผู้้�ป่่วย จึ ึงได้้ 
ช่่วยแชร์์ Facebook ทำำ�ให้้เราได้้เห็็น จึงโทรคุยกันว่่าตััวเราเองมีีเลืือด 
กรุ๊๊�ป  A แต่่ยัังไม่่รู้้�ว่่าเป็็น A Rh- จึ ึงตััดสิินใจไปที่่�โรงพยาบาลราชวิิถี ี 
เพื่่�อบริิจาคเลืือดช่่วยผู้้�ป่่วย  ทางโรงพยาบาลได้ต้รวจหมู่่�เลืือดเบื้้�องต้้น 
พบว่่าน่่าจะเป็็น Rh-negative  จึงเข้้ากระบวนการบริิจาคเลืือด 1 ถุง  
ปริมาณ 450 ซีซีี แต่่โรงพยาบาลแจ้้งว่่า ต้้องใช้้เวลาประมาณ 2-3 วัน 
รอผลแล็็บ ซึ่่�งจะระบุุได้้ว่่าเป็็น A Rh- หรืือไม่่ ต่อมาได้้มีีโอกาสพูดคุย 
กัับญาติิผู้้�ป่่วย รู้้�สึ ึกเห็็นใจ และคิิดว่่าเมื่่�อช่่วยบริิจาคเลืือดไปแล้้ว 
ก็็อยากช่่วยให้้ถึึงที่่ �สุ ุด จึ ึงได้้เดิินทางไปตรวจเพิ่่ �มเติิมอีีกครั้้ �งที่่ � 
โรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง รอผลเลืือดประมาณ 1 ชม. ผลออกมาว่่า 
เป็็นเลืือดกรุ๊๊�ป  A Rh-Negative จึ ึงรีีบโทรแจ้้งญาติิของผู้้�ป่่วยว่่า 
เลืือดที่่�ได้้บริิจาคไปกรุ๊๊�ปเลืือดตรงกัันกัับผู้้�ป่่วย  พร้้อมกัับส่่งผลตรวจ 
ให้้ทางไลน์์ นั่่�นคืือจุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคเลืือดครั้้�งแรก

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิต 
	 รู้้�สึกมีีความสุขทุุกครั้้�งระหว่่างการบริิจาค ที่่�ได้้เห็็นเลืือดของเรา 
ไหลเข้้าถุุง ทำ ำ�ให้้มีีความอิ่่�มเอมหััวใจมาก จนถึึงปััจจุุบัันบริิจาคโลหิิต  
ครั้้�งที่่� 48 ผ่ ่านไปแล้้ว จากที่่�ได้้เริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิตมาตั้้�งแต่่ปีี 2557   
และบริิจาคต่่อเน่ื่�องปีีละ 4 ครั้้�ง ไม่่เคยหยุุดเว้้นการบริิจาคเลย 12 ปีี 
ผ่่านมา รู้้�สึกภููมิิใจมาก 

วิิธีีดููแลตนเองก่่อนและหลังบริิจาคโลหิต
	 •	ก่่อนบริิจาคโลหิต
	 	 ประมาณ  2 สั ัปดาห์์ จะดููแลตััวเองไม่่ให้้ป่่วย  ทานอาหาร 
ให้้ครบ 5 หมู่่�  ทานผัักและผลไม้้ที่่�มีีธาตุุเหล็็กเยอะๆ
	 •	หลังบริิจาคโลหิต
          	 รัับประทานธาตุุเหล็็กวัันละ 1 เม็็ด ดื่ ่�มน้ำำ��เยอะ ๆ และ 
นอนให้้เร็็ว เพ่ื่�อป้้องกัันการอ่อนเพลีีย

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิตร่่วมบริิจาคโลหิต
	 อยากเชิิญชวนพี่่�น้้องทุุก ๆ คน ออกมาบริิจาคโลหิิตทุุก ๆ 
3 เดืือน ซึ่่�งการบริิจาคโลหิิต 1 ถุง ช่วยได้้มากกว่่า 3 ชีวิิต  ในหนึ่่�งปีี 
เราจะได้้ช่่วยผู้้�ป่่วยได้้อย่่างน้้อย  12 คน ยิ่่ �งถ้้าเป็็นหมู่่�โลหิิตหายาก 
ยิ่่�งต้้องช่่วยผู้้�ป่่วย  และการบริิจาคโลหิิตยัังส่่งผลทำำ�ให้้ตััวเรามีีสุุขภาพ 
ร่่างกายที่่�แข็็งแรงอีีกด้้วย

ณััฐกฤตา เหมือนแสง ณััฐกฤตา เหมือนแสง 
กรุ๊๊�ป A Rh -  
บริิจาคโลหิิต

48 ครั้้�ง
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ครั้้�งแรกกัับการบริิจาคโลหิิต
	 เมื่่�อก่่อนผมเป็็นคนตััวเล็็กมาก ๆ อยากจะบริิจาค 
โลหิิตมาตั้้ �งแต่่สมััยหนุ่่�ม  ๆ แล้้ว แต่่น้ำำ ��หนัักไม่่เคยถึึง 
45 กิโลกรััม จนกระทั่่�งผมอายุุย่่างเข้้า 30 ปีี เม่ื่�อน้ำำ��หนัักตััว 
เข้้าเกณฑ์์ จึ ึงเริ่่ �มบริิจาคโลหิิตครั้้ �งแรกที่่�บริิษััทเอกชน 
แห่่งหนึ่่ �ง ตร งนั้้ �นเป็็นจุุดที่่ �ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติ ิ
นำำ�รถเข้้ามารัับบริิจาคโลหิิต เป็็นประจำำ�ทุก 3 เดืือน 

รู้้�สึึกดีีกัับการให้้โลหิิต
	 การบริิจาคโลหิิตนับเป็็นการทำำ�บุญที่่�คุ้้�มค่า คุ้้�มเวลา  
คุ้้�มราคา ความหมายของคำำ�ว่า “คุ้้�มค่า” คืือ โลหิิตของเรา 
ได้้นำำ�ไปใช้้ต่่อชีีวิิตให้้แก่่ผู้้�อื่�น คำำ�ว่า “คุ้้�มเวลา” คืือ คุ้้�มกับ 
เวลาที่่�เราต้้องเสีียไปเพื่่�อมาบริิจาคโลหิิต สุ ุดท้้ายคำำ�ว่่า 
“คุ้้�มราคา” คืื อ คุ้้�มกั ับค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเดิินทาง 
มาบริิจาคโลหิิต  แม้้เราไม่่มีีทรััพย์์สิินเงิินทองมากมาย 
เพื่่�อไปทำำ�บุุญในด้้านอื่่�น ๆ แต่่เรายัังมีีโลหิิตที่่�สามารถ 
ส่่งต่่อชีีวิิตให้้กัับผู้้�อื่�นได้้ ซึ่่�งได้้ทั้้�งบุุญ ได้้ทั้้�งโลหิิต และเรายััง
ได้้สุุขภาพที่่�ดีีกลัับมาเป็็นของแถมอีกด้้วย

กำำ�หนดตารางชีีวิิตเพ่ื่�อบริิจาคโลหิิต 
ทุุก 3 เดืือน
	 หลัังจากหัันมาขัับแท็็กซี่่� ผมส ามารถจััดสรรเวลา 
ได้้ดีีขึ้้�น และสามารถวางแผนบริิจาคโลหิิตได้้ทุุก 3 เดืือน 
โดยเลืือกบริิจาคโลหิิตในเดืือนที่่�มีีความสำำ�คััญกัับชีีวิิต 
คืื อ กุ  ุมภาพัันธ์ ์  เป็ ็นเดืื อนเกิ ิดตนเอง พฤษภาคม 
วัันเกิิดลููกชายคนโต สิ ิงหาคม วั ันเกิิดลููกชายคนเล็็ก และ 
พฤศจิิกายน จะบริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล 
แด่ ่รั ัชกาลที่่ �  9 เพื่ ่ �อระลึ ึกถึ ึงพระมหากรุ ุณาธิ ิคุ ุณ 
ของพระองค์์ท่่านที่่�ทรงมีีต่่อพสกนิิกรชาวไทย  เมื่่�อเรามีี 
แรงบัันดาลใจและมีีเป้้าหมายดัังนี้้ �แล้้ว เราจะตั้้�งตารอ 
ที่่�จะบริิจาคโลหิิต โดยที่่�ไม่่ต้้องมีีใครร้องขอ หรืือคอยเตืือน 
ให้้มาบริิจาคโลหิิต 

ถึึงเข็็มที่่�ระลึึก
ผู้้�บริิจาคโลหิติ

ชวนทำำ�ความดีด้้วยการให้้โลหิิต
	 ขอฝากถึึงผู้้�ที่่�พอจะมีีเวลา อยากให้้มาบริิจาคโลหิิตเป็็นประจำำ� อย่่างน้้อย 
ก็็เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของตนเอง เพราะการบริิจาคโลหิิตจะช่่วยให้้เราดููแลตััวเอง 
มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเร่ื่�องของการนอนหลัับพัักผ่่อน การเลืือกทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์  
รวมถึึงทำำ�ให้้ทราบค่่าความดัันโลหิิต  และค่่าความเข้้มข้้นโลหิิต  จะเป็็นตััวบ่่งชี้้� 
ให้้เราเฝ้้าระวัังสุุขภาพตััวเอง ส่่วนตััวผมรู้้�สึกว่่าการบริิจาคโลหิิตช่วยถ่ายเท และ 
หมุุนเวีียนโลหิิตในร่่างกาย  ส่่งผลให้้ผิิวพรรณสดใส ดู ูไม่่แก่่ ถึ ึงแม้้ว่่าเราจะอายุุ 
60 กว่่าปีีแล้้วก็็ตาม ปั ัจจุุบัันผมบริิจาคโลหิิตจนครบ 108 ครั้้�งแล้้ว ได้้รัับทั้้�ง 
เข็็มที่่�ระลึึก และเหรีียญกาชาดสมนาคุุณทุุกชั้้�น จากสภากาชาดไทย  แต่่ผมก็็ 
ตั้้�งใจจะบริิจาคโลหิิตต่่อไปเรื่่�อย  ๆ จนกว่่าอายุุจะครบ 70 ปีีบริิบููรณ์์ ต ามที่่� 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ กำำ�หนดไว้้

แต่่ชีีวิิตจะไม่่หยุดบริิจาคโลหิิต
คืือที่่�สุุด108ครั้้�ง

วัันชััย วงศ์์ชื่่�นสุุนทร
บริิจาคโลหิิต 116 ครั้้�ง

7สารงานบริิการโลหิิต

Hero 100 Times
By Sorracha



ร้้อยดวงใจปวงประชา
บริิจาคโลหิิตเพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล
น้้อมรำำ�ลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณ

“สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง”

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย ร่ ่วมกัับ หน่่วยงาน 
ทุุกภาคส่่วน และประชาชนทั่่�วประเทศ รวมพลัังแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีี 
ทำำ�ความดีีด้้วยหััวใจ บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลน้้อมรำำ�ลึึกถึึง 
พระมหากรุุณาธิิคุุณแด่่สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์ � พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ที่่ �ได้้ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจนานััปการ 
ในฐานะองค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย  เพื่่�อประโยชน์์สุุขของราษฎร 
มาอย่่างต่่อเนื่่ �องยาวนาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ �งทรงสนพระราชหฤทััย 
สนัับสนุุนงานด้้านบริิการโลหิิต ซึ่่ �งการบริิจาคโลหิิต ถืื อเป็็นการให้้ที่่� 
ยิ่่�งใหญ่่ในการช่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์ โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทนใด ๆ  
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	 การใช้้ฮอร์์โมน (Hormone) ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้เพื่่�อทดแทนฮอร์์โมนที่่�ร่่างกายสร้้างน้้อยลง หรืือรัักษาโรค ร วมถึึง 
การใช้้ฮอร์์โมนในกระบวนการข้้ามเพศ ล้ ้วนมีีข้้อบ่่งชี้้�ที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละบุุคคล ซึ่่ �งระยะเวลาของการใช้้ฮอร์์โมน 
และขนาดก็จะต่่างกัันตามจุดประสงค์์ของการรัักษา 
	 ด้้วยมาตรฐานการบริิการโลหิติ  ของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ส ภากาชาดไทย  ต้้องคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยสููงสุุด 
ทั้้�งผู้้�บริิจาคโลหิิตและผู้้�ป่วยที่่�ต้้องรัับโลหิิต การคัดเลืือกผู้้�บริิจาคโลหิิตจึงเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญอัันดัับแรกดัังนั้้�น การรัับบริิจาคโลหิิต 
ในผู้้�ที่่�ใช้้ฮอร์์โมน จึงต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ เพราะอาจส่่งผลให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนต่่อทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับโลหิิตได้้

การใช้้ “ฮอร์์โมน” มีีผลต่อการบริิจาคโลหิตอย่่างไร?

เพราะเราเชื่่�อว่่าทุุกคนล้้วนมีีคุุณค่่า แม้้จะยััง “บริิจาคเลืือดไม่่ได้้”
	 ถึึงแม้้ว่่าบางท่่านอาจยัังไม่่พร้้อมด้้านสุุขภาพที่่�จะสามารถบริิจาคโลหิิตได้้ แต่่ท่่านสามารถเป็็นกระบอกเสีียง 

ที่่�สำำ�คััญเพื่่�อช่่วยต่่อชีีวิิตผู้้�อื่่�นได้้ ผ่ ่านการรณรงค์์เชิิญชวนผู้้�ที่่�มีีความพร้้อมมาร่่วมกัันบริิจาคโลหิิต  และส่่งต่่อข้้อมููล 

เพ่ื่�อสร้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องให้้แก่่สัังคม เพราะการเป็็นพลัังสนับสนุนนั้้�นมีีคุุณค่า ไม่่น้้อยกว่่าการเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิต 

งดบริิจาคโลหิตถาวร
  กรณีี ผู้้�ที่่�เคยได้้รัับฮอร์์โมนที่่�สกัดจากต่่อมใต้้สมองของมนุุษย์์ ได้้แก่่ Growth hormone และ Human gonadotrophin hormone  

	 จะต้้องงดบริิจาคโลหิตถาวร เน่ื่�องจากทำำ�ให้้ผู้้�รัับโลหิิตมีความเสี่่�ยงต่่อการได้้รัับโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพรีีออน (prion disease)

  กรณีี ผู้้�ที่่�รัับฮอร์์โมนเพื่่� อรัักษาโรคมะเร็็ง เน่ื่�องจากโรคมะเร็็งทุุกชนิิด จะต้้องงดบริิจาคโลหิตถาวร แม้้ได้้รัับการรัักษาหายแล้้ว

สามารถบริิจาคโลหิตได้้
 	 กรณีี ใช้้ฮอร์์โมนเพศหญิงเพื่่�อทดแทน (HRT)  สำำ�หรัับหญิิงวััยหมดประจำำ�เดืือน เพ่ื่�อป้้องกัันโรคกระดููกพรุุน
	 กรณีี ใช้้ฮอร์์โมนเพศชายขนาดต่ำำ�� เพื่่� อการรัักษาภาวะขาดฮอร์์โมนเพศ เช่่น ในบางกรณีีของภาวะ 

สมรรถภาพทางเพศเส่ื่�อม (erectile dysfunction) 	
 	 กรณีี ใช้้ฮอร์์โมนไทรอยด์์เลโวไทรอกซีีน (Levothyroxine) เพื่่�อทดแทนในภาวะฮอร์์โมนไทรอยด์์ต่ำำ��  

หากรัับประทานต่่อเน่ื่�อง และไม่่มีีการปรัับขนาดยาในช่่วง 8 สัปดาห์์ที่่�ผ่่านมา

ไม่่สามารถบริิจาคโลหิตได้้
  กรณีี ใช้้ฮอร์์โมนเพศขนาดสููง หรือใช้้ฮอร์์โมนเพศด้วยตนเอง 

	 หรือใช้้ฮอร์์โมนข้้ามเพศ* (Gender-affirming hormone therapy)   
	 เพราะการได้้รัับฮอร์์โมนขนาดสูง อาจส่่งผลต่่อความปลอดภัยของทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับโลหิิต ดังนี้้�
	 -> ฮอร์์โมนเอสโตรเจน  ทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด “ลิ่่�มเลืือดอุุดตััน” ในผู้้�บริิจาคโลหิิต
	 -> ฮอร์์โมนเทสโทสเตอโรน 
	 	 	 ในผู้้�บริิจาคโลหิิต	 -	 กระตุ้้�นการสร้างเม็็ดเลืือดแดงทำำ�ให้้มีีภาวะเลืือดข้นได้้ 
	 	 	 ในผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับโลหิิต	 -	 ในหญิิงตั้้�งครรภ์ ฮอร์์โมนเพศสามารถส่่งผลให้้ทารกในครรภ์เกิิดความพิการได้้
	 	 	 	 	 -	 อาจเกิิดภาวะปอดได้้รัับบาดเจ็็บเฉีียบพลัันจากการรัับโลหิิต (TRALI)
	 	 	 	 	 	 จากผู้้�บริิจาคหญิิงที่่�เคยตั้้�งครรภ์
	ดั งนั้้�น ผู้้�ที่่�ใช้้ฮอร์์โมนกรณีีดัังกล่่าว ต้้องงดใช้้ฮอร์์โมนอย่่างน้อย 4 เดืือน จึึงจะมีีความปลอดภััยเพีียงพอ
	 (ทั้้�งนี้้� อยู่่�ในดุุลยพินิิจของแพทย์์ผู้้�คัดกรองสุุขภาพก่่อนการบริิจาคโลหิิต)

	 * หมายเหตุ - กรณีีใช้้ฮอร์์โมนเพื่่�อการข้้ามเพศ (หญิงเป็็นชาย/ชายเป็็นหญิง) จำำ�เป็็นต้องรับประทานหรือฉีีดฮอร์์โมนขนาดสููงอย่่างต่อเนื่่�อง
	   ซ่ึ่�งการหยุดใช้้ฮอร์์โมนระหว่างกระบวนการข้้ามเพศ อาจส่่งผลกระทบต่่อการเปลี่่�ยนผ่านทางเพศสภาพได้้

  กรณีี ใช้้อิินซููลิิน (ฮอร์์โมนสำำ�หรับลดน้ำำ��ตาล) ฉีีดในผู้้�ป่วยเบาหวาน 
	 ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ใช้้อิินซููลิินจะมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะน้ำำ��ตาลต่ำำ�� (hypoglycemia) ขณะบริิจาคโลหิิตได้้

ต้้องหยุดการใช้้ฮอร์์โมนนี้้�และไม่่มีีแนวโน้้มกลัับไปใช้้ใหม่ จึึงจะสามารถบริิจาคโลหิตได้้
(ทั้้�งนี้้� อยู่่�ในดุุลยพินิิจของแพทย์์ผู้้�คัดกรองสุุขภาพก่่อนการบริิจาคโลหิิต)   

  กรณีี ใช้้คอร์์ติิโคสเตอรอยด์์ (Steroid hormones) 
	 เพ่ื่�อทดแทนการทำำ�งานของต่่อมหมวกไต 
	 	 	 •	 หากใช้้ต่่อเน่ื่�อง น้อยกว่่า 3 สัปดาห์์	 จำำ�เป็็นต้องงดใช้้ยา อย่่างน้อย 7 วััน
	 	 	 •	 หากใช้้ต่่อเน่ื่�อง 3 สัปดาห์์ – 6 เดืือน	 จำำ�เป็็นต้องงดใช้้ยา อย่่างน้อย 3 เดืือน 
	 	 	 •	 หากใช้้ต่่อเน่ื่�อง มากกว่่า 6 เดืือน		 จำำ�เป็็นต้องงดใช้้ยา อย่่างน้อย 1 ปีี

แพทย์์หญิงพิม เสริิมศัักดิ์์�ศศิิธร
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

สภากาชาดไทย
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Extra Knowledge
By Piraporn



จุุดเริ่่�มต้้นการเป็็นอาสาสมัครบริิจาคสเต็็มเซลล์
	 ปกติิผมเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำำ�อยู่่�แล้้ว ได้้มีีบููธตามหาคู่่�แท้้ 
สเต็็มเซลล์์ ม าตั้้�งบริิเวณที่่�ทำำ�งาน ผมส นใจ และได้้เข้้าไปสอบถามข้้อมููล 
ว่่าสเต็็มเซลล์์ คืืออะไร เจ้้าหน้้าที่่�ได้้อธิิบายว่า สเต็็มเซลล์์ จะใช้้ในการรัักษา 
ผู้้�ป่วยโรคเลืือดต่าง ๆ เบื้้�องต้้นเป็็นการลงทะเบีียนพร้้อมกับการบริิจาคโลหิิต  
และเก็็บตััวอย่่างโลหิิตเพิ่่�มเติิมจากในส่่วนที่่�เราบริิจาคอยู่่�แล้้ว เพื่่�อนำำ�ไป 
ตรวจความเข้้ากัันได้้กัับผู้้�ป่่วย ถ้ ้าตรงกัันจึึงจะสามารถบริิจาคให้้ผู้้�ป่่วยได้้ 
ผมสนใจ และไม่่ลัังเลที่่�จะลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ ์
ในทัันทีี เพราะผมเป็็นผู้้�บริิจาคประจำำ�อยู่่�แล้้ว เผ่ื่�อในอนาคต จะมีีผู้้�ป่วยที่่�มีี 
สเต็็มเซลล์์ตรงกัันกัับเรา

การตััดสิินใจบริิจาคสเต็็มเซลล์ถึึง 2 ครั้้�ง 
	 ครั้้�งแรกที่่�ได้้บริิจาคสเต็็มเซลล์์ หลัังจากลงทะเบีียนไว้้ประมาณ 2 ปีี  
ช่่วงนั้้ �นผมเป็็นทหารอยู่่�   ไม่่ค่่อยได้้ใช้้มืือถืือ การติิดต่่อเป็็นไปได้้ยาก  
ตอนที่่�เจ้้าหน้้าที่่�โทรมาแจ้้ง ผมต กใจว่่ามัันจริิงเหรอ? แล้้วก็็ยัังงงอยู่่�  และ 
ผมได้้สอบถามไปว่าผู้้�ป่วยเป็็นใคร เจ้้าหน้้าที่่�ได้้ตอบว่่าผู้้�ป่วยเป็็นชาวต่่างชาติิ  
ป่่วยเป็็นโรคมะเร็็ง ผมคิ ิดแค่่ว่่าจะได้้ช่่วยต่่อชีีวิิตให้้เขา เพราะเราเป็็น 
คนเดีียวที่่�ช่่วยได้้ หลัังจากนั้้�น ได้้เข้้าสู่่�กระบวนการบริิจาคสเต็็มเซลล์์ 
โดยในช่่วงเวลานั้้�น ผมป ลดจากทหารแล้้ว และได้้ทำำ�งานที่่�บริิษััทแห่่งหนึ่่�ง 
ซึ่่ �งทางบริิษััทไม่่มีีปััญหาในการลางานเพื่่ �อไปบริิจาค และไม่่ต้้องใช้ ้
วัันพัักร้้อนเลย เพราะทางบริิษััทก็็เข้้าใจว่่าการที่่�จะมีีสเต็็มเซลล์์ตรงกัับผู้้�ป่วย 
มัันยากมาก และเหมืือนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการบริิจาคในครั้้�งนั้้�นด้้วย 	
	 หลัังจากนั้้�น ผ่ ่านไปกว่่า 11 ปีี มี ีเจ้้าหน้้าที่่ �ติิดต่่อมาอีีกครั้้�ง 
ได้้รัับแจ้้งว่่าพบสเต็็มเซลล์์ของผมไปตรงกัันกัับผู้้�ป่วยอีก 1 ราย ให้้ผมเข้้ามา 
เจาะเลืือดเพื่่�อนำำ�ไปตรวจซ้ำำ��อีีกรอบเพื่่�อความแม่่นยำำ�ก่่อน ซึ่่ �งเจ้้าหน้้าที่่� 
แจ้้งว่่าเป็็นไปได้้ยากมากที่่�โอกาสจะมีีสเต็็มเซลล์์ไปตรงกัับผู้้�ป่่วยอีีกราย 
โดยครั้้�งนี้้�ผู้้�ป่วยเป็็นเด็็กชาวไทย หลัังจากเจาะเลืือดซ้ำำ��ไปตรวจแล้้ว ผลออก
มาว่่าผมมีสเต็็มเซลล์์ตรงกัับผู้้�ป่วย 100 เปอร์์เซ็็นต์์ แต่่ในตอนนั้้�นร่่างกายผู้้�ป่วย 
ไม่่แข็็งแรง ทำ ำ�ให้้การบริิจาคต้้องเลื่่�อนออกไปก่่อน ในใจผมตอนนั้้�นคิิดว่่า 
จะได้้บริิจาคอีีกไหม ผ่ ่านไปเกืือบ 1 ปีี เจ้้าหน้้าที่่�ติิดต่่อกลัับมาว่่าผู้้�ป่่วย 
พร้้อมที่่�จะรัับการปลููกถ่่ายแล้้ว ผมก็ ็เดิินทางไปบริิจาคสเต็็มเซลล์์ให้้ผู้้�ป่่วย 
ซึ่่�งครั้้�งที่่�สองผมบริิจาคผ่่านทางไขกระดููก หลัังบริิจาคเสร็จผมพักฟ้ื้�นประมาณ  
5-7 วั ัน ก็ ็สามารถไปทำำ�งานได้้ตามปกติิ ทำ ำ�ให้้ตอนนี้้�ผมเป็็นคนที่่� 2 ของ 
ประเทศไทย ที่่�สามารถบริิจาคสเต็็มเซลล์์ให้้ผู้้�ป่วยได้้ถึึง 2 ราย

ไม่่ต้้องมีีพลัังวิิเศษ

ก็็เป็็นฮีีโร่่ได้้

การสร้างความเข้้าใจกับคนในครอบครััว
	 ครอบครััวกลััวว่่าจะมีีเอฟเฟ็็กต์์หรืือมีีผลเสีียต่่อร่่างกาย ต อนแรก 
ก็็ไม่่ยอมให้้บริิจาค ผมก็ ็อธิิบายให้้ครอบครััวรัับรู้้�ว่  ่าผมอยากบริิจาค 
อยากช่่วยผู้้�ป่วยจริิง ๆ เลยตัดสินใจที่่�จะบริิจาค และอธิิบายให้้ครอบครััวได้้
รัับฟัังจนครอบครััวเข้้าใจ ครั้้�งแรกบริิจาคผ่่านกระแสโลหิิต  เพราะบริิจาค 
โลหิิตประจำำ�อยู่่�แล้้ว เลยไม่่กัังวลอะไร  แต่่ครั้้�งที่่�สองเก็็บจากไขกระดููก 
ก็็มีีความกัังวลเล็็กน้้อย  เพราะต้้องเข้้าห้้องผ่่าตััด  แต่่ทางทีีมเจ้้าหน้้าที่่� 
ได้้ช่่วยอธิิบายให้้ความเข้้าใจว่่ากระบวนการไม่่ได้้น่่ากลััว ทำ ำ�ให้้ผมคลาย 
ความกังวลลงได้้ และพร้้อมที่่�จะบริิจาคสเต็็มเซลล์์อีีกครั้้�ง 

จะอีีกกี่่�ครั้้�ง...ก็็ยัังตััดสิินใจแบบเดิิม
	 ผู้้�บริิจาคที่่�มีีสเต็็มเซลล์์ตรงกัับผู้้�ป่่วยแล้้ว และตััดสิินใจที่่�จะไม่่ 
บริิจาค สำ ำ�หรัับผม คิ ิดว่่าเขาคงมีีความกัังวลว่่าถ้้าบริิจาคไปแล้้ว จะทำำ�ให้้ 
มีีผลเสีียต่่อสุุขภาพ และไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องเก็็บไปในปริิมาณมากน้้อยแค่่ไหน 
ซึ่่�งอัันที่่�จริิงแล้้ว สเต็็มเซลล์์ในร่่างกายถ้าเราบริิจาคไปแล้้ว สามารถสร้างขึ้้�น 
มาใหม่่ได้้ แต่่สำำ�หรัับผู้้�ป่ ่วยที่่ �กำำ�ลัังรอคอยสเต็็มเซลล์์มัันยิ่่ �งใหญ่่มาก 
หากมีีโอกาสที่่�จะได้้ช่่วยใครสักคนให้้มีีชีีวิิตรอด  อย่่าปฏิิเสธเลยให้้ช่่วยเหลืือ 
ดีีกว่่า เพราะเวลาบริิจาค เราเจ็็บตััวยัังพอทนได้้ แต่่สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแล้้ว 
ไม่่สามารถที่่�จะทนทุุกข์์ทรมานกัับโรคที่่�เขาเป็็นอยู่่�ได้้ ผมม องความรู้้�สึกแรก 
ที่่�ได้้เข้้าห้้องผ่่าตััดมัันน่่ากลััวมาก แต่่ก็็ได้้มองอีีกมุุมหนึ่่�งว่่า ตั ัวเราเอง 
อาจจะเจ็็บตััว หรืือใช้้ชีีวิิตลำำ�บากแค่่เพีียงอาทิิตย์์เดีียว แต่่ถ้้าแลกกัับ 
อีีกหนึ่่�งชีีวิิตที่่�สามารถรอดได้้ ผมย อมได้้มากกว่่า เพื่่�อให้้เขาได้้ใช้้ชีีวิิต 
ให้้เขาได้้มีีความสุข ให้้เขาได้้มีีโอกาสทำำ�ในสิ่่�งที่่�อยากทำำ� ให้้เขาได้้ทำำ�เพ่ื่�อใคร
คนอ่ื่�นในอนาคตครัับ

ผู้้�มอบชีีวิิตใหม่่ให้้ผู้้�ป่ว่ยโรคเลืือด
อำำ�นาจ ยอดสง่า
บริิจาคสเต็็มเซลล์ 2 คร้ั้�ง ให้้กัับผู้้�ป่ว่ย 2 ราย

ข้้อมููล ณ เดืือนพฤศจิกายน 2568
	  ผู้้�ลงทะเบีียนบริิจาคสเต็็มเซลล์	 359,996	 ราย
	  ผู้้�ป่วยรอการปลูกถ่่ายสเต็็มเซลล์	 3,629	 ราย
	  ผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับการปลูกถ่่ายสเต็็มเซลล์	 794	 ราย
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	 บรรยากาศแห่่งความคิิดถึึง “วัันพ่่อแห่่งชาติิ” น้ ้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
อัันหาที่่�สุุดมิิได้้ พสกนิิกรชาวไทยทั่่�วประเทศ ร่ ่วมบริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องใน 
วัันคล้้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิิตร วันที่่� 5 ธันวาคม 2568

ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

ภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

1. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 9 จังหวััดพิษณุุโลก	 2. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 4 จังหวััดราชบุุรีี	 3. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 8 จังหวััดนครสวรรค์
4. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จังหวััดภูเก็็ต 	 5. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 3 จังหวััดชลบุุรีี 	 6. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 7 จังหวััดอุบลราชธานีี
7. ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จังหวััดเชีียงใหม่่
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5 ธัันวาคม วัันพ่่อแห่่งชาติิ
“คิิดถึึงพ่่อ ทำำ�ความดี ด้วยการบริิจาคโลหิิต

ถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร” 



ด่ื่�มฉลองเทศกาลปีีใหม่บริิจาคโลหิตได้้หรือไม่่?

	 ในช่่วงเทศกาลส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่ ย่อมมีงานเลี้้�ยง พบปะสัังสรรค์ 
ในครอบครััว ญาติิมิิตร และคนสนิท แอลกอฮอล์์เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�มัักจะขาดไม่่ได้้ 
ในเทศกาลร่ื่�นเริิง และงานปาร์์ตี้้�ต่่าง ๆ  วันนี้้� คอลััมน์ Do You Know จะพาทุุกท่่าน  
มาไขคำำ�ตอบไปพร้้อมกัันว่่า การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่ ่ 
สามารถบริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่?        
	 •	ดื่่�มเป็็นครั้้�งคราว : งดดื่�มแอลกอฮอล์์ 24 ชั่่�วโมง ก่อนและหลััง 
บริิจาคโลหิิต  เพราะแอลกอฮอล์์มีีผลต่่อระบบไหลเวีียนเลืือด ทำ ำ�ให้้ร่่างกาย 
ขาดน้ำำ��และฟ้ื้�นตััวหลัังบริิจาคเลืือดได้้ช้้าลง
	 •	กรณีีดื่่�มเป็็นประจำำ� : งดดื่�มแอลกอฮอล์์ 7 วัน ก่อนบริิจาคโลหิิต 
เพราะอาจมีีการทำำ�งานของตัับบกพร่่อง ร่างกายขจััดแอลกอฮอล์์ออกจากโลหิิต 
ได้้แย่่ลง และเกิิดภาวะแทรกซ้้อนได้้ง่่าย 

สายปาร์์ตี้้�ต้้องรู้้�

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300
เว็บไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th
อีเมล: blood@redcross.or.th
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