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Special Project by Patthawee

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงดาํรงตําแหน่ง 
สภานายกิาสภากาชาดไทย นบัตัง้แต่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร มพีระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตัง้เมื่อวนัท่ี 12 สงิหาคม พ.ศ. 2499 สภากาชาดไทย 
ไดร้บัพระมหากรณุาธคิณุจากองค์สภานายกิาสภากาชาดไทย ในการประกอบพระราชกรณยีกิจนานปัการ
เพื่อประโยชน์สุขของราษฎรมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน อันสอดคล้องกับภารกิจของสภากาชาดไทย 
ด้านการบรกิารทางการแพทย์และสุขภาพอนามัย การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย การบรกิารโลหติ และ
การสง่เสรมิคณุภาพชวีติ สง่ผลใหส้ภากาชาดไทย ซึง่ดาํเนินการเพื่อมนุษยธรรม ตามหลักกาชาดสากล 
เพื่อความผาสุกของประเทศชาติ และประชาชน มีความเจรญิก้าวหน้าเป็นท่ียอมรบัทัง้ในประเทศ และ
ต่างประเทศ ตราบจนถึงปัจจุบนั

ด้วยสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได้ ศูนย์บรกิารโลหติแหง่ชาติ สภากาชาดไทย 
จึงขอเชิญชวนพสกนิกรทุกหมู่เหล่าทั่วประเทศ ร่วมบริจาคโลหิตในโครงการ “ตั้งจิตภาวนา 
บรจิาคโลหติ นอ้มถวายความอาลัยแด่สมเด็จพระบรมราชชนนีพนัปหีลวง สภานายกิาสภากาชาดไทย” 
เพื่ อร่วมแสดงความจงรักภักดี ด้วยการทําความดีบริจาคโลหิตช่วยเพื่ อนมนุษย ์
เป็นการบาํเพ็ญสาธารณประโยชน์  และเป็นมหากุศลท่ียิ่งใหญ่ ระหว่างวันท่ี 
28 ตลุาคม 2568 – 23 ตลุาคม 2569 ณ ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ สภากาชาดไทย 
หน่วยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี (Fixed Station) 7 แหง่ ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ 
และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติ ทัว่ประเทศ

สถานท่ี
บรจิาคโลหติ



บรรณาธิกิารบริหิาร 
รองศาสตราจารย์ ์แพทย์ห์ญิงิดุจุใจ ชัยัวานิิชศิริิ

บรรณาธิกิาร
ปิิยนันท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิกิาร
สรชา รุุจิิรงค์์นางกูลู, พิริาภรณ์ ์ศรศิิลป์์, ปาริชิาติิ โพธิริัชัต์,  
รุ่่ �งทิิพย์ ์คำำ�พิทิุมุ, อุุไรรัตัน์์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง,  
คณัสันัันท์ ชอบใจ, จิิรยุุ พงษ์์โสภา, ภริติพร สุธุีพีิเิชฐภััณฑ์์ และ 
ศศิิมาพร ปาสำำ�ลี

เจ้า้ของ
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริจิาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สถิิติิการจัดัหาโลหิิตของ 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

วันัหยุุดเทศกาลปีีใหม่ ่2569 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติ
แห่ง่ชาติิ เชิญิชวนร่ว่มทำำ�บุญบริจิาคโลหิติสำำ�รอง
คงคลัังช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ย ในโครงการ “บริจิาคโลหิติ 
ส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรับัปีีใหม่่ ท่่องเท่ี่�ยวปลอดภััย  
โชคดีีได้้บุญ” วัันท่ี่� 22 - 31 ธัันวาคม 2568 
เพื่่�อเสริมิความเป็็นสิิริมิงคลให้้มีีแต่่ความโชคดีี 
พร้้อมรัับเสื้้� อยืืด และปฏิิทิินหนููแดง 2569  
เป็็นท่ี่�ระลึึก

กายพร้อ้ม ใจพร้อ้ม ใกล้้ท่ี่�ไหน บริจิาคท่ี่�นั่่�น 
•	 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ สภากาชาดไทย
•	 หน่ว่ยรับับริจิาคโลหิติประจำำ�ที่� (Fixed station) 
7 แห่ง่ สถานีีกาชาด 11 วิิเศษนิิยม (บางแค) 
เดอะมอลล์์ไลฟ์ส์โตร์ ์ สาขาบางแค, บางกะปิิ, 
งามวงศ์์วาน, ท่่าพระ, ศููนย์ก์ารค้้า ดิ ิเอ็็มโพเรีียม 
และบ้้านทรงไทย (ย่า่นวงศ์์สว่า่ง)
•	 โรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 8 แห่ง่ 
ในกรุงุเทพฯและปริมิณฑล
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 12 แห่ง่ ทั่่�วประเทศ 
ได้้แก่่ จัังหวััดลพบุรีี ชลบุุรีี ราชบุุรีี นครราชสีีมา
ขอนแก่่น อุุบลราชธานีี นครสวรรค์ พิิษณุุโลก 
เชีียงใหม่ ่นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง)  สงขลา และ
ภูเูก็็ต

มนีาคม เมษายน
61,776 ยูนิต 59,098 ยูนิต

64,049 ยูนิต 60,137 ยูนิต

63,682 ยูนิต 56,802 ยูนิต

2566

2567

2568

Special Project
ต้ั้�งจิติภาวนา บริจิาคโลหิติ น้อ้มถวายความอาลััยแด่ ่
สมเด็จ็พระบรมราชชนนีพีัันปีหีลวง สภานายิกิาสภากาชาดไทย
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NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ สภากาชาดไทย 03

Calendar News, NBC Welcome
ขอบคุณุพลัังผู้้�ให้ท้ี่่�ยิ่่�งใหญ่่ ร่ว่มบริจิาคโลหิติ ช่ว่ยผู้้�ป่ว่ย 
ทั่่�วประเทศ

04

Youth Action
60 ปีี ไทยฮอนด้า้ The Power of Giving  
พลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ พลัังแห่ง่การให้ ้“ให้เ้ลือืด ให้ช้ีวีิติ”

05

Family Rh-
สุขุส่ง่ท้้ายปีี สุขุภาพดีไีปกัับครอบครััว Rh negative             
บริจิาคโลหิติครบ 3 ครั้้�ง ตรวจมะเร็ง็ตัับ-ลำำ�ไส้ ้เบื้้�องต้้น ฟรี!ี

06

Hero 100 Times 
“28 ปีี เต็็มที่่�ทุกุการให้”้ วิริัั ลพััชร์ ์โพธิโิรจน์์  
เจ้า้หน้้าที่่�ห้อ้งรัับรองผู้้�บริจิาคโลหิติ และผู้้�บริจิาคพลาสมา 
ในโครงการผลิติเซรุ่่� มป้อ้งกัันพิษิสุนุััขบ้า้ (HRIG) 113 ครั้้�ง

07

NBC Partnership
ผนึึกกำำ�ลัังผู้้�ประสานงานด้า้นการจััดหาโลหิติทั่่�วกรุงุเทพฯ 
เสริมิสร้า้งศัักยภาพที่่�เข้ม้แข็ง็ สู่่�เป้า้หมายจััดหาโลหิติ 
ในหน่่วยเคลื่่�อนที่่�อย่า่งยั่่�งยืนื

08

Extra Knowledge
โรคเลือืดจางจากการขาดวิติามินิบี ี12 09

Stem Cells Update
ปรากฏการณ์ ์Hope Hero เติิมเต็็มความหวัังผู้้�ป่ว่ยโรคเลือืด 
วัันผู้้�บริจิาคสเต็็มเซลล์โ์ลก 2568

10

The Region Sharing 
พสกนิิกรทุกุหมู่่�เหล่า่ทั่่�วประเทศ ร่ว่มบริจิาคโลหิติน้้อมรำำ�ลึกึ
ในพระมหากรุณุาธิคิุณุ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร 
มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร

11

Do You Know?
โรคติิดต่อในช่ว่งฤดูหูนาว บริจิาคโลหิติได้ห้รือืไม่ ่? 12

What’s UP
By Piraporn, Sasimaporn

2



	 พระบาทสมเ ด็็จพระเ จ้้าอยู่่�หัั ว  พระบรมราชููปถััมภก 
สภากาชาดไทย ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ 

•	 วัันที่่� 2 กัันยายน 2568 พลเอก เฉลิิมชััย สิิทธิิสาท องคมนตรีี 
•	 วันัที่่� 3 กันัยายน 2568 พลอากาศเอก จอม รุ่่�งสว่่าง องคมนตรีี

	  เป็น็ผู้้�แทนพระองค์์สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพันัปีหีลวง สภานายิกิาสภากาชาดไทย ในการมอบเหรีียญ
กาชาดสมนาคุุณชั้้�นที่่� 2 และ ชั้้ �นที่่� 3 ประจำปีี 2564 - 2565   
ประกาศเกีียรติิคุุณ เข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ  
108 ครั้้�ง ประจำปีี 2566 - 2567 ของศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ ในกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล มีีผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีฯ 
ทั้้�งสิ้้�น 3,756 ราย ณ ห้้องแกรนด์์ ไดมอนด์์ บอลรููม  
อาคารอิิมแพ็็ค  ฟอรั่่� ม  ศูู นย์์แสดงสิินค้้ าและ 
การประชุุมอิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี  อำเภอปากเกร็็ด 
จัังหวััดนนทบุุรีี

	 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธาน
ในพิิธีีเปิิด การประชุุมผู้้�ประสานงานด้้านการจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิต 
ประจำปีี 2568 “70 พรรษา 70 ล้้านซีีซีี เฉลิิมพระเกีียรติิกรมสมเด็็จ
พระเทพ ฯ” เนื่่�องในโอกาสทรงเจริิญพระชนมมายุุ 70 พรรษา  
2 เมษายน 2568  มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมฯ จากหน่่วยงานในกรุุงเทพฯ 
และปริิมณฑล  266 แห่่ง จำนวน 540 คน ณ ห้้องประชุุม Mayfair 
Ballroom  โรงแรม เดอะ เบอร์์เคลีีย์์ ประตููน้้ำ

	 ศ.กิิตติิคุุณ นพ.ชััยเวช นุ ชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ
สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย นางสาวปิิยนันัท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการ
ด้้านจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร ศูู นย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ  
ให้้การต้้อนรัับคุุณศิิริิพร แผลงจัันทึึก Country General Manager  
บริิษัทั ป๊อป มาร์์ท (ไทยแลนด์์) จำกััด ในโอกาสจััดกิจกรรม “POP BLOOD 
GIVER #5” ช วนคนป๊๊อปมาทำดีี  บริิจาคโลหิิตช่่วยผู้้�ป่วย พร้้อมรัับ 
กล่่องสุ่่�ม ART TOYS จาก POP MART ณ ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

           ศ.กิติติคิุณุ นพ.ชัยัเวช นุชุประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย เป็็นประธานในพิธิีี
บำเพ็ญ็กุศุลอุทิศิถวายแด่่ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในวัันนวมิินทรมหาราช และโอกาสวัันคล้้ายวันสถาปนาศููนย์์บริกิารโลหิต
แห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย ครบรอบ 56 ปี 13 ตุลุาคม 2568 โดยมีี คณะผู้้�บริหิารสภากาชาดไทย 
ร่่วมทำบุุญถวายภััตตาหารเพล และถวายเครื่่�องไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ จากวััดปทุุมวนาราม 
ราชวรวิหิาร ณ ห้องจุมุภฏ ชั้้�น 9 อาคารเฉลิมิพระเกีียรติบิรมราชินิีีนาถ ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

NBC
By Rungthip

องคมนตรี ีเป็น็ผู้้�แทนพระองค์์ มอบเหรียีญ
กาชาดสมนาคุณุ เข็ม็ที่่�ระลึึกผู้้�บริจิาคโลหิติ

POPMART ส่ง่กำำ�ลังใจให้ช้าวป๊อ๊ป
ทำำ�ดี บริจิาคโลหิติช่ว่ยผู้้�ป่่วย 

กัับกิิจกรรม POP BLOOD GIVER #5

ประชุุมผู้้�ประสานงานด้้านจัดัหาโลหิติ
ในกรุุงเทพฯ

สแกนเพื่่�อรับัชม 
ภาพบรรยากาศ

2 – 3 
กัันยายน 

2568

27 
ตุลุาคม 
2568

11 
กัันยายน 

2568

พิธิีบีำำ�เพ็ญ็กุศุลน้้อมรำำ�ลึึกพระมหากรุุณาธิคิุณุ ‘ในหลวง ร.9’
วันันวมินิทรมหาราช 56 ปี ีวันัสถาปนาศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ

10 
ตุลุาคม 
2568
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ขอบคุณุพลัังผู้้�ให้ท้ี่่�ยิ่่�งใหญ่ ่ร่ว่มบริจิาคโลหิติ ช่ว่ยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ
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Calendar

ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิเชิิญชวนพสกนิกิรชาวไทย ร่่วมแสดง

ความจงรัักภัักดีีบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “คิิดถึึงพ่่อ” 

บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล  เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวััน 

พระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิิตร วั ันชาติิ และ 

วัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธันวาคม 2568 ณ ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ 

หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง  

ภาคบริกิารโลหิตแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริกิาร

โลหิติแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  เชิิญชวนประชาชนร่่วมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “ให้้เลืือด 

ก่่อนลอยกระทง บุุญจะส่่งให้้เราสุุขใจ” เพื่่�อเสริิมบุุญ สะเดาะเคราะห์์ และสืืบสานประเพณีีอันดีีงาม 

ของไทย  ณ ศูู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่ วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 

ภาคบริิการโลหิติแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิทั่่�วประเทศ

ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชนทำความดีี 

รัับเทศกาลปีใหม่่  ในโครงการ “บริิจาคโลหิิต ส่่งท้้ายปีีเก่่า 

ต้้อนรัับปีีใหม่่ ท่่องเท่ี่�ยวปลอดภััย โชคดีีได้้บุุญ” เพื่่�อเป็็นการ

ทำบุญุเสริมิความเป็็นสิริิมิงคล และช่่วยให้้มีีปริมิาณโลหิติคงคลังั

เพีียงพอ ในช่่วงวัันหยุดยาวเทศกาลปีใหม่่  ณ ศูู นย์์บริิการ 

โลหิติแห่่งชาติ ิหน่่วยรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� (Fixed Station)  

7 แห่่ง ภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขา 

บริิการโลหิิต 8 แห่่ง ในกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล

NBC Welcome

ตลอดเดืือนธันัวาคม 2568 22-31 ธันัวาคม 2568
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By Sasimaporn

A.	 สำำ�นัักงานตรวจสอบภายใน
B.	 บริิษััท มิิตซุุย สุุมิิโตโม อิินชััวรัันซ์์ จำำ�กััด
C.	 กลุ่่�มแฟนคลัับ เตนล์์ ชิิตพล
D.	 โรงแรมสเตย์์บริิดจ์์ สวีท แบงค็็อก

E.	 กรมการพลัังงานทหาร
F.	 สถาบัันวิจััยและพััฒนาเทคโนโลยีีระบบราง (องค์์การมหาชน)
G.	สายการบิินไทยไลอ้อนแอร์์
H.	โรงแรมโนโวเทล กรุุงเทพ สยามสแควร์์
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YOUTH
Action60 ปี ีไทยฮอนด้้า

The Power of Giving 
พลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ พลัังแห่่งการให้้
“ให้้เลืือด ให้้ชีวีิติ”

	 บริิษััท ไทยฮอนด้้า จำกััด มุ่่�งมั่่�นสร้้างสรรค์์

ผลิิตภััณฑ์์คุุณภาพ และให้้ความสำคััญกัับการเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนและสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ๆ ให้้กัับ

สัังคมไทยมาโดยตลอด โดยร่่วมกัับ ศููนย์์บริิการโลหิิต

แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จัดโครงการ Thai Honda  

Big Blood Donation ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงแค่่กิิจกรรม แต่่คืือ

การแสดงถึงึพลัังอันัยิ่่�งใหญ่่ของ The Power of Giving 

ที่่�มุ่่�งมั่่�นแก้้ไขปัญหาการขาดแคลนโลหิตอย่่างยั่่�งยืืน  

โดยเราได้้ริิเริ่่�มกิิจกรรมการบริิจาคโลหิิตมาตั้้�งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2547 และทำมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ปััจจุุบัันเข้้าสู่่�ปีีที่่� 

21 แล้้ว 

	 ตลอดระยะเวลามากกว่่าสองทศวรรษ  

ที่่�ผ่่านมา ไทยฮอนด้้า ได้้เห็็นถึึงพลัังของการให้้ 

ที่่�สามารถเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิตผู้้�คนได้้จริิง ในโอกาส 

ครบรอบ 60 ปีี ของการดำเนิินธุุรกิิจในประเทศไทย 

ไทยฮอนด้้ า  จึ งมุ่่� งมั่่� นสานต่่อพลัั งแห่่ งการให้้  

พร้้อมยกระดัับกิิจกรรมให้้ยิ่่�งใหญ่่กว่่าเดิิม กัับรวมพลัังครั้้�งสำคััญแสดงให้้เห็็นถึึง The Power of Giving ที่่�อยู่่�ในตััวทุุกคน จุดประกายพลัังการให้้

โลหิิต ให้้แผ่่ขยายไปทั่่�วสัังคมไทย กัับโครงการ Thai Honda Big Blood Donation 2025 ยัังคงไว้้ซึ่่�งเป้้าหมายหลัักในการช่่วยแก้้ไขการขาดแคลน

โลหิิตอย่่างยั่่�งยืืน และภารกิิจส่่งต่่อชีีวิิตให้้แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์

	 ในปีีนี้้� ไทยฮอนด้้า จึงได้้เดิินหน้าส่่งเสริิมให้้เยาวชนไทย หัันมาร่่วมบริิจาคโลหิตมากยิ่่�งขึ้้�น โดยขยายการจััดตั้้�งจุุดบริิจาคโลหิตไปยััง 

สถานศึึกษา มหาวิิทยาลััย และชุุมชนต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านมา ได้้มีีการจััดตั้้�งจุุดบริิจาคแล้้ว 2 แห่่ง ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ และมหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี จึึงขอเชิิญชวนทุุกคนร่่วมเป็็น “ฮีีโร่่แห่่งการให้้” บริิจาคโลหิิตกัับ โครงการ “Thai Honda Big Blood Donation 

2025” เพื่่�อสร้้างประวััติิศาสตร์์การรวมพลัังให้้โลหิิตที่่�ยิ่่�งใหญ่่ และเติิมเต็็มความหวัังให้้กัับสัังคมไทยไปด้้วยกััน “เพราะเราเชื่่�อมั่่�นว่่าทุุกหยดโลหิิต

ที่่�บริิจาคไป คืือการส่่งต่่อลมหายใจ คืือการสร้้างโอกาส และคืือการเติิมเต็็มความหวังให้้กัับผู้้�ป่่วยนัับไม่่ถ้้วนที่่�รอคอยการช่่วยเหลืืออยู่่�”  

มาร่่วมกัันสร้้างประวััติิศาสตร์์แห่่งการให้้ครั้้�งสำคััญนี้้�ไปพร้้อมกััน กัับไทยฮอนด้้า และศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

ข้้อมููลอ้้างอิิง : จาก 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1230471055786854&id=100064719124659&rdid=oCi0hSckRBhiYoQR#

By Urairat
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	 ปััจจุุบันั การจัดัหาโลหิติหมู่�พิเิศษ (Rh negative) ให้้เพีียงพอกับัความต้้องการของผู้้�ป่วยนั้้�น ยังเป็็นปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นมาอย่่างยาวนาน เนื่่�องจาก

ผู้้�บริิจาคโลหิตหมู่่�พิิเศษ มีีจำนวนน้้อยมาก พบเพีียงร้้อยละ 0.3 หรือใน 1,000 คน จะพบเพีียง 3 คน เท่่านั้้�น จึ งเรีียกว่่าเป็็น หมู่�โลหิตหายาก  

และที่่�สำคััญผู้้�ป่วยที่่�มีีหมู่่�โลหิิต Rh negative จำเป็็นต้้องได้้รัับโลหิิตเฉพาะ Rh negative เท่่านั้้�น ขณะที่่�มีีผู้้�ป่วยต้องได้้รัับโลหิิตหมู่่�พิิเศษในการรัักษา 

เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในผู้้�ป่วยที่�มีีความผิิดปกติิของเม็็ดเลืือดในกลุ่่�มโรคเลืือด จำเป็็นต้้องใช้้โลหิตเป็็นประจำอย่่างต่่อเนื่่�องไปจนตลอดชีีวิต  

ได้้แก่่  โลหิิตจางธาลััสซีีเมีีย  ไขกระดููกฝ่่อ เกล็็ดเลืือดต่่ำ เป็็นต้้น และกลุ่่�มโรคมะเร็็ง ได้้แก่่  มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวหรืือลิิวคีีเมีีย  (leukemia)  

มะเร็็งต่่อมน้้ำเหลือง เป็็นต้้น รวมถึึงผู้้�ป่วยที่�สููญเสีียโลหิตเฉีียบพลััน ต้องใช้้โลหิตครั้้�งละจำนวนมาก ได้้แก่่ อุบัตัิเิหตุ ผ่่าตััดหัวัใจ ตกเลืือดหลังคลอดบุตร  

เลือืดออกในกระเพาะอาหาร เป็็นต้้น 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในการดููแลผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษ เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง  

ซึ่่�งทำให้้สามารถบริิจาคโลหิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงได้้จััดแคมเปญพิิเศษ สำหรับผู้้�บริจาคโลหิตหมู่่�พิเศษ ที่่�บริจาคโลหิตหรือส่่วนประกอบโลหิต 

ครบ 3 ครั้้�ง ขึ้้�นไป ในปีี 2568 จะได้้รัับสิิทธิ์์�เข้้ารัับการตรวจมะเร็็งตัับเบื้้�องต้้น AFP และการตรวจมะเร็็งลำไส้้เบื้้�องต้้น CEA โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 

ณ ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย คาดว่่าจะช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�บริิจาคโลหิตหมู่�พิิเศษ เพิ่่�มความถ่ี่�ในการบริิจาคโลหิต และส่่วนประกอบโลหิต  

มากยิ่่�งขึ้้�น และสร้้างความความประทับัใจแก่่ผู้้�บริจิาคโลหิติ ส่่งผลให้้เกิดิการบริจิาคโลหิติอย่่างต่่อเนื่่�อง และเพิ่่�มจำนวนผู้้�โลหิติหมู่่�พิเิศษ ต่่อไปในอนาคต

สุขุส่ง่ท้้ายปี ีสุขุภาพดีีไปกัับครอบครัวั
Rh negative บริจิาคโลหิิตครบ 3 ครั้้�ง
ตรวจมะเร็ง็ตัับ - ลำำ�ไส้ ้เบื้้�องต้้น ฟรี!ี

Family Rh-
By Kanatsanan

(ทำให้้สามารถจัดหาโลหิติและส่่วนประกอบโลหิต
จ่่ายให้้กับัโรงพยาบาล ได้้เพีียง 50% ภายใน 2 วันั)

ความถ่ี่� 
จำำ�นวน 

ผู้้�บริจิาค 
(คน)

ร้อ้ยละ

บริจิาคโลหิติ ปีีละ 1 ครั้้�ง 1,084 41.77

บริจิาคโลหิติ ปีีละ 2 ครั้้�ง 604 23.28

บริจิาคโลหิติ ปีีละ 3 ครั้้�ง 462 17.80

บริจิาคโลหิติ มากกว่า่ปีีละ 4 ครั้้�ง 445 17.15

รวมทั้้�งสิ้้�น 2,595 100

ความถ่ี่�การบริจิาคโลหิิตของ
ผู้้�บริจิาคโลหิิตหมู่่�พิเิศษ ปี ี2567
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เริ่่�มต้้น...ให้โ้ลหิติ...วัันเกิิด
	 ย้้อนกลับัไปเมื่่�อ 28 ปี ที่่�แล้้ว ผมเลือืกมาบริจิาคโลหิติ

ครั้้�งแรกในวัันเกิิดของตััวเอง หลัังจากการบริิจาคโลหิิตในวัันนั้้�น 

มัันรู้้�สึึกได้้เลยว่่าเป็็นความสุุขในแบบที่่�สามารถทำได้้ด้้วยตััวเอง

แบบเงีียบ ๆ  ไม่่ต้องบอกต้้องชวนใคร เป็็นการสร้้างความภาคภููมิใจ

ง่่าย ๆ ที่่�ไม่่ต้องใช้้ทรัพัย์์สินิเงินิทองใด หลังัจากนั้้�น ผมก็บ็ริจิาค 

ต่่อเนื่่�องมาเรื่่�อย   อาจจะไม่่ได้้บริจิาคถี่่�มาก แต่่ก็ม็ีีปีละ1 - 2 ครั้้�ง 

ตามแต่่โอกาสจะเอื้้�ออำนวย

เตรีียมตััวก่่อนบริจิาคพลาสมา 
	 แต่่ละคนอาจจะมีีวิธีีการดููแลตัวเอง และควบคุุมอาหารท่ี่�แตกต่่างกััน สำหรับผม จะเตรีียมตััวล่่วงหน้าตั้้�งแต่่มื้้�อเย็็น จะทานเฉพาะไข่่ต้ม 

ส่่วนมื้้�อเช้้าก่่อนบริิจาคพลาสมา ดื่่�มแค่่กาแฟกัับไข่่ต้ม เช่่นกันั เพื่่�อให้้พลาสมาท่ี่�ได้้จากการบริิจาค ไม่่มีีลักัษณะขาวขุ่่�น เพื่่�อให้้สามารถนำไปใช้้ประโยชน์ 

ได้้เต็ม็ประสิิทธิภิาพ

เต็็มท่ี่�ทุกุการให้ ้
	 ในฐานะท่ี่�ผมเป็็นทั้้�งผู้้�บริิจาคโลหิต และเป็็นผู้้�ให้้บริิการดููแลผู้้�บริิจาคโลหิตมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้เห็็นถึึงความเปล่ี่�ยนแปลงหลาย   อย่่าง เราจึึง

ให้้ความสำคััญกัับการดููแลผู้้�บริิจาคหลังัการบริิจาคโลหิตเพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น การแนะนำเรื่่�องการดื่่�มน้้ำ การเพิ่่�มไข่่ต้ม เพื่่�อเสริิมธาตุเุหล็กให้้กับัผู้้�บริิจาค 

การวัดัความดันัโลหิติหลังัการบริจิาค เพื่่�อประเมินิค่่าความดันัที่่�ลดลงเทีียบกับัก่่อนบริจิาคโลหิติ ทั้้�งหมดนี้้� ก็เ็พื่่�อดููแลผู้้�บริจิาคให้้ปลอดภัยั ลดอาการ 

ไม่่พึงประสงค์์ที่่�อาจเกิิดจากการบริิจาคโลหิิต เมื่่�อผู้้�บริิจาคโลหิิตรู้้�สึกดีี มีีประสบการณ์์ที่่�ดีีต่่อการบริิจาคโลหิิต ผมเชื่่�อว่่าประสบการณ์์ท่ี่�ดีีเหล่่านี้้�  

จะช่่วยสร้้างผู้้�บริิจาคโลหิตต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน และส่่วนตััวผมเองมีีความตั้้�งใจจะบริิจาคโลหิตต่่อไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าจะถึึงอายุุ 70 ปี ตามเกณฑ์์ท่ี่� 

ศููนย์์บริกิารโลหิติฯ กำหนด หรือืจนกว่่าร่่างกายจะไม่่เอื้้�ออำนวย

การเข้า้มาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ
	 หลัังจากที่่�ได้้มีีโอกาสเข้้ามาเป็็นบุุคลากรของศููนย์์บริิการโลหิิตฯ 

เราสามารถจัดสรรเวลาได้้มากขึ้้�น ทำให้้สามารถบริิจาคโลหิตได้้ตามกำหนด 

ทุกุ 3 เดือืน ยิ่่�งพอได้้ทราบว่่ามีีโครงการ รับับริจิาคพลาสมาเพื่่�อนำไปผลิติเป็็นเซรุ่่�ม

ป้้องกัันพิิษสุุนััขบ้า (HRIG) ก็ ยิ่่�งมีีความสนใจ เพราะเราสามารถบริิจาค 

ได้้ทุุก 14 วั น จึ งใช้้เวลาในช่่วงเช้้าก่่อนจะเข้้าปฏิิบััติิงาน บริิจาคพลาสมา 

ก่่อนเสมอ ปัจจุบุันั บริจิาคโลหิติ รวมทั้้�งพลาสมา จำนวน 113 ครั้้�ง

28 ปีี
เต็็มที่่�ทุกุการให้้

วิริัลัพัชัร์ ์โพธิโิรจน์์
เจ้า้หน้้าท่ี่�ห้อ้งรัับรองผู้้�บริจิาคโลหิติและผู้้�บริจิาคพลาสมา
ในโครงการผลิติเซรุ่่�มป้้องกัันพิษิสุุนััขบ้า้ (HRIG) 113 ครั้้�ง

HeroHero

By Sorracha
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Partnership
NBC

By Apiwan

ผนึึกกำำ�ลังผู้้�ประสานงานด้้านการจัดัหาโลหิิตทั่่�วกรุงเทพฯ 
เสริมิสร้า้งศัักยภาพที่่�เข้ม้แข็ง็

สู่่�เป้้าหมายจัดัหาโลหิิตในหน่่วยเคลื่่�อนที่่�อย่า่งยั่่�งยืนื

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  ได้้จััดการประชุุมผู้้�ประสานงานด้้านจััดหาผู้้�บริจาคโลหิิต ประจำปีี 2568 “70 พรรษา  

70 ล้้านซีีซีี เฉลิิมพระเกีียรติิกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ” เมื่่�อวัันที่่� 11 กัันยายน 2568 ณ ห้้องประชุุม Mayfair Ballroom โรงแรม เดอะเบอร์์เคลีีย์์  

ประตููน้้ำ โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประสานงานด้้านการจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิต จากหน่่วยงานภาครััฐ รััฐวิิสาหกิิจ ภาคเอกชน สถาบัันการศึึกษา  

วััด ชุุมชน มููลนิิธิิต่่างๆ ในเขตกรุุงเทพฯและปริิมณฑล เข้้าร่่วมการประชุุม จำนวนทั้้�งสิ้้�น 540 คน รวม 266 แห่่ง มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เนื่่�องในโอกาสทรงเจริิญพระชนมายุุ 70 พรรษา 2 เมษายน 2568 

และเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโลหิิต และมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดกลยุุทธ์์การจััดหาโลหิิตที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน พร้้อมทั้้�ง 

เปิิดโอกาสให้้พบปะ แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ด้้านการจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตร่่วมกััน เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็งในการการจััดหาโลหิิตอย่่างยั่่�งยืืน

	 โอกาสนี้้� นายเตช บุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย  เป็็นประธานในพิิธีี  และมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณ ให้้แก่่ “หน่วยงานท่ี่�มีีการ 

บริจาคโลหิตสููงสุุด” และจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิตต่่อเนื่่�อง 4 ครั้้�งขึ้้�นไป ในปีี 2567 จำนวน 8 หน่่วยงาน ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์,  

บริิษััท โทรคมนาคมแห่่งชาติิ จำกััด (มหาชน) (สำนัักงานแจ้้งวััฒนะ), กองบััญชาการกองทััพไทย, ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำกััด (มหาชน), โรงพยาบาล

รามคำแหง, บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด, ศููนย์์การค้้าสามย่่านมิิตรทาวน์์ และ วััดบางพลีีใหญ่่ใน พระอารามหลวง

	 โดยมีีหััวข้้อการประชุุมที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�

	 1) เกาะติิดสถานการณ์์ “เทรนด์์การจััดหาโลหิิต 2025”

	 2) สร้้างคอนเทนต์์การบริิจาคโลหิิตอย่่างไร? ให้้โดนใจชาวโซเชีียล

	 3) โลหิิตจาง...ทำอย่่างไรถึึงบริิจาคโลหิิตได้้    

	 คาดหวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าการประชุุมในครั้้�งนี้้� จะส่่งผลให้้ผู้้�บริิจาค

โลหิิตในหน่่วยเคลื่่�อนที่่� บริิจาคโลหิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�องเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน 

ในอนาคต ซึ่่�งจะช่่วยสนัับสนุุนให้้การจััดหาโลหิตของศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ  

สภากาชาดไทย บรรลุตุามเป้้าหมายมีีโลหิติสำรองคงคลังัเพีียงพอสำหรับัผู้้�ป่วย

ทั่่�วทั้้�งประเทศ
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พญ.ลลิิตา นรเศรษฐ์ธ์าดา
หน่ว่ยโลหิติวิทิยา ภาควิชิาอายุุรศาสตร์์

คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยเชียีงใหม่่

โรคเลืือดจาง
จากการขาดวิติามินิบี ี12
	 โรคเลืือดจางจากการขาดวิตามิินบีี 12 เป็็นภาวะโลหิตจางท่ี่�พบได้้

ไม่่บ่่อย วิิตามิินบีี 12 พบได้้ในอาหารหลากหลายชนิิด โดยเฉพาะในเนื้้�อสััตว์์ 

ไข่่ นม และร่่างกายมีีความต้้องการวิิตามิินบีี 12 ในปริิมาณน้้อยมากต่่อวััน 

ทำให้้ภาวะขาดวิติามินิบีี 12 จากการรับัประทานไม่่เพีียงพอพบได้้น้้อยมาก วิตามินิบีี 12 มีีหน้าท่ี่�สำคัญัในการสร้้าง เม็็ดเลือืดเยื่่�อบุ ุและระบบประสาท  

เมื่่�อขาดวิตามินิบีี 12 จะทำให้้มีีภาวะโลหิติจางที่่�เม็ด็เลืือดแดงมีีขนาดใหญ่่ผิดิปกติ ิอาจพบมีีภาวะเจ็บ็ลิ้้�น ลิ้้�นเลี่่�ยนและชาบริเิวณปลายมือืปลายเท้้าได้้

บทความโดย :  สมาคมโลหิติวิทิยาแห่่งประเทศไทย

การวินิิิจฉััยภาวะโลหิติจาง
จากการขาดวิติามินิบีี 12
	 เมื่่�อพบโลหิตจางท่ี่�เม็็ดเลืือดแดงมีีขนาดใหญ่่ผิดปกติิ 

อาจพบเม็็ดเลืือดขาวและเกล็็ดเลืือดต่่ำลงได้้เล็็กน้้อย ลัักษณะ 

เม็็ดเลืือดขาว นิ วโทรฟิิลล์ มีีข นาดใหญ่่ที่�มีีจำนวนหยักของ

นิวิเคลีียสมากขึ้้�นผิดิปกติ ิแพทย์์จะสืบืค้้นเพิ่่�มเติมิโดยตรวจระดับั 

วิิตามิินบีี  12 ในเลืือดว่่ามีีระดัับต่่ำผิิดปกติิหรืือไม่่ ห ากตรวจ

ไขกระดููกซึ่่�งเป็็นที่่�ผลิติเม็ด็เลืือดแดง จะพบเม็ด็เลืือดแดงตัวัอ่่อน

ที่่�มีีขนาดใหญ่่ และนิวิเคลีียสอ่่อนผิดิปกติไิด้้

การรัักษาภาวะโลหิติจาง
จากการขาดวิติามินิบีี 12
	 หากภาวะขาดวิิตามิินบีี 12 เกิิดจากการดููดซึึม 

ที่่�ผิิดปกติิ การรัักษาจำเป็็นต้้องให้้วิิตามิินบีี  12 โดย 

การฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อหรือหลอดเลืือดดำ ห ากการดููดซึม 

วิติามิินบีี 12 ที่�ผิดิปกตินิี้้�ไม่่สามารถแก้้ไขได้้ เช่่นได้้รับัการ

ผ่่าตััดกระเพาะอาหารหรืือลำไส้้เล็็ก ผู้้�ป่วยจำเป็็นต้้อง 

ได้้รัับวิิตามิินบีี 12 ฉีีดทุกเดืือนในระยะยาว แต่่หากขาด 

วิิตามิินบีี 12 จากการรัับประทานได้้น้้อย โดยเฉพาะผู้้�ที่่� 

รับัประทานมังัสวิริัตั สามารถรักัษาโดยการให้้รับัประทาน 

วิติามินิบีี 12 เสริมิได้้

By Piraporn

Extra
Knowledge

•	 วิิตามิินบีี 12 ไม่่สามารถดููดซึึมได้้ จากโรคภููมิิต้้านทานตนเอง 
ต่่อสารที่่�ช่่วยในการดููดซึึมวิิตามิินบีี 12 (Intrinsic Factor)

•	 ผ่่าตััดกระเพาะอาหาร ซึ่่�งเป็็นแหล่่งผลิิตสารที่่�ช่่วยในการดููดซึึมวิิตามิินบีี 12
•	 ผ่่าตััดลำไส้้เล็็กส่่วนปลาย ซึ่่�งเป็็นตำแหน่่งที่่�ดููดซึึมวิิตามิินบีี 12
•	 ตัับอ่่อนอัักเสบเรื้้�อรััง ทำให้้ขาดเอนไซม์์ในการช่่วยดููดซึึมวิิตามิินบีี 12
•	 โรคลำไส้้เล็็กอัักเสบเรื้้�อรััง ทำให้้ดููดซึึมวิิตามิินบีี 12 ไม่่ได้้
•	 รัับประทานมัังสวิิรััติิ  เนื่่�องจากวิิตามิินบีี 12 อยู่่�ในอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ 

และผลิิตภััณฑ์์จากเนื้้�อสััตว์์ เท่่านั้้�น

•	 อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย
•	 ซีีดจากภาวะโลหิิตจาง
•	 เจ็็บลิ้้�น ทานอาหารรสจััดไม่่ได้้
•	 เบื่่�ออาหาร น้้ำหนัักลด
•	 ซึึมเศร้้า
•	 หลงลืืมง่่ายสมองเสื่่�อม
•	 ชาปลายมืือ ปลายเท้้า

สาเหตุุ อาการ
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By Jirayu

Update
STEM

CELLS

ปรากฏการณ์์ Hope Hero
เติิมเต็็มความหวังัผู้้�ป่่วยโรคเลืือด
วันัผู้้�บริจิาคสเต็็มเซลล์์โลก 2568

	 ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิได้้รับั

มอบหมายจากแพทยสภา ให้้จัดัตั้้�ง “ธนาคาร

เซลล์ต้้นกำเนิิดเม็ด็โลหิติแห่่งชาติ”ิ ทำหน้าที่่�

จััดหาอาสาสมััครผู้้�บริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิด

เม็ด็โลหิติ หรือสเต็ม็เซลล์ ที่�ไม่่ใช่่ญาติใิห้้กับั

ผู้้�ป่วย เพิ่่�มโอกาสการรัักษาด้้วยการปลููกถ่่าย

สเต็็มเซลล์ให้้กัับผู้้�ป่วยโรคเลืือด  อาทิิ  

โรคมะเร็ง็เม็็ดเลืือดขาว โลหิติจางธาลัสัซีเีมีีย 

ไขกระดููกฝ่่อ มะเร็็งต่่อมน้้ำเหลืือง เป็็นต้้น 

เป็็นอีีกหนึ่่� งทางเลืือกการรัักษาผู้้�ป่วย 

ให้้หายขาดจากโรคดัังกล่่าวได้้ แต่่โอกาสที่่� 

ผู้้�ป่วยจะได้้รัับการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์เป็็นไปได้้ยาก เพราะผู้้�บริิจาคและผู้้�ป่วย  

จะต้้องมีีเนื้้�อเยื่่�อ HLA ตรงกััน ซึ่่�งมีีเพีียง 1 ใน 10,000 เท่่านั้้�น ปัจจุบุันั มีีผู้้�บริจิาค

โลหิิตที่่�ลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ 353,168 ราย แต่่มีีผู้้�บริิจาค 

สเต็ม็เซลล์ให้้ผู้้�ป่วยเป็็นผลสำเร็จ็ 714 ราย ยังัมีีผู้้�ป่วยรอรับัการปลููกถ่่ายสเต็ม็เซลล์ 

อีีก 3,447 ราย การจััดหาอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ ให้้เพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�น  

จึงึเป็็นการเพิ่่�มโอกาสให้้กับัผู้้�ป่วย เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นเดีียวกััน

	 วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์โลก ปีนี้้�ตรงกัับ วัันเสาร์์ที่่� 20 กันยายน 2568  

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้จััดกิิจกรรม ภายใต้้แนวคิิด  “Hope Hero  

เพราะทุุกคน...คืือฮีีโร่่” จััดขึ้้�นเป็็นปีีที่่� 11 แล้้ว เพื่่�อเป็็นวัันแห่่งการขอบคุุณผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์ และอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ ที่่�มอบ 

โอกาสการรัักษาให้้ผู้้�ป่วยโรคเลืือดได้้มีีชีีวิตใหม่่ที่�หายขาดจากโรค โดยเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิต ลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์  

ตลอดเดือืนกันัยายน 2568 ณ ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสถานีีกาชาด 11 วิเิศษนิยิม (บางแค) และภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิ8 แห่่ง ได้้แก่่ ชลบุรุีี 

ราชบุุรีี นครราชสีีมา ขอนแก่่น นครสวรรค์์ พิษณุุโลก เชีียงใหม่่ และสงขลา พร้้อมรัับเสื้้�อยืืด “Hope Hero” เป็็นที่่�ระลึึกแทนคำขอบคุุณ 

ทั้้�งนี้้� จัดัให้้มีีพิธิีีเปิิดงาน เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 19 กันยายน ที่่�ผ่่านมา โดยมีี ศ.กิิตติิคุณุ นพ.ชัยัเวช นุชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย เป็็นประธาน

ในพิธิีี ร่่วมด้้วย ผู้้�บริหิารสภากาชาดไทย ผู้้�แทนจากโรงพยาบาลปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์ 3 แห่่ง โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ โรงพยาบาลพระมงกุฎุเกล้้า 

และโรงพยาบาลสมิติิเิวช ศรีีนคริินทร์์ ณ บริเิวณโถง ชั้้�น 1 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติบิรมราชินิีีนาถ ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

	 ภายในงาน จัดัให้้มีีพิธิีีมอบรางวัลั และใบประกาศนีียบัตัร แก่่ผู้้�ชนะการประกวดออกแบบลายเสื้้�อยืดืที่่�ระลึกึ วันัผู้้�บริจิาคสเต็ม็เซลล์โลก 

ปีี 2568 ภายใต้้แนวคิดิ “Hope Hero” รางวัลัชนะเลิศิ ได้้แก่่ คุณุบำรุงุ อิศิรกุลุ ซึ่่�งนำมาผลิติเป็็นเสื้้�อยืดื มอบให้้ผู้้�บริจิาคโลหิติที่่�ลงทะเบีียน 

เป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ ตลอดเดืือนกัันยายน 2568 การเสวนา เปิิดใจเรื่่�องราวปาฏิิหาริิย์์คู่่�แท้้สเต็็มเซลล์ กัับการบริิจาคสเต็็มเซลล์ 

ถึึง 2 ครั้้�ง เพื่่�อช่่วยผู้้�ป่วยโรคเลืือด 2 ชีีวิิต กัับ 2 ฮีีโร่่ คนไทย ได้้แก่่ คุุณสุุณััชชาญาณ์์ รันเถรา ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์ คนแรกของประเทศไทย  

และคุุณอำนาจ ยอดสง่่า ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์ คนที่่� 2 ของประเทศไทย และการจััดแสดงนิิทรรศการ From Heart To Hero คำขอบคุุณจาก 

ผู้้�ป่วยถึงึผู้้�บริจิาคสเต็ม็เซลล์

หมายเหตุ ุ: บริจิาคโลหิติ พร้้อมกับ
ลงทะเบีียนเป็น็อาสาสมัคัรบริจิาคสเต็็มเซลล์์  ได้้ที่�
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Sharing
The
Region

By Parichart

พสกนิิกรทุกุหมู่่�เหล่่าทั่่�วประเทศ
ร่ว่มบริจิาคโลหิิต

น้อ้มรำำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคิุณุ 
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร

มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราช
บรมนาถบพิติร ในหลวงรัชักาลที่่� 9

ส่ว่นกลาง

ส่ว่นภููมิภิาค
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ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรดีนูังต์ เขตปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

0 2263 9600-99, 0 2256 4300
thaibloodcentre.redcross.or.th
blood@redcross.or.th

@nbctrc
Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai
@GiveBloodThai
ศูนยบ์รกิารโลหติแหช่าติ สภากาชาดไทย

โรคติิดต่่อในช่ว่งฤดููหนาว
บริจิาคโลหิิตได้้หรือืไม่ ่?  

ฤดููหนาวนี้้� จะมีีโรคยอดฮิิตอะไรบ้า้ง ท่ี่�มาพร้อ้มกัับลมหนาว
และหากเป็น็โรคเหล่่านี้้�แล้้วสามารถบริจิาคโลหิติได้้หรือืไม่ ่?

วัันนี้้� คอลััมน์ ์Do You Know จะพาทุกุท่่านมาไขคำำ�ตอบไปพร้อ้มกััน

โรคปอดอัักเสบ (ท่ี่�ไม่ใ่ช่ว่ัณัโรค)
หลัังจากหายดีแีล้ว้ เว้น้ 7 วันั
สามารถบริจิาคโลหิิตได้้

โรคไข้้หวัดัใหญ่่
หลัังจากหายดี ีและหยุดยาแล้ว้

เว้น้ 2 สัปัดาห์์
สามารถบริจิาคโลหิิตได้้

โรคหัดั

หลัังหายจากอาการไข้ ้ผื่่�นหาย  
และอาการป่ว่ยทั้้�งหมดแล้ว้ 

เว้น้ 14 วันั
สามารถบริจิาคโลหิิตได้้

By Parritpond

โรคอุุจจาระร่ว่งเฉีียบพลัน
ต้้องหายจากอาการท้้องเสียี อุุจจาระร่ว่ง
และหยุดยารัักษาอาการท้้องเสียี อุุจจาระร่ว่งแล้ว้ 
เว้น้ 7 วันั สามารถบริจิาคโลหิิตได้้

บางกรณีีที่่�มีอีาการติดเชื้้�อ 
ที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดอาการท้้องเสียี
ต้้องหายจากอาการท้้องเสียี  
และ หากมีกีารใช้ย้าฆ่า่เชื้้�อร่ว่มด้ว้ย 
เว้น้ 7 วันั หลัังจากกินยาเม็ด็สุดุท้้าย
สามารถบริจิาคโลหิิตได้้
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