
สารงานบรกิารโลหิต
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บรจิาคโลหิตถวายเป็นพระราชกุศล ตลอดเดือนตุลาคม 2568

น้อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ
2 มหาราช

Special Project by Patthawee

ขอเชิญชวนพสกนิกรชาวไทยท่ัวประเทศ รว่มน้อมราํลึกในพระมหากรุณาธคุิณ 2 มหาราช
เน่ืองในวนัคล้ายวนัสวรรคต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รชักาลท่ี 5 วนัท่ี 23 ตุลาคม 2568

และพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วนัท่ี 13 ตุลาคม 2568

ในเดือนตุลาคม มีวนัสําคัญของพระมหากษัตรย์ิไทย แห่งพระบรมราชจักรวีงศ์ 2 พระองค์ คือ  วนัท่ี 23 ตุลาคม “วนัปยิมหาราช”
เปน็วนัคล้ายวนัสวรรคต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รชักาลท่ี 5 ทรงเป็นพระมหากษัตรย์ิผู้ทรงพัฒนาสยามประเทศ
ไปสู่ความเป็นสมัยใหม่ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้จัดต้ัง “สภาอุณาโลมแดงแห่งชาติสยาม”
และสืบสานภารกิจจนเปน็ “สภากาชาดไทย”ในปจัจุบนั และในวนัท่ี 13 ตุลาคม “วนันวมินทรมหาราช” เปน็วนัคล้ายวนัสวรรคต

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร รชักาลท่ี 9 ผู้ทรงเปน็ศูนย์รวมใจ
ของปวงชนชาวไทยท้ังชาติ ทรงมีคุณูปการอย่างใหญห่ลวงต่อประเทศชาติ และปวงชนชาวไทย

รวมท้ัง ทรงสนับสนุนส่งเสรมิงานด้านการบรกิารโลหิตมาอย่างต่อเน่ือง นับเป็นพระมหากรุณาธคุิณอย่างหาท่ีสุดมิได้ 
ด้วยท้ัง 2 พระองค์ ได้ทรงบาํเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ อันเปน็คุณประโยชน์อเนกอนันต์แก่อาณาประชาราษฎร์

ศูนย์บรกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย จึงได้จัดโครงการ “น้อมราํลึกในพระมหากรุณาธคุิณ 2 มหาราช”
เพ่ือเชิญชวนหน่วยงานท้ังภาครฐั ภาคเอกชน ตลอดจนประชาชนชาวไทยท่ัวประเทศ รว่มแสดงความจงรกัภักดี

และน้อมราํลึกในพระมหากรุณาธคุิณ บรจิาคโลหิตถวายเปน็พระราชกุศล ตลอดเดือนตุลาคม 2568
ณ ศูนย์บรกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย หน่วยรบับรจิาคโลหิตประจําท่ี (Fixed Station)

ภาคบรกิารโลหิตแห่งชาติ 12 แห่ง และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหิตแห่งชาติ ท่ัวประเทศ



บรรณาธิกิารบริหิาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิกิาร
ปิิยนัันท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิกิาร
พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์, 
รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิิทุุม, อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดี, 
ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนัันท์ ชอบใจ, จิิรยุุ พงษ์์โสภา,  
ภริิตพร สุุธีีพิิเชฐภััณฑ์์, ดลธีีร์์ พละดล

เจ้า้ของ
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สถิิติิการจัดัหาโลหิิตของ 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

13 ตุุลาคม 2568 ครบรอบ 56 ปี ี
วัันสถาปนาศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย คงยึดึมั่่�นในการภารกิิจการ
จัดัหาโลหิติให้ม้ีปีริมิาณเพียีงพอ มีคีุณุภาพ
ตามมาตรฐานสากล และปลอดภััยให้้กัับ 
ผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ

และตลอดเดืือนตุุลาคม 2568  
ขอเชิญิพสกนิิกรชาวไทยร่ว่มบริจิาคโลหิติ  
“น้อ้มรำำ�ลึกในพระมหากรุุุ�ณาธิคิุณุ 2 มหาราช” 
บริจิาคโลหิติถวายเป็็นพระราชกุศุล เนื่่�องใน
วัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระบาท
สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพล
อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  
ณ ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ ภาคบริกิาร
โลหิติแห่ง่ชาติิ และโรงพยาบาลสาขาบริกิาร
โลหิติแห่ง่ชาติิ ทั่่�วประเทศ

มกราคม กมุภาพนัธ์
57,845 ยูนิต 53,120 ยูนิต

53,011 ยูนิต 58,317 ยูนิต

63,953 ยูนิต 55,237 ยูนิต

2566

2567

2568

by Piraporn, Donlathee

What’s UP

Special Project
น้้อมรำำ�ลึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุ 2 มหาราช 01

NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ สภากาชาดไทย 03

Calendar News, NBC Welcome
โครงการและกิิจกรรมเดือืนกัันยายน-ตุลุาคม 2568 รวม
พลังัหมู่่�คณะ ส่ง่ต่่อโลหิติช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ

04

Youth Action
“New Gen - New Blood” เยาวชนรุ่่�น ใหม่ ่หัวัใจผู้้�ให้โ้ลหิติ 05

Family Rh-
รวมพล (ครอบครัวั) โลหิติหมู่่�พิเิศษ Rh- ปีี 2568 
สานสัมัพันัธ์ค์นพิเิศษ หัวัใจเดียีวกััน

06

Hero 100 Times 
สุวุิวิัฒัน์์ วีรีะชัยักุลุ บริจิาคโลหิติและเกล็ด็เลือืด 163 ครั้้�ง 
“เกษตรกรจากอำำ�นาจเจริญิ ไม่ห่วั่่�นทางไกล ให้เ้กล็ด็เลือืด
ทุกุเดือืน”

07

NBC Partnership
รวมเลือืดเนื้้�อชาติเชื้้�อไทย ทั่่�วไทยรวมพลังับริจิาคโลหิติ 
ช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยในพื้้�นที่่�ชายแดน ส่ว่นกลางกรุงุเทพฯ และ
ปริมิณฑล

08

The Region Sharing
รวมเลือืดเนื้้�อชาติเชื้้�อไทย ทั่่�วไทยรวมพลังับริจิาคโลหิติ 
ช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยในพื้้�นที่่�ชายแดน ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ  
12 แห่ง่ ทั่่�วประเทศ

09

Stem Cells Update
เพิ่่�ม 3 พิกิััด จุุดลงทะเบียีนบริจิาคสเต็็มเซลล์ ์
เพิ่่�มโอกาสการรักัษาให้ก้ัับผู้้�ป่ว่ย

10

Extra Knowledge
การให้โ้ลหิติในผู้้�ป่ว่ยโรคโลหิติจางธาลัสัซีเีมียี 11

Do You Know?
โรคที่่�มาจาก “ยุุง” สามารถบริจิาคโลหิติได้ห้รือืไม่?่ 12

2



24 – 28 กรกฎาคม 2568

	 จากสถานการณ์์ความไม่่สงบที่่�เกิิดขึ้้�นบริิเวณชายแดนจัังหวััดสุุริินทร์์ ศรีีสะเกษ อุุบลราชธานีี และบุุรีีรััมย์์ วัันที่่� 24 - 28 กรกฎาคม 2568 
ประชาชนชาวไทยทั่่�วประเทศ พร้้อมใจเดิินทางมาร่่วมบริิจาคโลหิิตเป็็นจำนวนมาก เพื่่�อเตรีียมสำรองคงคลัังให้้กัับโรงพยาบาลในเขตพื้้�นที่่�ชายแดน  
ทำให้ ้ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิและโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ มีีโลหิติสำรองคงคลังัมากเพีียงพอ พร้อ้มส่ง่ไปช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ยสำหรับัสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิ 
	 โดย ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 5 จั ังหวััดนครราชสีีมา ได้้รัับแจ้้งขอเบิิกโลหิิตจากโรงพยาบาลสุุริินทร์์ และ 
โรงพยาบาลปราสาท จัังหวััดสุุริินทร์์ นำไปช่่วยเหลืือผู้้�บาดเจ็็บ และได้้จััดส่่งโลหิิตให้้โรงพยาบาลดัังกล่่าว อีีกทั้้�งได้้ประสานมายััง  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เพื่่�อขอให้้นำส่่งโลหิิตเพิ่่�มเติิมให้้แก่่ โรงพยาบาลสุุริินทร์์ และโรงยาบาลปราสาท เพื่่�อใช้้ในการช่่วยเหลืือ
ผู้้�ป่่วยต่่อไป

“ขอขอบคุณุผู้้�บริจิาคโลหิติทุกุท่่านท่ี่�มาร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่่วย”

รวมพลัังสามัคัคีีประกัันชีีวิติพร้อ้มส่ง่ต่่อโลหิติเพื่่�อชีีวิติผู้้�ป่่วย
	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่วมพิิธีีเปิิด
กิจิกรรมบริจิาคโลหิติ เนื่่�องในวันัประกันัชีีวิติแห่่งชาติ ิครั้้�งที่่� 24 โดยได้้รับัความร่่วมมืือจาก 
สำนัักงานคณะกรรมการกำกัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.) สมาคม 
ประกันัชีีวิติไทย, สมาคมตััวแทนประกันัชีีวิติและที่่�ปรึึกษาการเงินิ และกองทุนุประกันัชีีวิติ 
เชิญิชวนบุุคลากรในภาคธุุรกิิจประกัันชีีวิต กว่่า 29 แห่่ง และประชาชนทั่่�วไป ร่วมช่่วยเหลืือ
สังัคมด้้วยการบริจิาคโลหิติ ณ ศูนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

Final Pitching เฟ้น้หาสุดุยอดไอเดีีย
นวัตักรรมปลุกุพลัังเลืือดใหม่่
          นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านจััดหาโลหิิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมเป็็นเกีียรติิ 
ในการตััดสิินกิิจกรรมรณรงค์์บริิจาคโลหิิต ภายใต้้ โครงการ  
“BRAND’S Young Blood 2025: Tech for Life Challenge”  
รอบ Final Pitching ชิิงโล่่พระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี ณ ห้้องจุุมภฏ 
1-2 ชั้้�น 9 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

MOU ความร่ว่มมือืถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิต
ผลิตภััณฑ์์จากพลาสมา
	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชัยวานิิชศิริิ ิผู้้�อำนวยการศููนย์์บริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ 
ร่่วมกัับ Mr.Park Hyoungjun Vice President, GC Biopharma  
บริิษััทผลิตยาชีีวภาพ สาธารณรัฐเกาหลีี  ลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ  
(MOU) ความร่่วมมืือการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ 
จากพลาสมา ณ ห้  องพัันธุ์์�ทิพย์์ 1 ชั้้ �น 9 ศู ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

7 กรกฎาคม 2568

1 สิงิหาคม 2568 14 สิงิหาคม 2568

NBC
by Rungthip
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รวมพลัังหมู่่�คณะ ส่ง่ต่่อโลหิติช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

A.	สำำ�นัักงานตรวจคนเข้้าเมืือง     
B.	กองบััญชาการตำำ�รวจสอบสวนกลาง
C.	บริิษััท น้ำำ�ตาลขอนแก่่น จำำ�กััด (มหาชน)
D.	สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิกิาร
E.	บริิษััท เอเชีียน เทรลส์์ จำำ�กััด  
F.	 สำำ�นัักงานตำำ�รวจแห่่งชาติ  
G.	บริิษััท ดีีพลััส อิินเตอร์์เทรด จำำ�กััด     
H.	ศาลแรงงานกลาง

by Jirayu
NEWS

Calendar

ศูนูย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย เชิญิชวนพสกนิิกรชาวไทยทั่่�วประเทศ ร่วมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “น้้อมรำลึึกพระมหากรุณุาธิิคุณุ 
2 มหาราช” เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระบาทสมเด็็จ 
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิติแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้องคมนตรีี เป็็นผู้้�แทนพระองค์์ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ไปมอบประกาศเกีียรติิคุุณ เหรีียญกาชาดสมนาคุุณและเข็็มที่่�ระลึึกผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง 
ระหว่่างปีี  2566 - 2567 ของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ในส่่วนของกรุุงเทพมหานคร ณ ห้้องแกรนด์์ ไดมอนด์์ บอลรููม อาคารอิิมแพ็็ค ฟอรั่่�ม 
ศููนย์์แสดงสิินค้้าและการประชุุมอิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี อำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จัดพิิธีีบำเพ็็ญกุุศลอุุทิิศถวายพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตร และในวาระครบรอบ  56 ปี แห่่งการสถาปนาศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ วัันท่ี่� 13 ตุลาคม ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย โอกาสนี้้� ขอ เชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทย บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต และในวาระครบรอบ 56 ปีี แห่่งการสถาปนาศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ ณ ศูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำท่ี่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  
และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

ศูนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย ร่วมกับั บริษิัทั ป๊อป มาร์์ท 
(ไทยแลนด์์) จำกััด ขอ เชิิญร่่วมบริิจาคโลหิิตสำรองคงคลัังเพื่่�อ 
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย ณ ศูนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิพร้้อมรัับ POP MART 

Blind Box เป็็นที่่�ระลึึกแทนคำขอบคุณุ 
**เฉพาะผู้้�ท่ี่�ลงทะเบีียนผ่่านเพจ Pop Mart เท่่านั้้�น**

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวน 
ร่่วมบริจิาคโลหิติในโครงการ “ฮาโลวีีน หนีีผีีมาให้้เลืือด” 
สร้้างกระแสการบริิจาคโลหิิตในเทศกาลฮาโลวีีน  

ณ ศู นย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำท่ี่� (Fixed 
Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาล 
สาขาบริกิารโลหิติแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

NBC Welcome
by Jirayu
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนประชาชนร่่วมกิิจกรรม “วัันผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตโลก 2568” เพื่่�อขอบคุุณ
อาสาสมััครและผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ที่่�ได้้มอบชีีวิิตใหม่่ให้้แก่่ผู้้�ป่วย พิิเศษ! ผู้้�บริิจาคโลหิิตพร้้อมลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์  
จะได้้รัับ “เสื้้�อยืืด (T-Shirt)” เป็็นที่่�ระลึึก บริิจาคโลหิิตได้้ที่่� ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย, สถานีีกาชาด 11 วิิเศษนิิยม,  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 3 จัังหวััดชลบุุรีี, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 4 จัังหวััดราชบุุรีี, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 5 จัังหวััดนครราชสีีมา, 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิท่ี่� 6 จั ังหวััดขอนแก่่น, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิท่ี่� 8 จั ังหวััดนครสวรรค์์, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิท่ี่� 9  
จัังหวััดพิิษณุุโลก, ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่ และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 12 จัังหวััดสงขลา

A B C D

E F G H

โครงการและกิิจกรรมเดืือนกัันยายน 2568

โครงการและกิิจกรรมเดืือนตุลุาคม 2568

ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย ร่วมกับั สมาคมนักัศึึกษาเก่่าพาณิชิยศาสตร์์และการบัญัชีี มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ เชิญิร่่วมบริจิาค
โลหิิตในโครงการ “ปัันโลหิิต ให้้น้้อง” Give blood for children   พร้้อมแบ่่งปัันของเล่่น เครื่่�องเขีียน สมุุดวาดภาพระบายสีี  ได้้ที่่� 
ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิพิเิศษ ! ผู้้�บริจิาคโลหิติวันัที่่� 9 กันัยายน 2568 ณ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิและโรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิมิพระเกีียรติิ  
จะได้้รัับเสื้้�อยืืด เป็็นที่่�ระลึึก

9
กัันยายน
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by Urairat

YOUTH
Action“New Gen - New Blood”

เยาวชนรุ่่�นใหม่่ หััวใจผู้้�ให้้โลหิิต
	 ในสัังคมยุุคปััจจุุบััน เยาวชนถืือเป็็นพลัังสำคััญในการขัับเคลื่่�อนประเทศไม่่เพีียงแต่่ในด้้านการเรีียนรู้้�และการสร้้างนวััตกรรมใหม่่ ๆ 

แต่่ยัังรวมถึึงการทำกิิจกรรมเพื่่�อส่่วนรวม โดยหนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�สามารถช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ได้้อย่่างแท้้จริิงคืือ “การบริิจาคโลหิิต” เป็็นการให้้ที่่�มีี

คุณุค่าอย่างมหาศาล เพราะสามารถช่่วยชีีวิตผู้้�ป่ว่ยได้้อย่างเป็็นรููปธรรม เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ในยุุคดิิจิทิัลั มีีข้อได้้เปรีียบหลายด้้าน ทั้้�งความรู้้� ความเข้้าใจ

ด้้านสุุขภาพ มีีความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ทำให้้ตระหนัักถึึงประโยชน์์ของการบริิจาคโลหิิต และยัังสามารถใช้้พลัังโซเชีียลมีีเดีีย  

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทรงพลัังในการรณรงค์์บริิจาคโลหิิต เช่่น การโพสต์์ข้้อความ การแชร์์ประสบการณ์์ รวมถึึงการจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิตภายใน 

โรงเรีียน มหาวิิทยาลััย หรืือกลุ่่�มเพื่่�อน 

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึงร่่วมกัับ บริิษััท ซัันโทรี่่� เบเวอเรจ แอนด์์ ฟู้้�ด (ประเทศไทย) จำกััด จััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต

ภายใต้้โครงการ "BRAND’S Young Blood 2025: Tech for Life Challenge" ชิิงโล่่พระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 

พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี และรางวััลรวมมููลค่่า 100,000 บาท เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้กัับเยาวชน ที่่�มีีใจรัักใน “การเป็็นผู้้�ให้้” และ 

มีีไอเดีียสร้า้งสรรค์์ “นวัตักรรม” มาร่ว่มกันันำเสนอไอเดีียการออกแบบสื่่�อดิจิิทิัลั ในรูปูแบบแอปพลิเิคชันั หรืือ เว็็บไซต์ ์เฟ้้นหาสุดุยอดไอเดีียนวัตักรรม

ปลุุกพลัังเลืือดใหม่่ ในกลุ่่�มเยาวชนระดัับอุุดมศึึกษา ผลการตััดสิิน Final Pitching ดัังนี้้�

	 โดยเยาวชนที่่�ชนะในรอบ Final Pitching  ถืือว่่าเป็็นแกนนำเยาวชน ที่่�มีีความรู้้�

ด้้านการบริิจาคโลหิิต มองเห็็นถึึงความสำคััญ และมีีแนวคิิดสร้้างสรรค์์ “นวััตกรรม” 

เพื่่�อปลุุกพลัังให้้เยาวชนได้้มีีการบริิจาคโลหิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “New Gen -  

New Blood เยาวชนรุ่่�นใหม่่ หััวใจผู้้�ให้้โลหิิต” ที่่�สะท้้อนจิิตใจของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�พร้้อมจะ 

มอบสิ่่�งล้้ำค่่า คืือ โลหิิตในร่่างกาย เพื่่�อช่่วยเหลืือชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์  เป็็นความหวัังและโอกาส

ของใครอีีกหลายคน และเป็็นพลัังแห่่งการให้้ที่่�งดงาม

รางวัลัชมเชย 2 รางวัลั
ทีีม Five flow pony (มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์)  

ทีมีหยดนี้้�เพื่่�อเธอ (จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั, มหาวิทิยาลัยัมหิดิล และมหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์) 

ชนะเลิิศ
ทีีม BLOODATHON (จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
และมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี )

รองชนะเลิิศอัันดัับท่ี่� 1
ทีีมทัังจ๊๊อ (มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์)

รองชนะเลิิศอัันดัับท่ี่� 2
ทีีม Aquila (จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์)
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Family Rh-
by Kanatsanan

รวมพล (ครอบครัวั) โลหิิตหมู่่�พิเิศษ Rh- ปี ี2568
สานสัมัพันัธ์ค์นพิเิศษ หััวใจเดีียวกััน

	 โลหิติหมู่่�พิเิศษ หรือื อาร์์เอชลบ (Rh-negative) เป็็นหมู่่�โลหิติที่่�พบได้้

น้้อยมากในคนไทย ประมาณร้อยละ 0.3  หรืือ 1,000 คน พบเพีียง 3 คนเท่่านั้้�น  

หากผู้้�ป่วยที่่�มีีหมู่่�โลหิิต Rh-negative มีีความจำเป็็นที่่�ต้้องได้้รับัโลหิติในการรักัษา 

จะต้้องได้้รัับหมู่่�โลหิิต Rh-negative ด้วยกัันเท่่านั้้�น จึึงมัักประสบปััญหาโลหิิต 

ไม่่เพีียงพอและไม่่ทัันต่่อความต้้องการของผู้้�ป่วย และเป็็นปััญหาสำคััญของ 

งานบริกิารโลหิติในประเทศไทยมาอย่างต่่อเนื่่�อง

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จึึ งได้้จััดตั้้�ง ชมรมผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษ  

(Rh negative Club) เม่ื่�อวัันที่่� 26 พฤษภาคม 2532 และได้้ริิเริ่่�มการจััดงาน  

“รวมพล (ครอบครัวั) โลหิติหมู่่�พิเิศษ Rh-negative” เพื่่�อให้้สมาชิกิผู้้�บริจิาคโลหิิต

หมู่่�พิเศษ ได้้มีีโอกาสรวมตัวั ทำความรู้้�จักและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ สร้้างความสััมพันัธ์์อันัดีีในกลุ่่�มสมาชิกิ รณรงค์์ปลูกูฝัังแนวความคิดิและการรับัรู้้�

ถึึงความจำเป็็นและความสำคััญของโลหิิตหมู่่�พิเศษ ตลอดจน เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ ส่งผลให้้เกิิดการบริิจาคโลหิิตอย่างต่่อเน่ื่�อง

และยั่่�งยืืนในอนาคต จากสถิติิขิองศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิปัจจุบุันัพบว่่ามีีผู้้�บริจิาคโลหิติหมู่่�พิเิศษ ที่่�บริจิาคโลหิติต่่อเนื่่�อง จำนวน 6,429 คน

	 ภายในงานมีีการจััดกิิจกรรมบรรยายให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับสุุขภาพ  

โดยวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ  อ าทิิ ดร.ใจรััก ทองบุุศย์์ นักเทคนิิคการแพทย์  

ฝ่่ายตรวจคัดักรองโลหิิต ศูนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิบรรยายเรื่่�อง “ทำความ

รู้้�จักักับัหมู่่�โลหิติ Rh+(Asian-type DEL)” และ พ.ต.ท.นพ.วรพล เจริญิพร 

แพทย์เฉพาะทางด้้านศััลยศาสตร์์กระดููกและข้้อ ศั ลยกรรมทางมืือและ 

จุุลศััลยกรรม และเวชศาสตร์์ป้้องกััน และอิินฟลููเอนเซอร์ TikTok  

ช่่อง dr.punch บรรยายเรื่่�อง “สุขุภาพดีไีปกัับหมอวรพล” : ใช้้ชีวีิติอย่่างไร 

ให้้ห่่างไกล Office Syndrome  จัดัแสดงนิทิรรศการความรู้้�โลหิิตหมู่่�พิเิศษ 

เกมสนุุกลุ้้�นรัับรางวััล และการจัับสลากมอบของที่่�ระลึึกให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต

หมู่่�พิเิศษ โดยมีี  ผู้้�บริจิาคโลหิติหมู่่�พิเิศษและครอบครัวัเข้้าร่่วมงาน จำนวน 

147 คน

	 ในปีี 2568 ศู ูนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้จััดงาน รวมพล 

(ครอบครััว) โลหิติหมู่่�พิเิศษ Rh- negative ประจำปีี 2568 ตอน “หัวัใจ

เดีียวกััน” เมื่่�อวัันที่่� 19 กรกฎาคม 2568 ณ ห้้องจุุมภฏ ชั้้�น 9 ศููนย์์บริิการ

โลหิิตแห่่งชาติิ โดยมีี นางสิิณีีนาฏ อุุทา ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านการบริิการ

โลหิิต ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เป็็นประธานในพิิธีี  
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ทำำ�ความรู้้�จักั
	 สมััยก่่อนตอนยัังเป็็นวััยรุ่่�น เราก็็ติิดเล่่น ติ ิดเที่่�ยว  

ซึ่่�งก็ผ่็่านการใช้้ชีีวิตแบบสุุดโต่่งมาก่่อน สมัยันั้้�น โรคเอดส์์เริ่่�มมีีการ

แพร่่ระบาด และเป็็นกระแสสัังคมค่่อนข้้างมาก ทุกคนเริ่่�มตระหนััก

และหัันกลัับมาดููแลตััวเอง ซึ่่�งเราก็็เป็็นคนหนึ่่�งที่่�เริ่่�มหันักลัับมาดููแล

สุขุภาพอย่างจริงิจััง และเริ่่�มทำอาชีีพเปิิดค่่ายเพาะกาย นั่่�นนับัเป็็น

ก้้าวแรกของการมีีสุขุภาพที่่�ดีี จนเมื่่�อมาถึึงจุดุหนึ่่�งที่่�รู้้�สึึกว่่าร่่างกาย

ที่่�แข็ง็แรงของเราสามารถที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อคนอ่ื่�นได้้ จึึงได้้เริ่่�ม

บริิจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือด โดยบริิจาคต่่อเน่ื่�องมาจนถึึงปััจจุบุันั 

รวม 163 ครั้้�ง

เกษตรกรอำำ�นาจเจริญิ กัับการบริจิาคเกล็็ดเลืือด
	 หลังัจากบริจิาคเกล็ด็เลืือดที่่�ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติฯ มาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง หลังัปี ีพ.ศ. 2564 มีีเหตุใุห้ค้รอบครัวัต้อ้งเดินิทางกลับับ้า้นเกิดิที่่�อำนาจเจริญิ 

กลับัไปใช้ช้ีีวิติเป็น็เกษตรกรกว่า่ 4 ปี ีช่ว่งนั้้�นรู้้�สึึกว่า่อยากบริจิาคเกล็ด็เลืือดต่อ่ เพราะบริจิาคมาตลอดไม่เ่คยขาด จึึงได้เ้ข้า้ไปบริจิาคเลืือดที่่�โรงพยาบาล

ประจำจัังหวััดอำนาจเจริิญ ระยะทางระหว่่างบ้้านกัับโรงพยาบาลห่่างกััน 10 กว่่ากิิโลเมตร ทุุกครั้้�งที่่�ไปต้้องขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ไปโรงพยาบาล ใช้้เวลา 

เดิินทางไปกลัับเป็็นชั่่�วโมง แต่่ก็็มีีความสุุขทุุกครั้้�งที่่�ได้้ไปบริิจาคเกล็็ดเลืือดตามนััดหมาย ตรงนั้้�นมีีเตีียงรัับบริิจาคเกล็็ดเลืือดเพีียงเตีียงเดีียวเท่่านั้้�น  

จะไปบริิจาควัันไหนจะนััดหมายกัับเจ้้าหน้้าที่่�เอาไว้้ก่่อน วันไหนโผล่หน้้าไป คุณหมอ คุณพยาบาล ดีีใจกัันยกใหญ่่ เพราะตรงนั้้�นโลหิิตขาดแคลน 

ตลอดเวลา เราก็็เก็็บความภููมิิใจนั้้�นเป็็นแรงผลัักดัันให้้ทำดีีต่่อไปเรื่่�อย ๆ 

ชวนคนสุขุภาพดีีท่ี่�รู้้ �จักั ให้้บริจิาคโลหิติสม่ำำ��เสมอ
	 ทุุกวัันนี้้�กลัับมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�กรุุงเทพฯ แล้้ว เป็็นจิิตอาสาสอนเพาะกายให้้แก่่บุุคคลที่่�สนใจอยู่่�ที่่�สวนลุุมพิินีี เวลาที่่�เจอใครมาเรีียนเพาะกาย 

กัับเรา เด็็กหนุ่่�ม ๆ หน่่วยก้้านดีี ๆ ก็็จะบอกเขาว่่า นอกจากหน้้าตาดีี รููปร่่างดีีแล้้ว ถ้้าได้้ไปบริิจาคโลหิิตด้้วย เราจะดููหล่่อยิ่่�งกว่่านี้้�อีีก ซึ่่�งก็็มีีน้้อง ๆ 

หลายคนไปบริิจาคตามคำแนะนำ มันก็็ทำให้้เรามีีเร่ื่�องพููดคุุยกัันมากขึ้้�น สำคััญเลย คืือ คนเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นตััวอย่าง และเป็็นกระบอกเสีียงที่่�ดีี 

เชิิญชวนคนอื่่�นมาบริิจาคโลหิิตกัันต่่อไปได้้แบบไม่่สิ้้�นสุุด

เพาะกาย คุมุอาหาร คุมุน้ำำ��ตาล 
เพื่่�อสร้้างสุขุภาพดีี
	 หลังัจากที่่�ผ่่านการบริจิาคโลหิติครั้้�งแรกไปได้้ด้้วยดีี ก็ร็ู้้�เลยว่่าการดูแูล

ร่่างกายเป็็นอย่างดีีมีีผลมาก ๆ ด้วยความที่่�เราเป็็นเจ้้าของกิิจการเพาะกาย และ

เล่่นเพาะกาย เรื่่�องสุขุภาพ อาหารการกินิเราไม่่เคยปล่่อย น้้ำมันักระเทีียมเจีียว 

น้้ำอััดลม ผงชููรส ไม่่เคยแตะเลย คนรอบตััวจะรู้้�เลยว่่าถ้้าต้้องเตรีียมอาหาร 

จะไม่่มีีส่วนผสมพวกนี้้�ในจานกัับข้้าว ทุ กวัันนี้้�แข็็งแรงมาก โรคประจำตััว  

ความดันัโลหิติโลหิติ ไขมัน เบาหวาน ไม่่มีีเลย ทั้้�ง ๆ ที่่�อายุกุ็ค่็่อนข้้างเยอะแล้้ว 

ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่อการบริิจาคโลหิิตและเกล็็ดเลืือดด้้วย ตรวจค่่าเกล็็ดเลืือดทุุกครั้้�ง 

ผ่่านทุกุครั้้�ง 

เกษตรกรจากอำำ�นาจเจริญิ 
ไม่่หวั่่�นทางไกล ให้้เกล็ดเลืือดทุกุเดืือน

by Sorracha

HeroHero

สุวุิวิัฒัน์์ วีรีะชัยักุลุ
บริจิาคโลหิติและเกล็็ดเลืือด 

163 ครั้้�ง
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by Apiwan

Partnership
NBC

กรุุงเทพมหานคร
และปริมิณฑล
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by Parichart

Sharing
The
Region

ภาคบริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ  
12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

ทั่่�วไทยรวมพลัังบริจิาคโลหิิต 
ช่่วยผู้้�ป่่วยในพื้้�นที่่�ชายแดน

รวมเลืือดเนื้้�อ
ชาติิเชื้้�อไทย
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by Jirayu
Update

STEM
CELLS

เพิ่่�ม 3 พิกัิัด จุุดลงทะเบียีนอาสาสมัคัรบริจิาคสเต็็มเซลล์์
เพิ่่�มโอกาสการรักัษาให้้กัับผู้้�ป่่วย

      จากการที่่� ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ ได้้รับัมอบหมายจากแพทยสภา ให้้จัดัตั้้�ง “ธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็็ดโลหิติแห่่งชาติ”ิ ทำหน้้าที่่�จัดัหา 

อาสาสมััครผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือสเต็็มเซลล์์ ที่่�ไม่่ใช่่ญาติิให้้กัับผู้้�ป่วย โดยเปิิดรัับลงทะเบีียนอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ 

จากผู้้�บริิจาคโลหิิต  เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสการรัักษาด้้วยการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์ให้้กัับผู้้�ป่วยโรคเลืือด อาทิิ โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว โลหิิตจางธาลััสซีีเมีีย 

ไขกระดูกูฝ่่อ  มะเร็ง็ต่่อมน้้ำเหลืือง เป็็นต้้น เป็็นทางเลืือกในการรักัษาผู้้�ป่วยให้้หายขาดจากโรคดังักล่่าวได้้  แต่่โอกาสที่่�ผู้้�ป่วยจะได้้รับัการปลูกูถ่่าย 

สเต็็มเซลล์์เป็็นไปได้้ยาก เพราะผู้้�บริิจาคและผู้้�ป่วย จะต้้องมีีเนื้้�อเย่ื่�อ HLA ตรงกััน ซึ่่�งมีีเพีียง 1 ใน 10,000 เท่่านั้้�น ดังนั้้�น การจััดหาอาสาสมััคร 

บริจิาคสเต็ม็เซลล์์ให้้เพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�น จึึงเป็็นการเพิ่่�มโอกาสให้้กับัผู้้�ป่วยได้้รับัการปลูกูถ่่ายสเต็ม็เซลล์์เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นเดีียวกััน

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
https://stemcellthai.redcross.or.th

เดิิมเปิิดรับัลงทะเบีียนอาสาสมัคัร 
บริจิาคสเต็็มเซลล์์ 7 แห่ง่ ดัังนี้้� 
•	 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ สภากาชาดไทย
•	 สถานีีกาชาดที่่� 11 วิเิศษนิิยม บางแค
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิที่่� 3 จังัหวัดัชลบุุรีี
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิที่่� 5 จังัหวัดันครราชสีมีา
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิที่่� 6 จังัหวัดัขอนแก่่น
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิที่่� 10 จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิที่่� 12 จังัหวัดัสงขลา

ตั้้�งแต่่วันัที่่� 1 กัันยายน 2568  
เพิ่่�มจุุดรับัลงทะเบียีนอาสาสมัคัร 
บริจิาคสเต็็มเซลล์์  3 แห่่ง ดัังนี้้� 
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 4 จังัหวัดัราชบุุรีี
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 8 จังัหวัดันครสวรรค์์
•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 9 จังัหวัดัพิษิณุุโลก

พิเิศษ! ผู้้�บริจิาคโลหิติพร้้อมลงทะเบีียนเป็็น
อาสาสมัคัรบริจิาคสเต็็มเซลล์์ จะได้้รับั  

“เสื้้�อยืดื (T-Shirt)” เป็็นท่ี่�ระลึึก  
ตลอดเดืือนกัันยายน 2568

NEW

ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ เพิ่่�มจุุดรับัลงทะเบีียนอาสาสมัคัรบริจิาคสเต็็มเซลล์์ อีีก 3 แห่ง่ จากเดิิม 7 แห่ง่ 
รวม 10 แห่ง่ ครอบคลุมุพื้้�นท่ี่�ทั่่�วประเทศ เพิ่่�มจำำ�นวนอาสาสมัคัรบริจิาคสเต็็มเซลล์์ เพิ่่�มโอกาสให้้กับ 
ผู้้�ป่ว่ยโรคเลืือดได้้รับัการรักัษาด้้วยการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์ เริ่่�มวันัท่ี่� 1 กัันยายน 2568 เป็็นต้้นไป
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การให้้โลหิิตในผู้้�ป่่วย
โรคโลหิิตจางธาลััสซีเีมียี

Extra
by Piraporn

Knowledge

	 โรคโลหิิตจางธาลััสซีีเมีีย เป็็นโรคโลหิิตจางที่่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม เกิิดจากความผิิดปกติิในการสร้้างฮีีโมโกลบิิน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม  

ได้้แก่่ แอลฟ่่าและเบต้้า-ธาลัสัซีีเมีีย  ปัจจุบุันัแบ่่งผู้้�ป่วยตามการให้้โลหิติเป็็น 2 กลุ่่�ม ดังนี้้�

1.	 กลุ่่�มที่่�พึ่่�งพาการให้้โลหิติ (Transfusion-Dependent Thalassemia, Tdt) ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�จะมีีภาวะโลหิติจางรุนุแรงมาก มีีความจำเป็็นต้้องได้้รับั

โลหิติอย่างสม่่ำเสมอเพื่่�อการดำรงชีีวิต

2.	 กลุ่่�มที่่�ไม่่พึ่่�งพาการให้้โลหิติ (Non-Transfusion-Dependent Thalas-Semia, Ntdt) ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�จะมีีภาวะโลหิติจางรุนุแรงน้้อยถึึงปานกลาง 

ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องได้้รับัโลหิติอย่างสม่่ำเสมอ แต่่อาจจำเป็็นต้้องได้้รับัโลหิติเป็็นครั้้�งคราว

1.	 การให้้โลหิิตปริิมาณมาก (High Transfusion) เพื่่�อยัับยั้้�งการสร้้างเม็็ดโลหิิตแดงของ

ผู้้�ป่วย ควรให้้ในผู้้�ป่วยโรคโลหิิตจางธาลััสซีีเมีียชนิิดรุุนแรง เพื่่�อรักษาค่่าฮีีโมโกลบิิน 

ของผู้้�ป่ว่ยให้้สูงูกว่่า 9-10.5 G/Dl ตลอดเวลา และไม่่ให้้เกิิน 14 G/Dl โดยให้้เม็็ดโลหิิต

แดงเข้้มข้้น 1-2 ยู ูนิิตในผู้้�ใหญ่่ ทุ ุก 2-6 สั ัปดาห์์ ท ำให้้ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี  

เจริิญเติิบโตปกติิ โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยเด็็ก ทั้้�งนี้้� การให้้โลหิิตแบบ High Transfusion 

ต้้องขึ้้�นกัับความพร้้อมของโรงพยาบาลและดุุลยพิินิิจของแพทย์์

2.	 การให้้โลหิิตแบบประคัับประคอง (Low Transfusion) ใช้้สำหรัับผู้้�ป่่วยธาลััสซีีเมีีย

รุุนแรงมากที่่�ไม่่สามารถให้้ความร่่วมมืือในการให้้โลหิิตแบบ Hightransfusion ได้้  

เพ่ื่�อรักษาไม่่ให้้ค่่าฮีีโมโกลบิินของผู้้�ป่่วยต่่ำกว่่า7 G/Dl โดยให้้เม็็ดโลหิิตแดงเข้้มข้้น

ขนาด 1-2 ยููนิิตในผู้้�ใหญ่่ และตรวจติิดตามทุุก 4-12 สััปดาห์์

3.	 การให้้โลหิิตเป็็นครั้้�งคราว (Occasional Transfusion) ควรให้้ในผู้้�ป่่วยธาลััสซีีเมีีย

รุุนแรงปานกลางโดยพิิจารณาให้้โลหิิตเม่ื่�อระดัับฮีีโมโกลบิินต่่ำกว่่า 7 G/Dl หรืือ  

ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อนร่่วมด้้วย ให้้แพทย์์พิิจารณาระดัับฮีีโมโกลบิินที่่�เหมาะสม

1.	 ส่่วนประกอบโลหิติชนิิดเม็ด็เลืือดแดงเข้้มข้้นที่่�ผ่่านการลดจำนวนเม็ด็โลหิติขาวลง เพื่่�อป้้องกันัภาวะ Febrile Non-Hemo-Lytic Transfusion 

Reaction  ซึ่่�งพบได้้บ่่อยในผู้้�ป่วยที่่�ได้้รับัโลหิติ ประจำแบบ Pre-Storage Filter 

2.	 ส่่วนประกอบโลหิติชนิิดเม็ด็เลืือดแดงที่่�เตรีียมแบบ Apheresis Technique (Single Donor Red Cell, Sdr)

ทั้้�งนี้้� โลหิิตที่่�ได้้รับัจากการบริจิาค จำำ�นวนร้้อยละ 23 จะนำำ�ไปให้้กัับผู้้�ป่่วยโรคเลืือด 
และอีีกจำำ�นวนร้้อยละ 77 จะนำำ�ไปให้้กัับผู้้�ป่่วยที่่�สููญเสียีเลืือดฉัับพลััน

ที่่�มา : ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย, คู่่�มืือแพทย์ การใช้้โลหิติและส่่วนประกอบโลหิิตอย่างเหมาะสม, 2566, หน้้า 171-174

ผลิติภัณัฑ์์โลหิติที่่�ให้้ผู้้�ป่่วย

แนวทางการให้้โลหิติ ในประเทศไทยมีีแนวทางการให้้โลหิติทั้้�งหมด 2 แนวทาง คืือ

จุดุประสงค์์ของการให้้โลหิติแก่่ผู้้�ป่่วยโรคโลหิติจางธาลััสซีเีมียี

1.	 เพื่่�อรักัษาภาวะโลหิติจางในผู้้�ป่วย ส่งผลให้้ผู้้�ป่วยหายจากอาการเหนื่่�อยเพลีีย เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ป่วย

2.	 เพื่่�อยับัยั้้�งการสร้้างเม็็ดโลหิติแดงที่่�ผิิดปกติขิองผู้้�ป่วย (Suppression Of Erythropoiesis)

3.	 เพื่่�อให้้ม้้ามไม่่โตหรืือยุบลง

4.	 เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยเด็ก็มีีการเจริญิเติิบโตเป็็นปกติ ิไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงของกระดูกูโดยเฉพาะใบหน้้า ซึ่่�งเกิดิจากไขกระดูกูทำงานมากผิดิปกติิ

การให้้โลหิิตในผู้้�ป่่วย 
เป็็นประจำจะส่่งผลให้้เกิิด

ภาวะธาตุุเหล็็กเกิินได้้
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ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรดีนูังต์ เขตปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

0 2263 9600-99, 0 2256 4300
thaibloodcentre.redcross.or.th
blood@redcross.or.th

@nbctrc
Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai
@GiveBloodThai
ศูนยบ์รกิารโลหติแหช่าติ สภากาชาดไทย

by Parritpond

โรคที่่�มาจาก “ยุุง”
สามารถบริจิาคโลหิิตได้้หรือืไม่่?

วันันี้้� คอลััมน์์ Do You Know จะพาทุกุท่่าน 
มาไขคำำ�ตอบไปพร้้อมกััน

โรคไข้ซ้ิกิา
หายดีีแล้้ว เว้น้ 6 เดืือน
บริจิาคโลหิติได้้

โรคชิคิุนุกุนุยา 
หายดีีแล้้ว 

และไม่ม่ีีอาการปวดข้้อ 
เว้น้ 6 เดืือน  

บริจิาคโลหิติได้้

โรคไข้เ้ลืือดออก 
หายดีีแล้้ว เว้น้ 1 เดืือน
บริจิาคโลหิติได้้

โรคเท้้าช้า้ง

งดบริจิาคโลหิติ 
ตลอดชีีวิติ 

โรคมาลาเรียี 
หลัังรักัษาหาย
บริจิาคโลหิติได้้ 

แต่่หากมีีประวัติัิเป็็นมาลาเรีียมา
แล้้วมากกว่า่ 1 ครั้้�ง 
ให้ง้ดบริจิาคถาวร

งดบริจิาคโลหิติ 3 ปีี
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