
สารงานบรกิารโลหิต
ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 3 เดือน พฤษภาคม - มถินุายน 2568ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 3 เดือน พฤษภาคม - มถินุายน 2568

8 พฤษภาคม วนักาชาดโลก
(World Red Cross and Red Crescent Day)

วนักาชาดโลก ตรงกับวนัท่ี 8 พฤษภาคม ของทกุปเีปน็วนัคล้ายวนัเกิดนายอังร ีดนูงัต์ 
ผูใ้หกํ้าเนดิกาชาดสากล ปนีี ้มแีนวคิดการจดังาน คือ "On the Side of Humanity

ยนืหยดัเคียงขา้งมนษุยธรรม” เพื่อต้องการนาํเสนอความหลากหลายในการปฏิบติัหน้าท่ี
ชว่ยเหลือสงัคมในรปูแบบต่างๆ ดว้ยความตัง้ใจและความเปน็สากล ของสหพนัธส์ภากาชาด 

และสภาเสีย้ววงเดอืนแดงระหวา่งประเทศ เพื่อรว่มเฉลิมฉลองและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลือสงัคม
ดว้ยการบรจิาคโลหติชว่ยเหลือผูป้ว่ยเพื่อใหเ้พยีงพอกับความต้องการใช้
ของโรงพยาบาลทัว่ประเทศ บรจิาคโลหติได้ท่ี ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ

หนว่ยรบับรจิาคโลหติประจาํท่ี และภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ ทัว่ประเทศ 

14 มถินุายน วนัผู้บรจิาคโลหิตโลก
(World Blood Donor Day)

องค์การอนามยัโลก (WHO) สหพนัธส์ภากาชาดและสภาเสีย้ววงเดือนแดงระหวา่งประเทศ (IFRC)
สหพนัธผ์ูบ้รจิาคโลหติระหวา่งประเทศ (FIODS) และสมาคมบรกิารโลหติระหวา่งประเทศ (ISBT) 
กําหนดใหว้นัท่ี 14 มถินุายนของทกุปี เป็นวนัผูบ้รจิาคโลหติโลก (World Blood Donor Day)

เพื่อระลึกถึง ดร.คารล์ แลนด์สไตเนอร ์(Karl Landsteiner) ชาวออสเตรยี
ผูค้้นพบหมูโ่ลหติระบบเอบโีอครัง้แรก โดยขอความรว่มมอืใหส้ภากาชาดทัว่โลก

จดักิจกรรมเฉลิมฉลองเพื่อขอบคณุผูบ้รจิาคโลหติ ในปีนี้ตรงกับวนัเสารท่ี์ 14 มถินุายน 2568

ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย จงึได้จดัโครงการ วนัผู้บรจิาคโลหิตโลก 2568 
(World Blood Donor Day 2025 ) ระหวา่งวนัท่ี 9-14 มถินุายน 2568

เพื่อเชญิชวนประชาชนรว่มบรจิาคโลหติ โดยเน้นยํ้าถึงการมสีว่นรว่มของผูบ้รจิาคโลหติ
ท่ีได้ชว่ยชวีติผูป้ว่ย เพิม่จาํนวนผูบ้รจิาคโลหติรายใหม ่เพิม่จาํนวนครัง้การบรจิาคโลหติ 

สง่เสรมิใหบ้รจิาคอยา่งสมํ่าเสมอ และเป็นผูบ้รจิาคโลหติอยา่งยัง่ยนื

วนัแหง่การขอบคณุผูบ้รจิาคโลหติ

World Blood Donor Day
เป็นท่ีระลึกแทนคําขอบคณุ 

จะได้รบัเสื้อยดืผู้บรจิาคโลหิต

T-Shirt

บรจิาคโลหิตได้ท่ี ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ
หน่วยรบับรจิาคโลหิตประจาํท่ี (Fixed Station)

ภาคบรกิารโลหิตแห่งชาติ 12 แห่งท่ัวประเทศ
และโรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหิตแห่งชาติ

ท่ัวกรุงเทพฯ



บรรณาธิกิารบริหิาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิกิาร
ปิิยนัันท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิกิาร
สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์,  
ปาลิิกา ศกุุนตะลัักษณ์์, รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิิทุุม, อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิิวรรณ หนองภัักดี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง, คณััสนัันท์ ชอบใจ,  
จิิรยุุ พงษ์์โสภา, ภริิตพร สุุธีีพิิเชฐภััณฑ์์

เจ้า้ของ
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สถิิติิการจัดัหาโลหิิตของ 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ  

สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
โครงการและกิิจกรรม เดือืนพฤษภาคม - มิถิุนุายน 2568 

รวมพลังัหมู่่�คณะส่ง่ต่่อโลหิติช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ                                  

Youth Action
“SMST Blood Donation 

น้้องหมอ ขอเลือืด”

Family Rh-
พีรีนัันท์์ ยอดบ่อ่พลับั กรุ๊๊ �ป O Rh- บริจิาคโลหิติ 59 ครั้้�ง 

“สุขุภาพเเข็ง็แรง แบ่ง่ปัันสิ่่�งที่่�มีคี่า่ 
ช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยด้ว้ยการบริิจาคโลหิิต”

100 Times Blood Doner
กำำ�พล เชียีงไชยวงศ์์ 

บริจิาคโลหิติและพลาสมา จำำ�นวน 260 ครั้้�ง 
“สนัับสนุุนแนวคิิดจิิตอาสา และร่ว่มกิิจกรรมสโมสรไลออนส์ส์ากล  

องค์ก์รอันัเป็น็ที่่�พึ่่�งของสังัคม ด้ว้ยการบริิจาคโลหิิตยั่่�งยืนื”

NBC Partnership
MRT ชวนเช็ค็อิินสถานีีเติิมบุุญกัับกิิจกรรม  

“ปัันโลหิติ ติิด MRT” บ้้านทรงไทย (ย่า่นวงศ์์สว่า่ง)

Extra Knowledge
ไขข้้อข้้องใจ บริจิาคโลหิติบ่อ่ยครั้้�ง 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงมะเร็ง็เม็ด็เลือืด จริงิหรือืไม่ ่?

Stem Cells Update
งานโลหิติวิทิยาพบประชาชน ครั้้�งที่่� 24 

“ไขปริศินาการรักัษาด้้วยสเต็็มเซลล์”์ ทางรอดของผู้้�ป่ว่ยโรคเลือืด

The Region Sharing
แล้้งนี้้�...ไม่แ่ล้้งน้ำำ��ใจ ด้้วยการให้้โลหิติ 

บริจิาคโลหิติสำำ�รองคงคลังัช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศช่ว่งสงกรานต์์

Do You Know?
จิบิกาแฟยามเช้้า บริจิาคโลหิติได้้หรือืไม่ ่?

Special Project
      8 พฤษภาคม วันักาชาดโลก 

(World Red Cross and Red Crescent Day) และ  
14 มิถิุนุายน วันัผู้้�บริจิาคโลหิติโลก (World Blood Donor Day) 

กลัับมาอีีกครั้้�ง กัับกิิจกรรมดีีๆ เพื่่�อเชิญิชวนผู้้�มีสีุขุภาพ 
แข็ง็แรง ร่ว่มเฉลิิมฉลองวันัแห่ง่การให้้และส่ง่มอบของขวัญั 

ให้้กับผู้้�ป่ว่ย ด้้วยการบริจิาคโลหิติ 

• 8 พฤษภาคม วันักาชาดโลก 
ร่ว่มรำำ�ลึกถึึงนายอัังรี ีดููนังต์์ ผู้้�ให้้กำำ�เนิดิกาชาดสากล 
ด้้วยการบริจิาคโลหิติช่ว่ยเหลืือเพื่่�อนมนุษุย์ ์
ตามหลัักการกาชาดสากล  

• 14 มิถิุนุายน วันัผู้้�บริจิาคโลหิิตโลก 
เป็น็วันัขอบคุณุผู้้�บริจิาคโลหิติท่ั่�วโลก โดยในปีนีี้้� 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ ได้้จัดักิจกรรมตลอดทั้้�ง
สัปัดาห์ ์ตั้้�งแต่่วันัที่่� 9 - 14 มิถิุนุายน 2568 
พร้้อมรับัเสื้้�อยืืดที่่�ระลึึก

บริจิาคโลหิติได้้ที่่� ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ
ห้้องรับับริจิาคโลหิติประจำำ�ที่่� 7 แห่ง่ (Fixed Station)

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ และ
โรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ ท่ั่�วประเทศ

พฤศจกิายน ธนัวาคม
51,333 ยูนิต 65,437 ยูนิต

53,590 ยูนิต 68,578 ยูนิต

53,266 ยูนิต 74,111 ยูนิต

2565

2566

2567

By Piraporn, Palika
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        สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย พระราชทาน 
พระราชวโรกาสให้้ นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย  
ผู้้�บริหารศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ นำคณะบุุคคล เฝ้้าทููลละอองพระบาท 
น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่�  เพื่่�อใช้้ในกิิจการของ 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ดัังนี้้�  
	น ายกฤษณ์์ จัันทโนทก กรรมการและประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร 
ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำกััด (มหาชน) น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิต
เคลื่่�อนที่่�ขนาด 8 เตีียง พร้้อมอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ จำนวน 1 คััน รวมมููลค่่า 
8 ล้้านบาท 
	น ายสาระ ล่่ำซำ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท เมืืองไทยประกััน
ชีีวิติ จำกััด (มหาชน) น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรับับริจิาคโลหิติเคล่ื่�อนที่่�ขนาด 8 เตีียง 
พร้้อมอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ จำนวน 1 คััน รวมมููลค่่า 8 ล้้านบาท 
	 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง อาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวร 
(เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน)

	 พระพรหมวชิิรเวทีี เจ้้าอาวาสวััดปทุุมวนาราม กรรมการ
มหาเถรสมาคม ประธานฝ่่ายสงฆ์์ ร่่วมด้้วย รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ 
ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ประธานฝ่่ายฆราวาส ร่่วมพิิธีี 
อธิิษฐานจิิตวััตถุุมงคล “พระผงหลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตโต” จััดสร้้างขึ้้�นเพื่่�อ
มอบให้้แก่่ผู้้�บริจาคโลหิิต ในโครงการ“70 พรรษา 70 ล้้านซีีซีี ฯ”  
ณ พระวิิหาร วััดปทุุมวนาราม ราชวรวิิหาร

	 ศาสตราภิิชาน นพ.พิินิิจ กุุลละวณิิชย์์ ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ
สภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดงานประชุุมวิิชาการงานบริิการโลหิิต
ระดัับชาติิ ครั้้�งท่ี่� 31 ภายใต้้แนวคิิด “Precision in Transfusion 
Medicine : New Paradigm ก้้าวสู่่�กระบวนทัศัน์ใหม่ข่องความแม่่นยำ
ในเวชศาสตร์์งานบริิการโลหิิต” ระหว่่างวัันที่่� 25 - 28 มีีนาคม 2568 
เพื่่�อเผยแพร่่องค์์ความรู้้� ความก้้าวหน้้าทางวิิชาการ และวิิทยาการใหม่ๆ 
ด้้านเวชศาสตร์์การบริิการโลหิิต ให้้แก่่บุุคลากรผู้้�ปฎิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ณ โรงแรม เดอะ เบอร์์เคลีีย์์ ประตููน้้ำ กรุุงเทพฯ

	 ศ.กิิตติิคุุณ นพ.ชััยเวช นุุชประยููร ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ
สภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดกรวยดอกไม้้ถวายราชสัักการะ 
เบื้้�องหน้้าพระบรมฉายาลัักษณ์ ์กล่่าวสดุดุีีเฉลิมิพระเกีียรติิถวายพระพร
ชัยัมงคล และลงนามถวายพระพร เนื่่�องในโอกาสวันัคล้้ายวันพระราชสมภพ 
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี 2 เมษายน 2568 ณ อาคารเฉลิิมพระเกีียรติ ิ
บรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

6 มีนีาคม 2568

12 มีนีาคม 2568

26 มีนีาคม 2568

2 เมษายน 2568

NBC Lens
By Rungthip
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รวมพลังัหมู่่�คณะ
ส่ง่ต่่อโลหิิตช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

A. กรมคุุมประพฤติิ
B. แฟนคลัับ อะตอม อภิิชญา	
C. บริิษััท อิินเตอร์์ ฟาร์์มา จำำ�กััด 

D. สำำ�นัักงานคณะกรรมการดิิจิิตอลเพื่่�อเศรษฐกิิจ
และสัังคมแห่่งชาติิ  

E. บริิษััท ไทยนิิชิิมััตสุุก่่อสร้้าง จำำ�กััด

F. แฟนคลัับ ปอนด์์ ณราวิิชญ์์	
G. บริิษััท SMILE INSURE จำำ�กััด
H. โรงแรม โนโวเทล กรุุงเทพ
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โครงการและกิิจกรรมเดืือนพฤษภาคม 2568

โครงการและกิิจกรรมเดืือนมิถิุนุายน 2568

By Jirayu
NEWS

Calendar

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนกลุ่่�ม
ผู้้�ใช้้แรงงานและประชาชนทั่่�วไปบริิจาคโลหิิต เนื่่�องใน  

“วัันแรงงานแห่่งชาติิ” พร้้อมรัับเสื้้�อยืืด T-Shirt “Blood 
hero” เป็็นที่่�ระลึึก สนัับสนุุนโดยสมาคมนัักศึึกษาเก่่า
พาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 

และ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนพุุทธศาสนิิกชน
และประชาชนทั่่�วไป สร้้างบุุญ สร้้างกุุศล เนื่่�องใน 

“วัันวิิสาขบููชา” ด้้วยการบริิจาคโลหิิต 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต

ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  

และโรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิทั่่�วประเทศ

ศูนูย์์บริการโลหิติแห่่งชาติ ิขอเชิญิชวนพสกนิิกรชาวไทยร่วมทำความดีี
บริจิาคโลหิติเฉลิิมพระเกีียรติิเนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา 

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสุุทิดิา พัชัรสุธุาพิมิลลักัษณ พระบรมราชินิีี
ทรงเจริญิพระชนมพรรษา 47 พรรษา 3 มิถิุนุายน 2568 

ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่�  
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
และ โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วประเทศ

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนรวมพลัังบริิจาคโลหิิต 
เนื่่�องใน “วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 2568  
(World Blood Donor Day 2025)”  

เพื่่�อสำรองโลหิิตคงคลััง พร้้อมรัับเสื้้�อยืืด T-Shirt 
“World Blood Donor Day” เป็็นที่่�ระลึึก

ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่�  
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
และ โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ทั่่�วกรุุงเทพฯ

ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิเชิญิชวนบุคุลากรสภากาชาดไทย 
ผู้้�บริจิาคโลหิติและประชาชนทั่่�วไป ร่่วมเฉลิมิฉลองเนื่่�องใน 

“วันักาชาดโลก 8 พฤษภาคม 2568  
(World Red Cross and Red Crescent Day)”
ด้้วยการบริจิาคโลหิติ ณ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 

หน่วยรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 
และภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิ12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมกัับ  
บริิษััท ป๊๊อป มาร์์ท (ไทยแลนด์์) จำกััด ขอเชิิญชวน 

ผู้้�บริิจาคโลหิิตและประชาชนทั่่�วไป ร่่วมบริิจาคโลหิิต
สำรองคงคลััง พร้้อมรัับ POP MART Blind Box  

เป็็นที่่�ระลึึกแทนคำขอบคุุณ  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

*หมายเหตุ ุมอบของที่่�ระลึึกเฉพาะผู้้�ท่ี่�ลงทะเบีียนผ่่านแฟนเพจ Pop Mart Thailand  เท่่านั้้�น

1 พฤษภาคม

3 มิถิุนุายน

8 พฤษภาคม

10 – 12 พฤษภาคม 19 – 23 พฤษภาคม

9-14 มิถิุนุายน

NBC Welcome
By Jirayu
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“SMST Blood Donation
น้้องหมอ ขอเลือืด”

	 สหพันัธ์น์ิสิิตินักัศึึกษาแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย ในพระอุปุถัมัภ์ฯ์ 

(สพท.) ผนึึกกำลัังร่่วมกัับ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  

จััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต ในโครงการ “น้้องหมอ ขอเลืือด” โดยมีี 

จุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อส่งเสริิมให้้นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์ นัักเรีียนแพทย์์ทหาร 

และบุคุลากรทางการแพทย์ท์ั่่�วประเทศไทย รวมถึึงประชาชนทั่่�วไปได้้ร่ว่ม

บริิจาคโลหิิต และตระหนักถึึงความสำคััญของการบริจาคเลืือด โดยมีี 

นิสิิิตนัักศึึกษาแพทย์์ นัักเรีียนแพทย์์ทหารจาก 27 สถาบันั ทั่่�วประเทศ 

	ทั้้ �งนี้้� ได้้จััดให้้มีีพิิธีีเปิิดกิิจกรรมอย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวัันที่่� 

9 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ที่่�ผ่่านมา โดยได้้รัับเกีียรติิจาก ศาสตราจารย์์  

ดร. นายแพทย์์สิิทธิิศัักดิ์์� หรรษาเวก เป็็นประธานในพิิธีี กิิจกรรม 

ภายในงาน มีีการบริิจาคโลหิิต พร้้อมรัับ ART TOYS สุุดพิิเศษ การเสวนา

เชิิงความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิจาคโลหิิต และกิิจกรรมเกมให้้ร่่วมสนุุก

	 สหพััน ธ์์นิิสิิต นัักศึึกษาแพทย์์แห่่งประเทศไทย ใน 

พระอุปุถัมัภ์์ฯ (สพท.) และศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย 

จึึงขอเชิิญชวนบุุคลากรทางการแพทย์์ และประชาชนชาวไทยทุกท่่าน  

ร่่วมบริจาคโลหิิตได้้ที่�จุุดรัับบริิจาคโลหิิตใกล้้บ้้านท่่าน หากทุุกคน 

หัันมาเริ่่�มต้้นบริิจาคโลหิิต และกลายเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำ 

ที่่�จะบริิจาคโลหิิตอย่างยั่่�งยืืนในอนาคต จะทำให้้มีีปริิมาณโลหิิต 

ที่่�เพีียงพอ และช่่วยแก้้ไขปััญหาการขาดแคลนโลหิิตที่่�เกิิดขึ้้�นใน 

ประเทศได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ “เพีียงการให้้เล็็กๆ รวมกัันเป็็นพลััง 

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ที่่�ช่วยต่่อชีวีิติให้้กับัใครหลายคน 

	 โครงการ “น้้องหมอ ขอเลืือด” จััดขึ้้�นเพื่่�อปลููกฝัังให้้นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์และนัักเรีียนแพทย์์ทหารทั่่�วประเทศไทย ได้้มีีบทบาท 

ในการดำเนิินงานด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมจิิตอาสาทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นไปจนถึึงระดัับประเทศชาติิ ตลอดจนเป็็น 

จุดุเริ่่�มต้้นท่ี่�สำคััญในการสร้้างความตระหนักของคุุณค่่าในโลหิิตแต่่ละถุุงท่ี่�ได้้รับบริจาคให้้แก่่นิสิิตินัักศึึกษาแพทย์์ไทยในปััจจุุบันั ผู้้�ท่ี่�กำลัังจะเติิบโต 

ไปเป็็นแพทย์์ที่่�มีีบทบาทในการสั่่�งใช้้โลหิิตในอนาคต ให้้เห็็นคุุณค่่าและได้้ก้้าวเข้้ามาเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ให้้ร่่วมกััน  

By Urairat

YOUTH
Action
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พีรีนัันท์์ ยอดบ่อ่พลับั 

จุุดเริ่่�มต้้นของการบริจิาคโลหิิต 
	 คุุณพีีรนัันท์์ ยอดบ่่อพลัับ ครูู กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

วิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี โรงเรีียนสตรีีนนทบุรุีี เล่่าว่่า เริ่่�มบริจิาคเลืือด

ตั้้�งแต่่ปีี 2547 ช่่วงเรีียนอยู่่�ที่�มหาวิิทยาลััยศิลปากร จัังหวััดนครปฐม  

ตอนนั้้�นบริจาคโลหิิตให้้กับธนาคารเลืือดของโรงพยาบาลนครปฐม  

ตอนแรกยัังไม่่ทราบว่าตนเองมีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ บริิจาคไปแล้้ว 2 ครั้้�ง  

ทางเจ้้าหน้้าที่่�แจ้้งว่่าเรามีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ ก็็ตกใจเพราะตอนนั้้�น 

ยัังไม่่ทราบว่ามีีได้้อย่างไร ถ่่ายทอดมาจากญาติิฝ่่ายไหน แต่่พอได้้รู้้�ว่่า 

มีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ ก็็ยิ่่�งยิินดีีที่�จะบริจาค แล้้วก็็บริจาคเรื่่�อยๆ ตลอดมา 

เป็็นประจำรวมแล้้วเกืือบ 10 ครั้้�งได้้

ความประทัับใจในการบริจิาคโลหิิต 
	หลั งจากเรีียบจบ ได้้ย้้ายมาทำงานท่ี่�นนทบุุรีี ก็็พยายามไป

บริจาคเลืือดให้้เป็็นประจำในทุุกๆ 3 เดืือน ที่่�ศููนย์์บริการโลหิิตฯ บ้้าง 

ที่่�หน่วยรับับริจิาคโลหิิตประจำท่ี่� เดอะมอลล์์ งามวงศ์์วานบ้้าง หรืือเม่ื่�อไร

ที่่�เห็น็ว่่ามีีการรับับริจิาค หากครบกำหนดก็จ็ะเข้้าร่่วมทันัทีี จนถึึงตอนนี้้�

บริจิาคได้้ประมาณ 59 ครั้้�ง มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งเห็น็เพื่่�อนๆ บริจิาคเกล็ด็เลืือด

ได้้ เราก็็เกิิดความคิิดที่่�อยากจะบริิจาคบ้้าง เดิินเข้้าไปให้้คุุณหมอตรวจ

ความสมบููรณ์์ให้้ แต่่พบว่าตนเองมีีเม็็ดเลืือดแดงขนาดเล็็ก และยัังเป็็น 

พาหะธาลััสซีีเมีีย เลยบริิจาคเลืือดได้้อย่างเดีียว คุุณหมอและพยาบาล 

ปลอบใจว่่าไม่่เป็็นไรบริจิาคเลืือดอย่างเดีียวก็็ได้้ 

วิธิีดีููแลตนเอง
ก่่อนและหลังบริจิาคโลหิิต	

	ทั้้ �งก่่อนและหลังการบริิจาคโลหิิต เราต้้องดููแลตนเองให้้ดีี 

ต้้องตรวจสุุขภาพร่่างกายประจำปีี คอยดููแลตนเองในการสัังเกตอาการ

ของโรคต่า่งๆ ที่่�จะส่ง่ผลต่อ่การบริจิาค คอยรักัษาความเข้้มข้้นของโลหิติ  

โดยการทานธาตุุเหล็็กเป็็นประจำ ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ และ 

พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ

เชิญิชวนผู้้�บริจิาคโลหิิตร่ว่มบริจิาคโลหิิต
	 ขอเชิญิชวนผู้้�ท่ี่�มีีโลหิติทั่่�วไปและ หมู่่�โลหิติพิเิศษ ที่่�มีีอายุคุรบ 

และมีีคุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�สามารถบริจาคได้้ รัักษาสุุขภาพร่่างกาย 

ให้้แข็็งแรง บริิจาคโลหิิตหรืือส่วนประกอบโลหิิตให้้ผู้้�ป่่วย ซึ่่�งมีีความ

ต้้องการมากขึ้้�นในทุกุๆ วันั และการบริจิาคโลหิติในทุกุครั้้�ง จะเสริิมสร้้าง

และกระตุ้้�นร่่างกายให้้ผลิิตโลหิิตขึ้้�นใหม่อยู่่�เสมอ ซึ่่�งทำให้้ร่่างกาย 

ทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอีีกด้้วย

“สุขุภาพเเข็ง็แรง 
แบ่ง่ปัันสิ่่�งที่่�มีค่ี่า 
ช่ว่ยเหลือผู้้�ป่่วย 

ด้้วยการบริจิาคโลหิิต”

บริจิาคโลหิิต 59 ครั้้�งกรุ๊๊�ป O Rh- 

	หลั งจากใช้้ชีีวิตมาตามปกติิ สักัพักัคุณุน้้าเกิิดอุบุัตัิเิหตุแล้้วเสีียชีีวิต เราก็็ไปถามถึึงสาเหตุการเสีียชีีวิต คุณุแม่่บอกว่่าคุุณน้้าเป็็นหมู่่�โลหิิตพิเิศษ 

ในคลังัไม่่มีีโลหิิตเพีียงพอ เราก็็เลยได้้รู้้�ว่่าเราอาจจะได้้รับการถ่่ายทอดโลหิิตหมู่่�พิเิศษมาจากทางคุุณแม่่นี่่�เอง เมื่่�อทราบว่าเรามีีความเฉพาะของเลืือดหลาย

อย่าง ทำให้้เราต้้องรักัษาสุขุภาพร่่างกายให้้แข็ง็แรงอยู่่�เสมอ ทานอาหารให้้ดีี พักัผ่่อนให้้เพีียงพอเพื่่�อจะได้้ส่งต่่อโลหิติที่่�ดีีมีีคุณภาพให้้ผู้้�ป่่วยได้้ 

Family Rh-
By Kanatsanan
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กำำ�พล
เชียีงไชยวงศ์์
อดีีต ผู้้�ว่า่การไลออนส์ส์ากลภาค 310 ดีี
บริจิาคโลหิติและพลาสมา
จำำ�นวน 260 ครั้้�ง

ทำำ�ความรู้้�จักั
	ปั ัจจุุบััน คุุณกำพล เชีียงไชยวงศ์์ อายุุ 62 ปีี ประกอบธุุรกิิจ

ส่่วนตััวที่่� บริิษััท ศิิวะเทสติ้้�ง อิินสเพ็็คชั่่�น แอนด์์ คอนซััลติ้้�ง จำกััด  

ซึ่่�งดำเนิินธุุรกิิจการทดสอบและตรวจสอบทางวิิศวกรรม ในโรงกลั่่�น

น้้ำมััน โรงแยกก๊๊าซ โรงงานปิิโตรเคมีี และโรงงานอุุตสาหกรรมต่่างๆ 

ส่่วนตััวได้้ให้้การสนัับสนุุนทางด้้านศาสนา ได้้แก่่ การทำบุุญตัักบาตร 

การรัักษาศีีลและปฏิิบััติิธรรม ส่่วนการสนัับสนุุนทางด้้านสัังคม ได้้แก่่ 

การอุปุการะเด็ก็ และมอบทุนุการศึึกษาอย่า่งต่อ่เนื่่�องจนจบปริญิญาตรีี 

การดููแลตนเอง ตลอดระยะเวลากว่า่ 20 ปีี
	 การดููแลด้้านร่่างกาย อย่่างแรกคืือ จะต้้องเลืือกรัับประทาน

อาหารที่่�มีีโปรตีีนสููง เพื่่�อให้้ค่าความเข้้มข้้นโลหิิตไม่่ต่่ำกว่่าเกณฑ์์  

ให้้ความสำคััญกัับการพัักผ่่อน และการออกกำลัังกายอยู่่�เสมอ ซึ่่�งเรา

เป็็นนัักวิ่่�งมาราธอน ต้้องซ้้อมวิ่่�งอยู่่�แล้้ว จึึงไม่่มีีความกัังวลใด ส่่วนเรื่่�อง

ทัศันคติทิี่่�มีีต่อการบริจิาคเป็น็ประจำ ทั้้�งดีีใจ ภููมิใิจ และด้้วยความตั้้�งใจ

ที่่�ได้้เป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำอย่างต่่อเนื่่�อง จึึงทำให้้คอยดููแลสุุขภาพ

ตนเองให้้ดีีอยู่่�เสมอ รวมถึึงมีีจิิตใจที่่�ดีีที่่�พร้้อมจะมอบโลหิิตที่่�มีีคุุณภาพ

ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยเริ่่�มจากบริจิาคโลหิิตครั้้�งแรก สู่่�การบริจิาค
พลาสมาผลิตเซรุ่่�มป้้องกัันพิษิสุนุััขบ้้า
	 เริ่่�มบริจิาคครั้้�งแรกที่่�ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิตั้้�งแต่่ยังัเป็็น

อาคารหลังัเดิมิ ความรู้้�สึึกครั้้�งนั้้�น ดีีใจมากที่่�สามารถเป็็นผู้้�บริจาคโลหิติ

ได้้ เม่ื่�อบริจิาคโลหิิตไปได้้ระยะหนึ่่�ง มีีเจ้้าหน้้าท่ี่�จากส่่วนงานรัับบริจิาค

โลหิิตเฉพาะส่่วน สอบถามว่่าสนใจที่่�จะบริิจาคส่่วนประกอบโลหิิต 

หรืือไม่่ และได้้ขอเก็็บตััวอย่างโลหิิตเพิ่่�ม เพ่ื่�อตรวจความเหมาะสม  

เม่ื่�อพบว่าโลหิิตมีีความเหมาะสมที่่�จะบริิจาคพลาสมา เจ้้าหน้้าที่่� 

ได้้อธิิบายให้้มีีความเข้้าใจต่่อการบริิจาคพลาสมา ทั้้�งการเตรีียมตััว 

เพื่่�อเข้้าโครงการ คืือ การฉีีดยากระตุ้้�นภููมิ การเตรีียมตััวมาเป็็นผู้้�บริจิาค 

ที่่�สำคััญคืือ จะต้้องมีีเวลามาบริจาคพลาสมาได้้บ่อยๆ ทุกุ 14 วันั และ

เวลาที่่�บริิจาคแต่่ละครั้้�งก็็ใช้้เวลานานกว่่าการบริิจาคโลหิิตมาก เมื่่�อมีี

ความเข้้าใจและมั่่�นใจว่่ามีีเวลา จึึงได้้เข้้าร่่วมโครงการ

การบริจิาคโลหิิต และการทำำ�กิจกรรมร่ว่ม
กัับสโมสรไลออนส์์สากล ต่่อยอดการให้้ที่่�
ยั่่�งยืนื
	 สโมสรไลออนส์์สากล เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสังัคม การทำกิิจกรรม

ต่่างๆ ของสโมสรฯ  จึึงเป็็นการตอบแทนต่่อสัังคม และการทำกิิจกรรม

ร่่วมกัับศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ นัับเป็็นกิิจกรรมสำคััญทางด้้าน

มนุุษยธรรมที่่�ไลออนส์์สากล กำหนดไว้้ สามารถส่่งเสริิมและต่่อยอดให้้

มีีผู้้�มาบริิจาคโลหิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น 

เชิญิชวนให้้ทุกุคนเตรียีมร่า่งกาย และปรับั
สภาพจิติใจก่่อนการบริจิาคโลหิิต
	 โลหิิต เป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรับใช้้การรัักษาผู้้�ป่่วย จึึงขอเชิิญชวน

ผู้้�ที่่�มีีสุขภาพดีีมาร่่วมกัันบริิจาคโลหิิต เพ่ื่�อช่วยเหลืือชีีวิตผู้้�อื่่�น  

เตรีียมร่่างกายให้้พร้้อมตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด เช่่น รัับประทานอาหาร 

ให้้ครบหมู่่�โดยเฉพาะโปรตีีน พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ งดรัับประทานยา 

และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ ฯลฯ  ส่่วนการเตรีียมใจ ก็็ไม่่ต้้องกลััวเข็็ม 

กลััวอะไร “ศรััทธาชนะทุุกสิ่่�ง”

“สนัับสนุุนแนวคิดจิติอาสา
และร่ว่มกิิจกรรมสโมสรไลออนส์ส์ากล

องค์์กรอัันเป็น็ท่ี่�พึ่่�งของสังัคม ด้้วยการบริจิาคโลหิติยั่่�งยืนื”

By Sorracha
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MRT ชวนเช็ค็อิินสถานีีเติิมบุุญ
กัับกิิจกรรม “ปัันโลหิติ ติิด MRT”

บ้า้นทรงไทย (ย่า่นวงศ์์สว่า่ง)

	 ศูนูย์์บริการโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย ร่่วมกับั การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย จัดักิจิกรรม “ปัันโลหิติ ติดิ MRT” 

เพื่่�อเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตและผู้้�ใช้้บริิการ MRT ร่่วมบริิจาคโลหิิตพร้้อมรัับบััตรรถไฟฟ้้า MRT มููลค่่า 200 บาท  ณ บ้้านทรงไทย  

(ย่่านวงศ์์สว่่าง)

	ทั้้ �งนี้้� ได้้จัดัให้้มีีพิธิีีเปิิดกิจิกรรม  “ปัันโลหิติ ติดิ MRT” ในวันัที่่� 10  มีีนาคม 2568 ที่่�ผ่่านมา โดยมีี นางสาวปิิยนันท์์ คุ้้�มครอง  

ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านจัดัหาโลหิติและภาพลักัษณ์องค์์กร ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย นางสาวจิรินันัท์์ วรจักัร  

ผู้้�ช่่วยผู้้�ว่่าการการรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย และนายมารุุต คงรำพึึง ผู้้�อำนวยการกองการตลาดและลููกค้้าสัมัพันัธ์์ ร่่วมในพิธิีี

เปิิดกิจิกรรม พร้้อมเย่ี่�ยมชมและให้้กำลังัใจผู้้�บริจิาคโลหิติ ซึ่่�งจัดัขึ้้�นระหว่างวันัที่่� 10 - 14 มีีนาคม 2568 ได้้รับโลหิติบริจิาค จำนวนทั้้�งสิ้้�น 

529 ยููนิติ

	 สำหรับท่านท่ี่�สนใจร่่วมบริจาคโลหิิตพร้้อมสััมผััสบรรยากาศสุดคลาสสิิกของหน่วยรับบริจาคโลหิิตประจำท่ี่� บ้้านทรงไทย  

(ย่่านวงศ์์สว่่าง) สามารถเดิินทางง่่ายๆ ได้้ด้้วยรถไฟฟ้้า MRT ลงสถานีีวงศ์์สว่่าง ทางออกท่ี่� 1 แล้้วเดิินต่่อเพีียง 350 เมตร เปิิดตั้้�งแต่่เวลา  

09.00 - 15.00 น. ของทุกุวันั (ปิิดพักักลางวันั)

สแกนแผนท่ีได้ท่ีน่ีเลย

By Apiwan
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	ห ลายคนอาจสงสััยว่า การบริจิาคโลหิติบ่่อยครั้้�ง เพิ่่�มความเสี่่�ยง

โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดได้้หรืือไม่่ จากข้้อมููลดัังกล่่าว รศ.นพ.วีีระศัักดิ์์�  

จรััสชััยศรีี อาจารย์์แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนิิติิเวชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ได้้ออกมาโพสต์์ข้้อความระบุุว่่า 

	 เมื่่�อคนเราอายุุมากขึ้้�น เซลล์์ต้้นกำเนิิดที่่�สร้้างเม็็ดโลหิิต 

ในร่่างกายจะเกิิดการกลายพัันธุ์์�ขึ้้�นตามธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ

ที่่�เรีียกว่า่ Clonal hematopoiesis ซึ่่�งการกลายพันธุ์์�บางส่ว่นอาจเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือด อย่่างไรก็็ตาม

การศึึกษาครั้้�งใหม่ข่องสถาบันัฟรานซิสิ คริกิ (Francis Crick Institute) 

ได้้ระบุุว่่า ‘การบริิจาคโลหิิตบ่่อยครั้้�ง ไม่่ได้้เพิ่่�มความเสี่่�ยงของการ

เกิดิโรคมะเร็ง็เม็ด็เลือืด’ แต่่อย่า่งใด เพราะทุกุครั้้�งที่่�มีีการบริจิาคโลหิติ 

ร่่างกายจะเริ่่�มกระบวนการทดแทนเซลล์์เม็็ดเลืือดที่่�สููญเสีียไป 

อย่่างรวดเร็็ว โดยจะกระตุ้้�นให้้ไขกระดููกสร้้างเซลล์์เม็็ดเลืือดใหม่  

ซึ่่�งกระบวนการทดแทนเซลล์์เม็็ดเลืือดตามธรรมชาติินี้้� อาจช่่วยให้้ 

เซลล์์เม็็ดเลืือดแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นในระยะยาว

	 เป็็นเวลาหลายปีี ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์มีีสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับ 

ความเช่ื่�อมโยงท่ี่�เป็็นไปได้้ระหว่างการบริจาคโลหิิตกัับสุขภาพของ 

หลอดเลืือดและหััวใจ ซึ่่�งปััจจััยสำคััญประการหนึ่่�งของโรคหััวใจนั้้�น  

คืือความหนืืดของเลืือด เมื่่�อเลืือดมีีความหนืืดมากเกินิไปก็จ็ะไหลเวีียน

ได้้น้้อยลง ทำให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการแข็ง็ตัวัของเลืือด โรคความดันัโลหิติสููง 

และโรคหลอดเลืือดสมอง ตามมา แต่่การบริจาคโลหิิตเป็็นประจำ  

จะช่่วยลดความหนืืดของเลืือด ทำให้้หััวใจสููบฉีีดเลืือดได้้ง่ายขึ้�น  

และลดความเสี่่�ยงต่่อภาวะแทรกซ้้อนทางหลอดเลืือดและหััวใจ 

ได้้อีีกด้้วย

อ้้างอิิงข้้อมููล
Karpova, D. (2023). Clonal hematopoiesis in frequent whole blood donors. Hematology: The American Society of Hematology Education Program, 2023(1), 299-304. 
https://doi.org/10.1182/hematology.2023000483
เรีียบเรีียงโดย: รศ.นพ.วีีระศักัดิ์์� จรัสัชัยัศรีี

ไขข้้อข้้องใจ บริจิาคโลหิิตบ่อ่ยครั้้�ง 
เพิ่่�มความเสี่่�ยงมะเร็ง็เม็ด็เลืือด จริงิหรือืไม่ ่?

	 นอกจากนี้้� ยังัมีีหลักัฐานทางวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ว่า่การบริจาคโลหิิตอาจช่ว่ยควบคุมระดับัธาตุเุหล็ก็ในร่า่งกาย ซึ่่�งเป็น็อีีกปัจัจัยั

หนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคหััวใจ แม้้ว่าธาตุุเหล็กจะมีีความจำเป็็นต่่อการขนส่่งออกซิิเจนในเลืือด แต่่การสะสมธาตุุเหล็กมากเกิินไปอาจส่่งผลให้้เกิิด 

ภาวะเครีียดออกซิิเดชั่่�น (Oxidative Stress) และการอัักเสบ ซึ่่�งทั้้�งสองอย่่างนี้้�ล้้วนส่่งผลต่่อโรคหััวใจทั้้�งสิ้้�น การที่่�ผู้้�บริิจาคโลหิิตหลั่่�งธาตุุเหล็็ก 

ออกมาผ่่านการบริิจาคโลหิิต อาจช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับธาตุุเหล็็กเหล่่านี้้�ได้้

Extra
By Palika

Knowledge
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	 ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย ร่่วมกับั สมาคมโลหิิตวิทิยาแห่่งประเทศไทย จัดังานเสวนาโลหิติวิทิยาพบประชาชน ครั้้�งท่ี่� 24 

ภายใต้้หััวข้้อ “ไขปริิศนาการรัักษาด้้วยสเต็็มเซลล์์” เพื่่�อให้้ความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการใช้้เซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือสเต็็มเซลล์์  

ในการรักัษาผู้้�ป่่วยโรคเลืือด ให้้แก่่ประชาชนทั่่�วไป เม่ื่�อวันัเสาร์์ที่่� 25 มกราคม 2568 ณ ห้้องประชุุม 1210 โซน B ชั้้�น 12 อาคารภููมิสิิริิ ิมังัคลานุสุรณ์์ 

โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์  สภากาชาดไทย โดยได้้รับัเกีียรติจิากวิทิยากรผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิากสถาบันัทางการแพทย์์ชั้้�นนำของประเทศ ดังันี้้�  

	 ภายในงานยังัมีีการจัดัแสดงนิทิรรศการความรู้้�เกี่่�ยวกับังานบริกิารโลหิติ เซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติ การให้้บริกิารตรวจความเข้้มข้้นโลหิติ 

การตรวจความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด (Complete Blood Count, CBC) เป็็นการตรวจปริิมาณและลัักษณะของเม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว และ 

เกล็็ดเลืือด ซึ่่�งจะสามารถวิิเคราะห์์สุุขภาพของแต่่ละบุุคคลได้้ ตลอดจนการให้้บริิการปรึึกษาปััญหาสุุขภาพกัับแพทย์์ นอกจากนี้้� ยัังมีีกิจกรรม 

ให้้ร่วมสนุกุลุ้้�นรับัของรางวัลัอีีกมากมาย มีีประชาชนให้้ความสนใจเข้้าร่ว่มฟัังเสวนาภายในงาน จำนวน 370 ราย และรับัชมผ่่านทาง Facebook Live 

จำนวน 4,041 ราย                 

•	สเต็็มเซลล์์คืืออะไร? โดย

•	 รศ.นพ.กฤษฎา วุุฒิิการณ์์ คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

•	การใช้้เซลล์์บำบััดทางการแพทย์์ โดย 

•	 รศ.นพ.อุุษณรััสมิ์์� อนุุรััฐพัันธ์์ คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

•	จะเป็็นอาสาสมััครผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ ต้้องทำอย่่างไรบ้้าง? โดย 

•	 นพ.ศาสน์์นัันท์์ ไตรวงศ์์ไพศาล แพทย์์ประจำศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

•	เสวนาแชร์์ประสบการณ์์กระบวนการรัักษาด้้วยสเต็็มเซลล์์โดย 

•	 รศ.นพ.กฤษฎา วุุฒิิการณ์์ คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

•	 รศ.นพ.อุุษณรััสมิ์์� อนุุรััฐพัันธ์์ คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

•	 คุุณจีีรนัันท์์ จิิณะกัับ พยาบาลประสานงานการปลููกถ่่ายไขกระดููก

•	 คุุณจุุติิพงศ์์ ไตรยางค์์ ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์

“ไขปริศินาการรักัษาด้้วยสเต็็มเซลล์์” 
ทางรอดของผู้้�ป่่วยโรคเลืือด

งานโลหิิตวิทิยา
พบประชาชน ครั้้�งที่่� 24

By Jirayu
Update

STEM
CELLS
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เก็็บตกบรรยากาศ 

แล้้งนี้้�...ไม่แ่ล้้งน้ำำ��ใจ
ด้้วยการให้้โลหิิต

บริจิาคโลหิติสำำ�รองคงคลัังช่ว่ยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศช่ว่งสงกรานต์์
	 เทศกาลสงกรานต์์ ปีีใหม่่ไทย คนไทยสุุขชื่่�นมื่่�น ร่่วมสืืบสานประเพณีีไทย สรงน้้ำพระ รดน้้ำขอพรผู้้�ใหญ่่ และทำบุุญบริิจาคโลหิิต 

ในโครงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้งน้้ำใจ ด้้วยการให้้โลหิติ” เมื่่�อวันที่่� 8-16 เมษายน 2568 ณ ศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ ถนนอัังรีีดููนังต์์ และ 

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติจิังัหวัดัลพบุรุีี ชลบุรุีี ราชบุรุีี นครราชสีีมา ขอนแก่น่ อุบุลราชธานีี นครสวรรค์ ์พิษิณุโุลก เชีียงใหม่ ่นครศรีีธรรมราช 

สงขลา และภููเก็็ต โดยผู้้�บริิจาคโลหิิตจะได้้รัับเสื้้�อ “Give Blood Save Life” เป็็นที่่�ระลึึก ทั้้�งนี้้�ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิได้้รัับโลหิิตบริิจาค

ในโครงการฯ เป็็นจำนวน รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 13,189 ยููนิิต

By Parichart

Sharing
The
Region

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 2 
จังัหวัดัลพบุุรีี

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 6 
จังัหวัดัขอนแก่่น

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 3 
จังัหวัดัชลบุุรีี

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 9 
จังัหวัดัพิษิณุโุลก

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิท่ี่� 4 
จังัหวัดัราชบุุรีี

ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 
จังัหวัดัภูเูก็็ต

	 โอกาสนี้้� ศููนย์์บริการโลหิิตแห่่งชาติิ และภาคบริการโลหิิตแห่่งชาติิ  

ทั่่�วประเทศ ขอขอบคุณผู้้�บริจาคโลหิิตทุกุท่า่นท่ี่�ได้้ร่วมเป็็นส่ว่นหนึ่่�งกับัการบริจาคโลหิิต

ในครั้้�งนี้้� แม้้ว่ากิิจกรรมจะสิ้้�นสุุดลง แต่่ยัังมีีผู้้�ป่่วยอีีกเป็็นจำนวนมากท่ี่�ยัังต้้องการใช้้

โลหิิตในการรัักษา อีีก 3 เดืือน เมื่่�อท่่านครบกำหนดบริิจาคโลหิิตแล้้ว อย่่าลืืม...แวะมา

ให้้โลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยกัันด้้วยนะคะ
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ศูนยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
1871 ถนนอังรดีนูังต์ เขตปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

0 2263 9600-99, 0 2256 4300
thaibloodcentre.redcross.or.th
blood@redcross.or.th

@nbctrc
Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai
@GiveBloodThai
ศูนยบ์รกิารโลหติแหช่าติ สภากาชาดไทย

เชื่่�อว่า่หลายคนที่่�เป็น็คอกาแฟตััวยง
อาจสงสัยัว่า่หากดื่่�มกาแฟก่อ่นมาบริจิาคโลหิติ สามารถทำำ�ได้้หรือืไม่ ่?
 วันันี้้� คอลัมัน์์ Do You Know จะพาทุกุท่า่นมาไขคำำ�ตอบไปพร้้อมกันั

ดื่่�มกาแฟ หรือืเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีคีาเฟอีีน
สามารถบริจิาคโลหิติได้้ ไม่ไ่ด้้มีผีลต่่อโลหิติ

และการบริจิาคโลหิติแต่่อย่า่งใด

หากดื่่�มกาแฟ ท่ี่�ใส่ค่รีมีเทีียม
วิปิครีมีปริมิาณมาก

ให้้เว้้น 6 ชั่่�วโมง ก่อ่นมาบริจิาคโลหิติ
เพราะอาจทำำ�ให้้พลาสมา มีสีีขีาวขุ่่�น 

ไม่ส่ามารถนำำ�ไปให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้

จิบิกาแฟยามเช้้าจิบิกาแฟยามเช้้า
บริจิาคโลหิิตได้้หรือืไม่่

By Parritpond
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