
สารงานบริการโลหิต 1

สารงานบริิการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2 มีีนาคม - เมษายน 2567

“ ขอขอบคุุณ ผู้้�ที่่�ได้้จััดการให้้มีีการบริิจาคโลหิิต ผู้้�ที่่�บริิจาคโลหิิตเป็็นจำำ�นวนมากติิดต่่อกััน
ซึ่่�งโลหิิตนี้้� เป็็นของที่่�มาจากร่่างกายที่่�ท่่านสละเพื่่�อช่่วยเหลืือชีีวิิตของผู้้�อื่่�น

จากการเจ็็บป่่วยให้้ฟื้้�นดีี สามารถทำำ�อะไรต่่าง ๆ ได้้ หายเจ็็บหายไข้้นั้้�น เป็็นกุุศลที่่�สููงสุุด
การเชิิญชวนบริิจาคโลหิิตเป็็นงานที่่�สภากาชาดไทยทำำ�มากว่่า 70 ปีีแล้้ว

ก็็แสดงให้้เห็็นว่่าชาวไทยได้้ร่่วมมืือในเรื่่�องนี้้�อย่่างดีีมาตลอด ก็็ขอแสดงความชื่่�นชม
และก็็ขอให้้ทุุกท่่านได้้มีีความสุุขความเจริิญ สมความปรารถนา

มีีสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�แข็็งแรง และก็็มีีความสุุข ได้้สมปรารถนาทุุก ๆ ประการ
ซึ่่�งมาจากบุุญกุุศลที่่�ท่่านทำำ� รวมทั้้�งผู้้�บริิจาค ผู้้�ที่่�จััดการให้้มีีการบริิจาค

และทำำ�คุุณประโยชน์์แก่่สภากาชาดไทยต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้� ก็็ให้้บุุญกุุศลนี้้�
ส่่งกลัับถึึงท่่านตลอดไปในชั่่�วเวลาจนถึึงกาลนาน

ก็็ขอขอบคุุณ และแสดงความชื่่�นชมต่่อทุุก ๆ ท่่านอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ขอขอบคุุณ”

พระราชดำำ�รััส
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี

อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย
 เมื่่�อวัันที่่� 24 พฤศจิิกายน 2566 ณ ห้้องราชพฤกษ์์ โรงแรมชลพฤกษ์์ รีีสอร์์ท

เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทยทรงเจริิญพระชนมายุุ 69 พรรษา  

ในวัันที่่� 2 เมษายน 2567 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีีและขอน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  
บริิจาคโลหิิตโครงการ “เรารัักกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ” บริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ฯ  

ตลอดเดืือนเมษายน 2567

“เรารัักกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ”“เรารัักกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ”
บริิจาคโลหิิต เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ฯบริิจาคโลหิิต เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ฯ

ตลอดเดืือนเมษายน 2567ตลอดเดืือนเมษายน 2567

Special project
By Patthawee
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2 เมษายน วัันคล้้ายวันัพระราชสมภพ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารีี ทรงเจริญิ
พระชนมายุ ุ69 พรรษา ขอเชิญิชวนพสกนิกิรทุกุหมู่่�เหล่่าทั่่�วประเทศ  
พร้้อมใจกัันบริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิ ในโครงการ “เรารััก 
กรมสมเด็็จพระเทพ ฯ” ตลอดเดืือนเมษายน

นอกจากนี้้� ในเดือืนเมษายนยังัมีเีทศกาลสำคัญั คือื วันัสงกรานต์์  
ซึ่่�งเป็น็วันัที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่เดินิทางท่่องเที่่�ยวและกลับัภููมิลิำเนา  
มีกีารใช้โ้ลหิตจำนวนมาก ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ จึึงต้้องเตรีียม 
ความพร้้อมสำรองโลหิตเพื่่�อให้้มีีโลหิตสำหรัับผู้้�ป่่วยได้้อย่่าง 
ทัันท่่วงทีี ในโครงการ “แล้้งนี้้� ไม่่แล้้งน้้ำใจ ด้้วยการให้้โลหิิต”  
ระหว่่างวัันที่่� 9 - 16 เมษายน 2567 

What’s Up
By Piraporn, Donlathee 

คณะผู้จัดทำ�
บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันัท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจุิริงค์์นางกูลู, พิริาภรณ์์ ศรศิลิป์์, ปาริชิาติ ิโพธิริัชัต์,  
ปาลิกิา ศกุนุตลักัษณ์์, รุ่่�งทิพิย์์ คำำ�พิทิุมุ, อุไุรรัตัน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิวิรรณ หนองภัักดี,ี ปฐวี ีชวลิติยรรยง, คณัสันันัท์ ชอบใจ, 
วารีี โต๊๊ะมิ,ิ จิริยุุ พงษ์์โสภา, ดลธีร์ี์ พละดล

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดัหาผู้้�บริิจาคโลหิติและสื่่�อสารองค์์กร 
ศูนูย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

2564

2565

2566

57,467 ยููนิิต

53,709 ยููนิิต

62,074 ยููนิิต

56,127 ยููนิิต

57,191 ยููนิิต

58,992 ยููนิิต

สถิติการจัดหาโลหิต
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

กัันยายน ตุุลาคม
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โครงการ “เรารัักกรมสมเด็็จ
พระเทพ ฯ ” บริิจาคโลหิิต 
เฉลิิมพระเกีียรติ ิ
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ฯ 
ตลอดเดืือนเมษายน 2567”

กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

รวมพลัังหมู่่�คณะส่่งต่่อโลหิิต
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

“แบรนด์์...พลัังเลืือดใหม่่  
ต่่อพลัังชีีวิิต 2567”

“เสีียสละเวลาอัันน้้อยนิิดให้้โลหิิต 
เพื่่�อช่่วยต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์” 
คุุณจตุุพล ดวงจิิตร กรุ๊๊�ป A- 
บริิจาคโลหิิต  34 ครั้้�ง

“เมื่่�อเราให้้มากเท่่าไร เราก็็จะได้้รัับ
สิ่่�งดีี ๆ กลัับมามากเท่่านั้้�น”

เปิิดมิิติิใหม่่ เอาใจทุุก Gen  
ห้้องบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� 
เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์์ บางแค

การตรวจซีีรััมเฟอร์์ริิติิน 
เพื่่�อป้้องกัันภาวะโลหิิตจาง 
จากการขาดธาตุุเหล็็ก 
ในผู้้�บริิจาค 

การใช้้เครื่่�องอััลตราซาวนด์์
ตรวจหาเส้้นเลืือดที่่�ข้้อพัับแขน 
เพื่่�อการเจาะเก็็บสเต็็มเซลล์์

พระมหากรุุุ�ณาธิิคุุุ�ณที่่�ทรงมีีต่่อ
งานบริิการโลหิิต  
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ  
สยามบรมราชกุุุ�มารีี อุุุ�ปนายิิกา 
ผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย

โรคไข้้ซิิกากัับการบริิจาคโลหิิต



สารงานบริการโลหิต 3NBC Lens
By Rungthip

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จ
พระราชดำเนินิไปพระราชทานเหรียีญกาชาดสมนาคุณุชั้้�นที่่� 1 ประกาศ
เกียีรติคุิุณ และเข็ม็ที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริจิาคโลหิติ ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง 
ประจำปี ี2561 - 2565 ในส่่วนภููมิภาคของเหล่่ากาชาดจังหวัดัภาค 12  
ได้้แก่่ สงขลา ตรััง นราธิิวาส ปััตตานีี พััทลุุง ยะลา และสตููล เพื่่�อแสดง 
ความขอบคุณุและเชิดิชููเกียีรติผิู้้�บริิจาคโลหิติ รวมถึงึหน่่วยงานผู้้�สนับัสนุนุ 
การบริจิาคโลหิติ โดยมีผีู้้�เข้า้รับัพระราชทาน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,537 ราย 
ณ ห้้องนคราแกรนด์์ บอลรููม โรงแรมเรืือรััษฎา ตำบลทัับเที่่�ยง อำเภอ
เมืืองตรััง จัังหวััดตรััง

3 มกราคม 2567

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จ
พระราชดำเนินิไปพระราชทานเหรียีญกาชาดสมนาคุณุชั้้�นที่่� 1 ประกาศ
เกียีรติคิุณุ และเข็ม็ที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริจิาคโลหิติ ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง  
ประจำปีี 2561 - 2565 ในส่่วนภููมิิภาคของเหล่่ากาชาดจัังหวััดภาค 8 
ได้้แก่่ นครสวรรค์์ กำแพงเพชร ตาก สุุโขทััย และอุุทััยธานีี เพื่่�อแสดง 
ความขอบคุณุและเชิดิชููเกียีรติผิู้้�บริจิาคโลหิติ รวมถึงึหน่่วยงานผู้้�สนับัสนุนุ 
การบริิจาคโลหิิต โดยมีีผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 994 ราย  
ณ หอประชุุมมหาวิิทยาลััยเจ้้าพระยา อำเภอเมืืองนครสวรรค์์  
จัังหวััดนครสวรรค์์

18 มกราคม 2567

สุุขสัันต์์ปีีมัังกร 2567

รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการ
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
พร้อ้มคณะผู้้�บริหิารศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 
เข้้าสวััสดีีปีีใหม่่และขอพร นายเตช บุุนนาค 
เลขาธิิการสภากาชาดไทย และผู้้�บริิหาร 
หน่่วยงานในสัังกััดสภากาชาดไทย ในวารดิิถีี
ขึ้้�นปีีใหม่่ 2567 

นางสาวปิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านจััดหาโลหิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ เดิินสายพบ
สื่่�อมวลชน เพื่่�อสวััสดีีปีีใหม่่และขอบคุุณที่่�ให้้การสนัับสนุุนเผยแพร่่
ข่่าวประชาสัมัพันัธ์เ์ชิญิชวนบริจิาคโลหิติของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย
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Calendar News 
By Jirayu

NBC Welcome 
By Jirayu

สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตัน
ราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการ 
สภากาชาดไทย เสด็็จพระราชดำำ�เนิินในการพระราชทาน
เหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้�นที่่� 1 ประกาศเกีียรติิคุุณ  
และเข็ม็ที่่�ระลึกึแก่่ผู้้�บริจิาคโลหิติ ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง  
ประจำำ�ปีี 2561-2565 ในส่่วนภููมิิภาค

มีีนาคม
วัันที่่� 11 มีีนาคม 2567 จัังหวััดชลบุุรีี
เมษายน
วัันที่่� 3 เมษายน 2567 จัังหวััดขอนแก่่น
วัันที่่� 11 เมษายน 2567 จัังหวััดนครราชสีีมา 

รวมพลังหมู่คณะส่งต่อโลหิต
ช่วยเหลือผู้ป่วยทั่วประเทศ 

A. กระทรวงศึึกษาธิิการ	 B. บริิษััท เอ็็นฟอร์์ซ ซีีเคีียว จำกััด	

C. กรมปศุุสััตว์์ 	 D. บริิษััท โปรเฟรท กรุ๊๊�ป จำกััด 

E. บริิษััท บีีพีีเอส เทคโนโลยีี จำกััด	 F. บริิษััท เทอร์์เทิิล ทเวนตี้้�ทรีี จำกััด	
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โครงการและกิจกรรมเดือนเมษายน 2567
1 - 30 เมษายน 2567 (ตลอดเดืือนเมษายน)
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชนชาวไทย 

ร่่วมบริิจาคโลหิิต เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุปุนายิิกา 
ผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย ในโอกาสทรงเจริิญพระชนมายุุ  
69 พรรษา 2 เมษายน 2567 ณ ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง  
และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12แห่่ง ทั่่�วประเทศ

13 - 15 เมษายน 2567
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชนร่่วมทำบุุญ

บริจิาคโลหิติ ช่่วยผู้้�ป่ว่ยกรณีเีร่่งด่่วน ในช่่วงวันัหยุดุยาวเทศกาล
สงกรานต์์ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิต
ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และภาคบริิการโลหิติแห่่งชาติิ 
12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

26 เมษายน 2567
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิเชิญิชวนบุคุลากร สภากาชาดไทย 

และประชาชนทั่่�วไปร่่วมบริิจาคโลหิต เนื่่�องในวัันสถาปนา
สภากาชาดไทย ครบรอบ 131 ปีี ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง และ
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  ทั่่�วประเทศ
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จัับมืือบริิษััท แบรนด์์ ซัันโทรี่่� (ประเทศไทย) 
จำกััด สานต่่อโครงการ “แบรนด์์....พลัังเลืือดใหม่่ ต่่อพลัังชีีวิิต 2567” (BRAND’S Young 
Blood 2024) ซึ่่�งปีีนี้้�จััดขึ้้�นเป็็นปีีที่่� 24 ภายใต้้แนวคิิด “Give Blood Give Lives...พลัังเล็็กๆ 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่” เพื่่�อรณรงค์์เชิิญชวนให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 17-23 ปีี บริิจาคโลหิิต
เพื่่�อสำรองคงคลัังให้้แก่่ผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ รวมถึึงเสริิมสร้้างความตระหนัักถึึงความสำคััญของ
การบริิจาคโลหิิตเป็็นประจำสม่่ำเสมอทุุก 3 เดืือน ผ่่านกิิจกรรม BRAND’S Young Blood   
โดยในปีี 2566 โครงการแบรนด์์ พลัังเลืือดใหม่่ ต่่อพลัังชีีวิิต (BRAND’S Young Blood) ได้้รัับ 
โลหิิตทั้้�งสิ้้�น 114,097 ยููนิิต 

และมีีเยาวชนที่่�ได้้รัับรางวััลจากกิิจกรรมประกวดแต่่งเพลงสั้้�นเชิิญชวนบริิจาคโลหิต 
และการประกวดเต้้น TIKTOK-BRAND’S Young Blood Challenge (แบบทีีม) ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศจากกิิจกรรมการประกวดแต่่งเพลงสั้้�นเชิิญชวนบริิจาคโลหิต ได้้แก่่  
นายพิิณรััศ ฉิิมขัันธ์์ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 คณะนิิติิศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้รัับ 
เงิินรางวััล จำนวน 30,000 บาท และทีีมผู้้�ชนะเลิิศจากกิิจกรรมการประกวดเต้้น TIKTOK-
BRAND’S Young Blood Challenge ได้แ้ก่่ นางสาววิริาวรรณ ทีวีะสุเุวทย์,์ นางสาวนารา ยิ้้�มชื่่�น, 
นางสาวพััทธ์์ธีีรา อััศวเคนทร์์กุุล นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
ได้้รัับเงิินรางวััล จำนวน 3,000 บาท

Youth Action 
By Waree

สำำ�หรัับกิิจกรรม BRAND’S Young blood 2024 สามารถติิดตามได้้ที่่� 
www.blooddonationthai.com

“แบรนด์์...พลัังเลืือดใหม่่ 
ต่่อพลัังชีีวิิต 2567”  

ชวนวััยรุ่่�น New Gen  
ออกมาแสดงพลัังเลืือดใหม่่ต่่อพลัังชีีวิิต
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 จุดเริ่มต้นของการบริจาคโลหิต 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ว่่าที่่� ร.ต. จตุุพล ดวงจิิตร เล่่าว่่า เริ่่�มจาก 

ตอนผมเป็็นนัักศึึกษาวิิชาทหาร โดยในระหว่่างการศึึกษามีีกิิจกรรม 
ให้้นัักศึึกษาร่่วมบริิจาคโลหิิต และได้้ทราบภายหลัังว่่าตนเองเป็็นกลุ่่�ม
คนที่่�มีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ (หมู่่�โลหิิต A Rh-) และมีีการติิดต่่อให้้ไปบริิจาค 
ให้้ผู้้�ที่่�มีีความต้้องการหมู่่�โลหิิตนี้้�เรื่่�อยมาตามสถานพยาบาลที่่�ใกล้้บ้้าน 
และสถานที่่�ทำงาน จนทางสภากาชาดไทยได้้ติิดต่่อมาเพื่่�อขอรับับริจิาค
โลหิติกัับหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่�ของสภากาชาดไทย ผมจึึงเริ่่�ม
ร่่วมบริิจาคโลหิิตกัับสภากาชาดไทยตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

 ความประทับใจในการบริจาคโลหิต 
	 สำหรัับความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิต ด้้วยวิิถีีชีีวิิตที่่�ต้้อง 

เร่่งรีีบของสัังคมเมืืองหลวง การจะหาเวลาไปบริิจาคโลหิิตถืือว่่า 
ค่่อนข้า้งยาก แต่่ด้ว้ยทางสภากาชาดไทยมีหีน่่วยบริกิารรับับริจิาคโลหิติ 
เคลื่่�อนที่่�สำหรัับกลุ่่�มคนที่่�มีีหมู่่�เลืือดหมู่่�พิิเศษ จึึงทำให้้ผมได้้มีีโอกาส
ในการบริิจาคโลหิตเป็็นประจำในทุุก 3 เดืือน ทุุกครั้้�งที่่�ได้้รัับการ
ติิดต่่อจากเจ้้าหน้้าที่่�เพื่่�อบริิจาคโลหิต ผมรู้้�สึึกภููมิใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�ง
ในการช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้ผมบริิจาคโลหิิตกัับ 
สภากาชาดไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง คือืการให้้บริกิารของบุคุลากรตั้้�งแต่่ขั้้�นตอน
การประสานงาน ระหว่่างการบริิจาค และหลัังการบริิจาค บุุคลากร
ดููแลเอาใจใส่่เป็น็อย่่างดีีในทุุกขั้้�นตอนและเป็็นมืืออาชีพี จึึงทำให้ม้ั่่�นใจ 
และร่่วมโครงการนี้้�ตลอดมา	

Family Rh- 
By Kanatsanan

 วิธีดูแลตนเองก่อนและหลังบริจาคโลหิต
การดููแลตัวเองก่่อนบริิจาคโลหิตนั้้�น ผมเองใช้ชี้ีวิติประจำวันัปกติิ

ทั่่�วไป แต่่ก่่อนวันับริิจาคต้้องรัับประทานอาหารให้้เพียีงพอและพัักผ่่อน
ให้เ้ต็ม็ที่่� หลังับริจิาคก็ส็ามารถใช้ช้ีวีิติได้ป้กติ ิและอาจกินิยาบำรุงุที่่�ทาง
เจ้้าหน้้าที่่�จััดเตรีียมให้้เพื่่�อให้้ร่่างกายปรัับสมดุุลได้้เร็็วขึ้้�น

 เชิญชวนผู้บริจาคโลหิตร่วมบริจาคโลหิต
ผมเชื่่�อว่่าทุุกท่่านทราบและเข้้าใจดีีว่่า โลหิตมีีความสำคััญต่่อ

ร่่างกายของมนุุษย์์ ในบางสถานการณ์์มีีโลหิตไม่่เพีียงพอต่่อความ
ต้อ้งการในการรักัษาผู้้�ป่ว่ย การบริจิาคเพื่่�อสะสมโลหิติไว้ใ้นคราวฉุกุเฉินิ
หรือืจำเป็็น จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ผมคิิดว่่าพวกเราสามารถทำได้้ ในโอกาสนี้้�ผมจึึง
ขอเชิญิชวนทุกุท่่านที่่�มีสีุขุภาพร่่างกายแข็ง็แรง เข้า้ร่่วมบริจิาคโลหิติเพื่่�อ
สำรองไว้้ช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ต่่อไป

คุุณจตุุพล ดวงจิิตร 
กรุ๊๊�ป A- บริิจาคโลหิิต  34 ครั้้�ง

“เสีียสละเวลาอัันน้้อยนิิดให้้โลหิิต 
เพื่่�อช่่วยต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์”

“เสีียสละเวลาอัันน้้อยนิิดให้้โลหิิต 
เพื่่�อช่่วยต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์”
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 ทำ�ความรู้จัก เมฆ-รัฐธีร์ ธีรตันติเกียรติ
ผมเชื่่�อว่่าการทำบุุญสามารถทำได้้หลายรููปแบบ ไม่่จำเป็็น 

ที่่�จะต้อ้งตื่่�นเช้า้ไปใส่่บาตร หรืือเข้า้วัดัเพีียงอย่่างเดีียว การให้้ทานอื่่�น ๆ   
ก็็สามารถทำให้้เราสุุขใจในฐานะผู้้�ให้้ได้้เหมืือนกััน และที่่�สำคััญที่่�สุุด  
การบริิจาคโลหิตสำหรัับผมแล้้ว คืือการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด เป็็นการให้้ 
เพื่่�อช่่วยผู้้�ป่ว่ยที่่�กำลังัเดือืดร้อ้นและต้อ้งการความช่่วยเหลือื และสุดุท้า้ย 
ผมมีแีนวคิดิที่่�ว่่า “เมื่่�อเราให้ม้ากเท่า่ไร เราก็็จะได้้รับัสิ่่�งดีี ๆ  กลับัมามาก 
เท่่านั้้�น” นี่่�ไม่่ใช่่การทำบุุญเพื่่�อหวังัผล การให้้ของผมแม้้จะไม่่มีสิ่่�งตอบแทน 
ใด ๆ แต่่สิ่่�งที่่�ผมได้้รัับกลับัมาทุกุครั้้�งก็ค็ือื “ความสุขุที่่�ได้้ให้้” ครับั

 เริ่มรู้จักกับการให้โลหิต
ผมบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกตอนอายุุ 17 ปีี ในปีี 2553 ตอนนั้้�น 

ผมศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�น ม. 6 โรงเรียีนปทุุมคงคา ด้ว้ยความที่่�ผมอยากรู้้� 
อยากลอง จึึงเข้้าร่่วมบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกที่่�โรงเรีียน โดยมีีอาจารย์์
กนิิษฐา ไทเตชะวััฒน์์ อาจารย์์ฝ่่ายปกครองและหััวหน้้าระดัับ ม.6 ใน
เวลานั้้�น เป็็นผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมบริิจาคโลหิตของโรงเรีียน หลัังจากที่่�
บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกเสร็็จสิ้้�นไปได้้ด้้วยดีี ผมมีีความรู้้�สึึกว่่ามัันก็็ไม่่ได้้
น่่ากลััวอะไรขนาดนั้้�น และเกิิดความคิิดที่่�จะบริิจาคโลหิตให้้ได้้มากที่่�สุุด
ถ้้ามีีเวลาและโอกาสครัับ

	การปลูกฝังเรื่องการบริจาคโลหิตในสถาบัน 
	 การศึกษา และกลุ่มปฏิบัติธรรม LDH วัดภาษี 

หลัังจากที่่�บริิจาคโลหิตครั้้�งแรกในรั้้�วโรงเรีียนปทุุมคงคาแล้้ว  
หลังัจากนั้้�นได้้รู้้�จักักับักลุ่่�มปฏิบิัตัิธิรรม LDH วัดัภาษี ีก่่อตั้้�งและดำเนินิการ 
โดยพระมหางามพล กิิตฺฺติิโสภโณ (พระอาจารย์์น้้ำมนต์์) และสมาชิิก
หลาย ๆ  ท่่านเป็็นรุ่่�นพี่่�และเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ช่่วยดำเนิินการกิิจกรรม
มากมาย ซึ่่�งสมาชิิกในกลุ่่�มส่่วนใหญ่่เป็็นคนรุ่่�นใหม่่มีความพยายาม 
เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นเยาวชน และยัังมีีโครงการอาสาค่่ายพััฒนา
ต่่าง ๆ  รวมถึึงโครงการรัับบริจิาคโลหิตที่่�จัดัอย่่างต่่อเนื่่�อง ผมจึึงมีโีอกาส
ได้้ร่่วมบริิจาคโลหิิตและพบปะกัับพระอาจารย์์และเพื่่�อน ๆ บ่่อย ๆ  
นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้ผมตััดสิินใจมาเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำครัับ

	การจัดสรรเวลาและการดูแลตัวเอง  
	 ให้สามารถบริจาคโลหิตและส่วนประกอบโลหิต 
	 ได้ประจำ�และต่อเนื่อง

ต้้องยอมรัับว่่าผมค่่อนข้้างโชคดีีที่่�สามารถบริิจาคโลหิตได้้อย่่าง
สม่่ำเสมอ เนื่่�องจากงานที่่�ผมทำค่่อนข้้างอิิสระ จึึงทำให้้จััดสรรเวลา
ในการบริิจาคโลหิิตได้้ ส่่วนการดููแลตััวเองก่่อนการบริิจาคโลหิิต ผม
ทำตามคำแนะนำจากสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ของสภากาชาดไทย พัักผ่่อน
ให้้เพีียงพอ งดทานอาหารมััน งดสัังสรรค์์ และดููแลสุุขภาพก่่อนวัันที่่�
จะมาบริิจาคโลหิิต เพื่่�อให้้โลหิิตที่่�ส่่งต่่อไปให้้ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพที่่�ดีีและ
มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

 เชิญชวนบริจาคโลหิต
อย่่างที่่�ทุกุท่่านทราบกันัดีคีรับั ทุกุวันันี้้�เวลาดููข่่าว หรือืเห็น็สื่่�อต่่าง ๆ   

ก็จ็ะได้้ยินิได้้เห็น็คำนี้้�อยู่่�เสมอ คำว่่า “โลหิตขาดแคลน” เนื่่�องจากความ
ต้อ้งการของผู้้�ป่ว่ยมีจีำนวนมาก ผู้้�บริจิาคโลหิติใหม่่และผู้้�บริจิาคโลหิต 
ประจำก็ม็ีจีำนวนมากเช่่นกันั แต่่ก็ยังัไม่่เพียีงพอต่่อความต้้องการที่่�มีอีย่่าง 
มหาศาล เพื่่�อช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน ผมจึึงอยากเชิิญชวนให้้
เพื่่�อน ๆ  พี่่� ๆ  น้้อง ๆ  มาลองบริิจาคโลหิิตดููครัับ และถ้้าเป็็นไปได้้ท่่านใด 
ที่่�พอจะมีเีวลาก็อ็ยากให้้มาบริิจาคเป็็นประจำ เพราะนี่่�ไม่่ใช่่แค่่การทำบุญุ  
แต่่นี่่�คืือการส่่งความหวัังดีี ที่่�ทำให้้มีีความสุุขทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับครัับ

“เมื่่�อเราให้้มากเท่่าไร 
เราก็็จะได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ 
กลัับมามากเท่่านั้้�น”
รััฐธีีร์์ ธีีรตัันติิเกีียรติิ
ผู้้�บริิจาคโลหิิตอายุุน้้อย 108 ครั้้�ง  
ศิิษย์์เก่่ารั้้�วปทุุมคงคา และกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม LDH 
วััดภาษีี

100 Times Blood Donor
By Sorracha
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เดอะมอลล์์บางแค เปิิดให้้
บริิการห้้องรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่�  
(Fixed Station) ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2549  
และปิิดปรัับปรุุ งพื้้� นที่่� ชั่่� วคราว  
ในช่่วง เดืือนพฤษภาคม 2566  
นั้้� น  ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย จึึงปรับัรููปแบบการให้้
บริกิารใหม่่ โดยนำรถรับบริจิาคโลหิต 
เคลื่่�อนที่่�ไปจอดด้้านหน้้าห้้าง ตั้้�งแต่่
วันัที่่� 9 มิถิุนุายน 2566 ถึึง 31 ธันัวาคม  
2566 เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้แ้ก่่
ผู้้�บริิจาคโลหิิตสามารถบริิจาคโลหิิต
ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

เปิิดมิิติิใหม่่ !! เอาใจคนทุุก Gen
ห้้องรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์์ บางแค  
เปิิดให้้บริิการแล้้ววัันนี้้� หลัังปิิดปรัับปรุุงพื้้�นที่่�ชั่่�วคราว

ขอเชิิญผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพแข็็งแรงทุุกท่่าน ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ 
ส่่งต่่อความห่่วงใยด้้วยการบริิจาคโลหิิตประจำำ�ทุุก ๆ 3 เดืือน 

เพื่่�อให้้มีีโลหิิตสำำ�รองเพีียงพอในการใช้้โลหิิตของผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ

ปรัับโฉม !! เดอะมอลล์์ไลฟ์์สโตร์์ สาขาบางแค มหานครแห่่งใหม่่ ภายใต้้คอนเซปต์์ “A HAPPY 
PLACE TO LIVE LIFE : ชีวีิติที่่�มีคีวามสุขุทุกุครอบครัวั” เพื่่�อตอบโจทย์ท์ุกุไลฟ์ส์ไตล์ข์องคนทุกุยุคุทุกุวัยั 
ซึ่่�งเดอะมอลล์บ์างแคเป็น็ห้า้งสรรพสินิค้า้แห่่งแรกในประเทศไทยที่่�จัดัทำห้อ้งรับับริจิาคโลหิติประจำที่่�  
(Fixed Station) สนัับสนุุนรณรงค์์การจััดหาโลหิิตให้้กัับศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และเมื่่�อวัันที่่� 4 
มกราคม 2567 ห้อ้งรัับบริิจาคโลหิตประจำที่่� เดอะมอลล์ไลฟ์สโตร์์ สาขาบางแค เปิิดมิติิใิหม่่ให้้บริกิาร
ห้อ้งรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� ณ ชั้้�น 3 ตรงข้า้มร้า้นโอ้ก้ะจู๋๋� เวลา 12.00-18.00 น. (เปิดิให้บ้ริกิารทุกุวันั  
ไม่่เว้้นวัันหยุุดราชการ)  

NBC Partnership
By Apiwan
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สารงานบริการโลหิต 9

การตรวจการตรวจซีีรััมเฟอร์์ริิติินซีีรััมเฟอร์์ริิติิน
เพื่่�อป้้องกัันภาวะโลหิิตจาง เพื่่�อป้้องกัันภาวะโลหิิตจาง 
จากการขาดธาตุุเหล็็กในผู้้�บริิจาค จากการขาดธาตุุเหล็็กในผู้้�บริิจาค 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กเป็็นภาวะที่่�พบบ่่อยใน 
ผู้้�บริิจาคโลหิต เนื่่�องจากการบริิจาคโลหิต 1 ยููนิติ ทำให้้ร่่างกายสููญเสีีย
ธาตุเุหล็ก็ 200 - 250 มิลิลิกรัมั จำเป็็นต้อ้งรับัประทานยาเสริมิธาตุเุหล็ก็  
เพราะหากการบริโิภคธาตุเุหล็ก็ทดแทนจากอาหารอย่่างเดียีวมักัใช้้เวลา 
มากกว่่า 170 วััน และเมื่่�อผู้้�บริิจาคขาดธาตุุเหล็็กก็็จะเกิิดภาวะซีีด 
และโลหิติจาง ทั้้�งยังัมีอีาการเหนื่่�อย อ่่อนเพลียี ใจสั่่�น วิงิเวียีน หนาวง่่าย  
สมาธิิสั้้�น ขาดความเฉีียบคมในการตอบสนองหรืือคิิดวิเคราะห์์ช้้าลง 
อาจมีอีาการลิ้้�นเลี่่�ยนและเล็็บแบนเป็็นรููปช้อ้น อีกีทั้้�งพบเม็็ดเลือืดแดง
ขนาดเล็็ก และระดัับธาตุุเหล็็กสะสมหรืือเฟอร์์ริิติินต่่ำ ทำให้้อนาคต 
อาจไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

โดยปกติิแล้้วร่่างกายของเราจะเก็็บสะสมธาตุุเหล็็กในรููปแบบ
โปรตีีน 2 ชนิิดคืือ ฮีีโมโกลบิินในเม็็ดเลืือดแดงและเฟอร์์ริิติินในตัับ  
ม้า้ม และไขกระดููก  หากร่่างกายขาดธาตุเุหล็ก็ไประยะหนึ่่�ง ค่่าเฟอร์ร์ิติินิ 
ที่่�สะสมไว้้จะพร่่องลงก่่อนที่่�ค่่าฮีีโมโกลบินจะลดตาม การตรวจซีีรััม 
เฟอร์์ริิติินที่่�เป็็นการวััดระดัับโปรตีีนที่่�สะสมธาตุุเหล็็กในร่่างกายจึึง 
มีีความสำคััญเพราะสามารถตรวจจัับภาวะขาดธาตุุเหล็็กในผู้้�บริิจาค
ได้้เร็็วกว่่า ทั้้�งนี้้� สมาคมธนาคารเลืือดของสหรััฐอเมริิกา (Association 
for the Advancement of Blood & Biotherapies, AABB)  
ได้้แนะนำให้้การตรวจซีีรััมเฟอร์์ริิติินเป็็นหนึ่่�งในกลยุทธ์์ป้้องกัันภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กอีีกด้้วย ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย จึึงได้้จััดทำโครงการตรวจซีีรััมเฟอร์์ริิติินขึ้้�นเพื่่�อความ
ปลอดภัยของผู้้�บริิจาคโลหิต โดยทำการตรวจในผู้้�บริิจาคโลหิตที่่�มีีค่่า 
ฮีีโมโกลบิินอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิขั้้�นต่่ำ ซึ่่�งยัังสามารถบริิจาคโลหิิตได้้ แต่่มี ี
ความเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดภาวะขาดธาตุุเหล็็กในอนาคตจึึงจำเป็็นต้้อง
เฝ้้าระวััง ดัังต่่อไปนี้้�

เพศ ครั้้�งที่่�บริจิาค ค่่าฮีโีมโกลบินิ หมายเหตุุ

หญิงิ ครั้้�งที่่� 2 ของปีี 12.5-12.8 g/dL อาจเพิ่่�มเกณฑ์์ลดลง
เท่่ากับั หรือืมากกว่่า 
0.5 g/dL ในอนาคต

ชาย ครั้้�งที่่� 2 ของปีี 13.0-13.5 g/dL อาจเพิ่่�มเกณฑ์์ลดลง
เท่่ากับั หรือืมากกว่่า 
0.5 g/dL ในอนาคต

โดยหากพบว่่าผู้้�บริิจาคโลหิตมีีค่่าซีีรััมเฟอร์์ริิติินต่่ำก็็ควรแนะนำ
ให้เ้ว้น้ระยะการบริจิาคโลหิตินานกว่่าปกติเิป็น็ทุกุ 6 เดือืน หรือื 2 ครั้้�ง
ใน 1 ปีี พร้้อมทั้้�งแนะนำให้้รัับประทานธาตุุเหล็็กเสริิมอย่่างน้้อยวัันละ 
18 มิลิลิกิรัมั เป็น็เวลา 60 วันั เพื่่�อความปลอดภัยัสููงสุดุของผู้้�บริจิาคเอง 
และผู้้�บริิจาคยัังสามารถบริิจาคโลหิิตได้้ต่่อไปในอนาคต

ซีีรัมัเฟอร์ร์ิติินิ คืือตัวับ่ง่ชี้้�ปริมิาณธาตุเุหล็ก็
ท่ี่�สะสมในร่่างกาย โดยคนปกติิจะมีีระดัับค่่าซีีรััม
เฟอร์ร์ิติินิอยู่่�ที่่� 30-300 ng/mL  หากมีีค่าต่ำำ��กว่า่นี้้�  
อาจแสดงถึึงภาวะขาดธาตุุเหล็็กได้้

Extra Knowledge
By Palika



10

“การใช้้เครื่่�องอััลตราซาวนด์์ 
ตรวจหาเส้้นเลืือดดำำ� 

ที่่�ข้้อพัับแขน เพื่่�อการเจาะ
เก็็บสเต็็มเซลล์์ ”

เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 8 ธัันวาคม 2566 ผศ. นพ.สุุกิิจ รัักษาสุุข และ
คณะอายุุรแพทย์์โรคไต สาขาวิิชาวัักกะวิิทยา ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์  
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้บรรยายใน
โครงการอบรมงานธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิต สำหรัับแพทย์์ 
พยาบาล และผู้้�ประสานงานเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิตจากผู้้�บริิจาคที่่�
ไม่่ใช่่ญาติิ ณ ห้้องประชุุมจุุมภฏ 1, 2 ชั้้�น 9 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ
บรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 

  จำำ�นวนอาสาสมััครสะสม = 340,261 ราย
  จำำ�นวนผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ = 624 ราย
  จำำ�นวนผู้้�ป่่วยรอการปลููกถ่่าย = 3,117 ราย

Stem Cells Update
By Urairat

ในการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ (Workshop) การแทงเส้้นจาก
เส้น้เลือืดดำที่่�ข้อ้พับัแขน (Peripheral Vein) ด้ว้ยเครื่่�องอัลัตราซาวนด์์  
(Ultrasound) เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิบัิัติงิานอััปเดตเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการแทงเข็ม็ 
เข้้าสู่่�เส้้นเลืือดดำที่่�ข้้อพัับแขน (Peripheral Vein) ในผู้้�บริิจาคเซลล์ 
ต้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติ (Stem Cells) โดยเป็น็การเพิ่่�มโอกาสความแม่่นยำ 
ในการทำหััตถการสำหรัับการเจาะเก็็บสเต็็มเซลล์์ที่่�ตำแหน่่งนี้้�เพิ่่�มขึ้้�น  
อีีกทั้้�งเพื่่�อยกระดัับการแทงเส้้นจากเส้้นเลืือดดำที่่�ข้้อพัับแขน 
(Peripheral Vein) ให้้ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์เกิิดความมั่่�นใจ เชื่่�อมั่่�นใน
กระบวนการทำงานและเป็็นการเพิ่่�มความปลอดภััยสููงสุุดแก่่ผู้้�บริิจาค

ในปััจจุุบัันขั้้�นตอนการบริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิต (Stem 
Cells) จากทางกระแสโลหิิตมีีตำแหน่่งเจาะเก็็บ 3 ตำแหน่่ง ได้้แก่่ 
เส้้นเลืือดดำที่่�ข้้อพัับแขน (Peripheral Vein) เส้้นเลืือดดำบริิเวณคอ 
(Jugular Vein) และหลอดเลืือดดำบริิเวณโคนขา (Femoral Vein) 

โดยจะพิิจารณาตำแหน่่งในการเจาะที่่�บริิเวณข้้อพัับแขน 
เป็น็ตำแหน่่งแรก ดังันั้้�น การนำเครื่่�องอััลตราซาวนด์์มาช่่วยในการแทง
เส้้นจากเส้้นเลืือดดำที่่�ข้้อพัับแขน จึึงเป็็นหน่ึ่�งในตััวช่่วยที่่�เพิ่่�มโอกาส
ในการทำหััตถการให้้สำเร็็จ เนื่่�องจากเครื่่�องอััลตราซาวนด์์ช่่วยให้ ้
เห็็นภาพเส้้นเลืือดดำที่่�ระบุุตำแหน่่งและทิิศทางได้้อย่่างชััดเจน

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จึึงขอเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ยััง
ไม่่เคยลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิต  
ร่่วมลงทะเบีียนเพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการรัักษาให้้กัับผู้้�ป่่วยโรคเลืือด  
ซึ่่�งการบริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตมีีวิิธีีการบริิจาคที่่�ไม่่ได้้น่่ากลััว  
และยัังอยู่่�ในความดููแลของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญตลอดระยะเวลาการ
บริิจาคโดยคำนึึงถึึงความปลอดภััยสููงสุุดของผู้้�บริิจาค
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 ด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณและพระเมตตาคุุณที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่องานบริิการโลหิตอย่่างหาที่่�สุุดมิได้้ โดยเสด็็จพระราชดำเนิินไป
พระราชทานเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้�นที่่� 1 ประกาศเกีียรติิคุุณ และเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำปีี  
2561 - 2565 ในส่่วนภููมิิภาค เพื่่�อแสดงความขอบคุุณและเชิิดชููเกีียรติิให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีจิิตศรััทธาบริิจาคโลหิิตช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่วยด้้วยความสมััครใจโดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน รวมถึึงหน่่วยงานผู้้�สนัับสนุุนการบริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�องเสมอมา โดยมีีกำหนดการ 
จััดพิิธีีพระราชทานฯ จำนวน 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ และดำเนิินการไปแล้้ว จำนวน 9 แห่่ง ได้้แก่่

วัันที่่� 24 พฤศจิิกายน 2566	จั ังหวััดนครนายก	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,184 ราย
วัันที่่� 13 ธัันวาคม 2566 	จั ังหวััดเพชรบุุรีี	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,279 ราย
วัันที่่� 29 ธัันวาคม 2566	จั ังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,126 ราย
วัันที่่�  3 มกราคม 2567	จั ังหวััดตรััง	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,537 ราย
วัันที่่� 18 มกราคม 2567	จั ังหวััดนครสวรรค์์	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น   994 ราย
วัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2567	จั ังหวััดนครพนม   	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,151 ราย     	
วัันที่่� 13 กุุมภาพัันธ์์ 2567	จั ังหวััดพิิษณุุโลก   	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,468 ราย
วัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2567	จั ังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี   	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,612 ราย
วัันที่่� 28 กุุมภาพัันธ์์ 2567	จั ังหวััดเชีียงใหม่่   	 ผู้้�เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,742 ราย

และยัังเหลืืออีีก 3 แห่่ง ดัังนี้้�
วัันที่่� 11 มีีนาคม 2567	จั ังหวัั ดชลบุุรีี
วัันที่่� 3 เมษายน 2567	จั ังหวััดขอนแก่่น
วัันที่่� 11 เมษายน 2567	จั ังหวััดนครราชสีีมา

The Region Sharing
By Parichat 

พระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงมีีต่่องานบริิการโลหิิต
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย

เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปพระราชทานเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้�นที่่� 1
ประกาศเกีียรติิคุุณ และเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง  

ประจำำ�ปีี 2561 - 2565 ในส่่วนภููมิิภาค
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
1871 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300	
เว็็บไซต์์: www.blooddonationthai.com	
อีีเมล: blood@redcross.or.th

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สารงานบริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

ป่วยเป็นโรคไข้ซิกา บริจาคโลหิตได้หรือไม่?
มาเช็กคำ�ตอบไปพร้อม ๆ กันเลย

หากเคยป่่วย งดบริิจาคโลหิิต 6 เดืือน หลัังรัักษาหายดีีแล้้ว

เดิินทางหรืือพัักอาศััยยัังแหล่่งระบาด งดบริิจาคโลหิิต 4 สััปดาห์์

มีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วย งดบริจาคโลหิตอย่างน้อย 4 สัปดาห์

โรคไข้ซิกาคืออะไร ? 
โรคไข้้ซิิกา เป็็นโรคที่่�มีีอยู่่�แล้้วในประเทศไทย เกิิดจากการถููกยุุงลายที่่�

มีีเชื้้�อไวรััสซิิกากััด ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มีีอาการไข้้ ปวดศีีรษะ มีีผื่่�นแดงที่่�บริิเวณ
ลำตััว แขนขา เยื่่�อบุุตาอัักเสบ ตาแดง ปวดข้้อ อ่่อนเพลีีย แต่่ความรุุนแรง
จะน้้อยกว่่าโรคไข้้เลืือดออกและไข้้ปวดข้้อยุุงลาย

โรคไข้้ซิิกากัับการบริิจาคโลหิิต
	

QR


