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สารงานบริการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับัที่่� 2 มี่นาคมี - เมีษายน 2567

“ ขอขอบคุุณ ผู้้�ที่่�ได้�จััด้การให้�มี่การบริจัาคุโลห้ิต ผู้้�ที่่�บริจัาคุโลห้ิตเป็็นจัำานวนมีากติด้ต่อกัน
ซึ่่�งโลห้ิตน่� เป็็นของที่่�มีาจัากร่างกายที่่�ที่่านสละเพื่่�อช่่วยเห้ลือช่่วิตของผู้้�อื�น

จัากการเจั็บป็่วยให้�ฟื้้�นด้่ สามีารถที่ำาอะไรต่าง ๆ ได้� ห้ายเจั็บห้ายไข�นั�น เป็็นกุศลที่่�ส้งสุด้
การเช่ิญช่วนบริจัาคุโลห้ิตเป็็นงานที่่�สภากาช่าด้ไที่ยที่ำามีากว่า 70 ป็ีแล�ว

ก็แสด้งให้�เห้็นว่าช่าวไที่ยได้�ร่วมีมีือในเร่�องน่�อย่างด้่มีาตลอด้ ก็ขอแสด้งคุวามีช่ื�นช่มี
และก็ขอให้�ทีุ่กที่่านได้�มี่คุวามีสุขคุวามีเจัริญ สมีคุวามีป็รารถนา

มี่สุขภาพื่ร่างกายและจัิตใจัที่่�แข็งแรง และก็มี่คุวามีสุข ได้�สมีป็รารถนาทีุ่ก ๆ ป็ระการ
ซึ่่�งมีาจัากบุญกุศลที่่�ที่่านที่ำา รวมีที่ั�งผู้้�บริจัาคุ ผู้้�ที่่�จััด้การให้�มี่การบริจัาคุ

และที่ำาคุุณป็ระโยช่น์แก่สภากาช่าด้ไที่ยต่าง ๆ ที่ั�งน่� ก็ให้�บุญกุศลน่�
ส่งกลับถ่งที่่านตลอด้ไป็ในช่ั�วเวลาจันถ่งกาลนาน

ก็ขอขอบคุุณ และแสด้งคุวามีช่ื�นช่มีต่อทีุ่ก ๆ ที่่านอ่กคุรั�งห้น่�ง ขอขอบคุุณ”

พระราชดำำารัส
สมีเดำ็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมีสมีเดำ็จพระเที่พรัตนราชสุดำา ฯ สยามีบัรมีราชกุมีาร่

อุุปีนายิกาผู้้้อุำานวยการสภากาชาดำไที่ย
 เมี่�อุวันที่่� 24 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้้อุงราชพฤกษ์ โรงแรมีชลพฤกษ์ ร่สอุร์ที่

เน่�อุงในโอุกาสวันคล้ายวันพระราชสมีภพ สมีเดำ็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมีสมีเดำ็จพระเที่พรัตนราชสุดำา ฯ  
สยามีบัรมีราชกุมีาร่ อุุปีนายิกาผู้้้อุำานวยการสภากาชาดำไที่ย ที่รงเจริญพระชนมีายุ 69 พรรษา  

ในวันที่่� 2 เมีษายน 2567 ศ้นย์บัริการโลห้ิตแห้่งชาติ ขอุเชิญชวนร่วมีแสดำงความีจงรักภักดำ่และขอุน้อุมีสำานึกในพระมีห้ากรุณาธิิคุณ  
บัริจาคโลห้ิตโครงการ “เรารักกรมีสมีเดำ็จพระเที่พ ฯ” บัริจาคโลห้ิตเฉลิมีพระเก่ยรติสมีเดำ็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า ฯ  

ตลอุดำเดำ่อุนเมีษายน 2567

“เรารักกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ”“เรารักกรมสมเด็็จพระเทพ ฯ”
บริจาคโลหิิต เฉลิมพระเกียรติสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า ฯบริจาคโลหิิต เฉลิมพระเกียรติสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า ฯ

ตลอด็เด็ือนิเมษายนิ 2567ตลอด็เด็ือนิเมษายนิ 2567

Special project
By Patthawee
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2 เมษายน วัันคล้้ายวันัพระราชสมภพ สมเด็็จพระกนิษฐาธิริาชเจ้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรตันราชสดุ็า ฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงเจรญิ
พระชนมาย ุ69 พรรษา ขอเชญิชวันพสกนกิรทกุหม่�เหล้�าทั�วัประเทศ  
พร้อมใจกันบริจาคโล้หิตเฉล้ิมพระเกียรติ ในโครงการ “เรารัก 
กรมสมเด็็จพระเทพ ฯ” ตล้อด็เด็ือนเมษายน

นอกจากนี� ในเด็อืนเมษายนยงัมเีทศกาล้สำคญั คอื วันัสงกรานต์  
ซึ่่�งเปน็วันัที�ประชาชนส�วันใหญ�เด็นิทางท�องเที�ยวัแล้ะกล้บัภม่ลิ้ำเนา  
มกีารใชโ้ล้หิตจำนวันมาก ศน่ย์บริการโล้หิตแห�งชาติ จง่ต้องเตรียม 
ควัามพร้อมสำรองโล้หิตเพื�อให้มีโล้หิตสำหรับผู้่้ป่วัยได็้อย�าง 
ทันท�วังที ในโครงการ “แล้้งนี� ไม�แล้้งน�ำใจ ด็้วัยการให้โล้หิต”  
ระหวั�างวัันที� 9 - 16 เมษายน 2567 

What’s Up
By Piraporn, Donlathee 

คณะผู้จัดทำ�
บรรณ�ธิิก�รบริห�ร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยั์วานิชิัศริิ

บรรณ�ธิิก�ร
ปิิย์นินัิท์ คุุ้�มคุ้รอง 

กองบรรณ�ธิิก�ร
สรชัา รจุริงค์ุ้นิางกูลู, พริาภรณ์์ ศรศลิป์ิ, ปิารชิัาต ิโพธิริชััต์,  
ปิาลกิูา ศกูนุิตลกัูษณ์์, รุ�งทพิย์์ คุ้ำาพทิมุ, อไุรรตัน์ิ ชัำานิาญิ,  
อภวิรรณ์ หนิองภักูดุ,ี ปิฐว ีชัวลติย์รรย์ง, คุ้ณ์สันินัิท์ ชัอบใจ, 
วารี โต๊ะม,ิ จริยุ์ พงษ์โสภา, ดุลธิร์ี พละดุล

เจ้�ของ  
ฝ่่าย์จดัุหาผูู้�บริจาคุ้โลหติและส่�อสารองค์ุ้กูร 
ศนูิย์์บริกูารโลหติแห�งชัาต ิสภากูาชัาดุไทย์

2564

2565

2566

57,467 ยููนิต

53,709 ยููนิต

62,074 ยููนิต

56,127 ยููนิต

57,191 ยููนิต

58,992 ยููนิต

สถิติก�รจัดห�โลหิต
ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย
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โคุ้รงกูาร “เรารักูกูรมสมเดุ็จ
พระเทพ ฯ ” บริจาคุ้โลหิต 
เฉลิมพระเกูีย์รต ิ
สมเดุ็จพระกูนิิษฐาธิิราชัเจ�า ฯ 
ตลอดุเดุ่อนิเมษาย์นิ 2567”

กูิจกูรรมของศูนิย์์บริกูารโลหิต
แห�งชัาติ สภากูาชัาดุไทย์

รวมพลังหมู�คุ้ณ์ะส�งต�อโลหิต
ชั�วย์เหล่อผูู้�ปิ่วย์ทั�วปิระเทศ 

“แบรนิดุ์...พลังเล่อดุใหม�  
ต�อพลังชัีวิต 2567”

“เสีย์สละเวลาอันินิ�อย์นิิดุให�โลหิต 
เพ่�อชั�วย์ต�อชัีวิตเพ่�อนิมนิุษย์์” 
คุุ้ณ์จตุพล ดุวงจิตร กูรุ๊ปิ A- 
บริจาคุ้โลหิต  34 คุ้รั�ง

“เม่�อเราให�มากูเท�าไร เรากู็จะไดุ�รับ
สิ�งดุี ๆ กูลับมามากูเท�านิั�นิ”

เปิิดุมิติใหม� เอาใจทุกู Gen  
ห�องบริจาคุ้โลหิตปิระจำาที� 
เดุอะมอลล์ไลฟ์์สโตร์ บางแคุ้

กูารตรวจซีีรัมเฟ์อร์ริตินิ 
เพ่�อปิ้องกูันิภาวะโลหิตจาง 
จากูกูารขาดุธิาตุเหล็กู 
ในิผูู้�บริจาคุ้ 

กูารใชั�เคุ้ร่�องอัลตราซีาวนิดุ์
ตรวจหาเส�นิเล่อดุที�ข�อพับแขนิ 
เพ่�อกูารเจาะเกู็บสเต็มเซีลล์

พระมหากูรุุณ์าธิิคุุุ้ณ์ที�ทรงมีต�อ
งานิบริกูารโลหิต  
สมเดุ็จพระกูนิิษฐาธิิราชัเจ�า  
กูรมสมเดุจ็พระเทพรตันิราชัสดุุา ฯ  
สย์ามบรมราชักูุุมารี อุุปินิาย์ิกูา 
ผูู้�อำานิวย์กูารสภากูาชัาดุไทย์

โรคุ้ไข�ซีิกูากูับกูารบริจาคุ้โลหิต



สารงานบริการโลหิต 3NBC Lens
By Rungthip

สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุด็า ฯ  
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้่้อำนวัยการสภากาชาด็ไทย เสด็็จ
พระราชด็ำเนนิไปพระราชทานเหรยีญกาชาด็สมนาคณุชั�นที� 1 ประกาศ
เกยีรตคุิณ แล้ะเขม็ที�ระล่้กแก�ผู้่บ้รจิาคโล้หติ ครบ 36 ครั�ง แล้ะ 108 ครั�ง 
ประจำป ี2561 - 2565 ในส�วันภมิ่ภาคของเหล้�ากาชาด็จังหวัดั็ภาค 12  
ได็้แก� สงขล้า ตรัง นราธิิวัาส ปัตตานี พัทลุ้ง ยะล้า แล้ะสต่ล้ เพื�อแสด็ง 
ควัามขอบคณุแล้ะเชดิ็ชเ่กยีรตผ้่ิู้บริจาคโล้หติ รวัมถึง่หน�วัยงานผู้่ส้นบัสนนุ 
การบรจิาคโล้หติ โด็ยมผีู้่เ้ขา้รบัพระราชทาน จำนวันทั�งสิ�น 1,537 ราย 
ณ ห้องนคราแกรนด็์ บอล้ร่ม โรงแรมเรือรัษฎา ตำบล้ทับเที�ยง อำเภอ
เมืองตรัง จังหวััด็ตรัง

3 มกร�คม 2567

สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุด็า ฯ  
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้่้อำนวัยการสภากาชาด็ไทย เสด็็จ
พระราชด็ำเนนิไปพระราชทานเหรยีญกาชาด็สมนาคณุชั�นที� 1 ประกาศ
เกยีรตคิณุ แล้ะเขม็ที�ระล้ก่แก�ผู้่บ้รจิาคโล้หติ ครบ 36 ครั�ง แล้ะ 108 ครั�ง  
ประจำปี 2561 - 2565 ในส�วันภ่มิภาคของเหล้�ากาชาด็จังหวััด็ภาค 8 
ได็้แก� นครสวัรรค์ กำแพงเพชร ตาก สุโขทัย แล้ะอุทัยธิานี เพื�อแสด็ง 
ควัามขอบคณุแล้ะเชดิ็ชเ่กยีรตผิู้่บ้รจิาคโล้หติ รวัมถึง่หน�วัยงานผู้่ส้นบัสนนุ 
การบริจาคโล้หิต โด็ยมีผู้่้เข้ารับพระราชทาน จำนวันทั�งสิ�น 994 ราย  
ณ หอประชุมมหาวิัทยาลั้ยเจ้าพระยา อำเภอเมืองนครสวัรรค์  
จังหวััด็นครสวัรรค์

18 มกร�คม 2567

สุขสันต์ปีีมีังกร 2567

รศ.พญ.ด็ุจใจ ชัยวัานิชศิริ ผู้่้อำนวัยการ
ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ สภากาชาด็ไทย 
พรอ้มคณะผู้่บ้รหิารศน่ยบ์รกิารโล้หติแห�งชาติ 
เข้าสวััสด็ีปีใหม�แล้ะขอพร นายเตช บุนนาค 
เล้ขาธิิการสภากาชาด็ไทย แล้ะผู้่้บริหาร 
หน�วัยงานในสังกัด็สภากาชาด็ไทย ในวัารด็ิถึี
ข่�นปีใหม� 2567 

นางสาวัปิยนันท์ คุ้มครอง ผู้่้ช�วัยผู้่้อำนวัยการด้็านจัด็หาโล้หิต
แล้ะภาพลั้กษณ์องค์กร ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ เด็ินสายพบ
สื�อมวัล้ชน เพื�อสวััสด็ีปีใหม�แล้ะขอบคุณที�ให้การสนับสนุนเผู้ยแพร�
ข�าวัประชาสมัพนัธิเ์ชญิชวันบรจิาคโล้หติของศน่ยบ์รกิารโล้หติแห�งชาติ  
สภากาชาด็ไทย
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Calendar News 
By Jirayu

NBC Welcome 
By Jirayu

สมเดุจ็พระกูนิษิฐาธิริาชัเจ�า กูรมสมเดุจ็พระเทพรตันิ
ราชัสุดุา ฯ สย์ามบรมราชักูุมารี อุปินิาย์ิกูาผูู้�อำานิวย์กูาร 
สภากูาชัาดุไทย์ เสด็ุจพระราชัดุำาเนิินิในิกูารพระราชัทานิ
เหรีย์ญิกูาชัาดุสมนิาคุุ้ณ์ ชัั�นิที� 1 ปิระกูาศเกูีย์รติคุุ้ณ์  
และเขม็ที�ระลกึูแกู�ผูู้�บรจิาคุ้โลหติ คุ้รบ 36 คุ้รั�ง และ 108 คุ้รั�ง  
ปิระจำาปิี 2561-2565 ในิส�วนิภูมิภาคุ้

มี่นาคมี
วันิที� 11 มีนิาคุ้ม 2567 จังหวัดุชัลบุรี
เมีษายน
วันิที� 3 เมษาย์นิ 2567 จังหวัดุขอนิแกู�นิ
วันิที� 11 เมษาย์นิ 2567 จังหวัดุนิคุ้รราชัสีมา 

รวมพลังหมู่คณะส่งต่อโลหิต
ช่วยเหลือผู้ป่วยทั่วประเทศ 

A. กระทรวังศ่กษาธิิการ B. บริษัท เอ็นฟอร์ซึ่ ซึ่ีเคียวั จำกัด็ 

C. กรมปศุสัตวั์  D. บริษัท โปรเฟรท กรุ�ป จำกัด็ 

E. บริษัท บีพีเอส เทคโนโล้ยี จำกัด็ F. บริษัท เทอร์เทิล้ ทเวันตี�ทรี จำกัด็ 

G. บริษัท อด็ิตยา เบอร์ล้�า กรุ�ป จำกัด็ H. บริษัท แฟนล้ิงค์ จำกัด็

A

E

B

F

C

G

D

H

โครงการและกิจกรรมีเดำ่อุนเมีษายน 2567
1 - 30 เมษายน 2567 (ตลอดเดือนเมษายน)
ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ เชิญชวันประชาชนชาวัไทย 

ร�วัมบริจาคโล้หิต เฉล้ิมพระเกียรติสมเด็็พระกนิษฐาธิิราชเจ้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุด็า ฯ สยามบรมราชกุมารี อปุนายิกา 
ผู้่้อำนวัยการสภากาชาด็ไทย ในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ  
69 พรรษา 2 เมษายน 2567 ณ ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ 
หน�วัยรับบริจาคโล้หิตประจำที� (Fixed Station) 7 แห�ง  
แล้ะภาคบริการโล้หิตแห�งชาติ 12แห�ง ทั�วัประเทศ

13 - 15 เมษายน 2567
ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ เชิญชวันประชาชนร�วัมทำบุญ

บรจิาคโล้หติ ช�วัยผู้่ป้ว่ัยกรณเีร�งด็�วัน ในช�วังวันัหยดุ็ยาวัเทศกาล้
สงกรานต์ ณ ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ  หน�วัยรับบริจาคโล้หิต
ประจำที� (Fixed Station) 7 แห�ง แล้ะภาคบริการโล้หติแห�งชาติ 
12 แห�ง ทั�วัประเทศ

26 เมษายน 2567
ศน่ยบ์รกิารโล้หติแห�งชาต ิเชญิชวันบคุล้ากร สภากาชาด็ไทย 

แล้ะประชาชนทั�วัไปร�วัมบริจาคโล้หิต เนื�องในวัันสถึาปนา
สภากาชาด็ไทย ครบรอบ 131 ปี ณ ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ 
หน�วัยรับบริจาคโล้หิตประจำที� (Fixed Station) 7 แห�ง แล้ะ
ภาคบริการโล้หิตแห�งชาติ 12 แห�ง  ทั�วัประเทศ
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ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ สภากาชาด็ไทย จับมือบริษัท แบรนด็์ ซึ่ันโทรี� (ประเทศไทย) 
จำกัด็ สานต�อโครงการ “แบรนด์็....พลั้งเลื้อด็ใหม� ต�อพลั้งชีวัิต 2567” (BRAND’S Young 
Blood 2024) ซึ่่�งปีนี�จัด็ข่�นเป็นปีที� 24 ภายใต้แนวัคิด็ “Give Blood Give Lives...พล้ังเล้็กๆ 
ที�ยิ�งใหญ�” เพื�อรณรงค์เชิญชวันให้เยาวัชนคนรุ�นใหม�ที�มีอายุระหวั�าง 17-23 ปี บริจาคโล้หิต
เพื�อสำรองคงคล้ังให้แก�ผู้่้ป่วัยทั�วัประเทศ รวัมถึ่งเสริมสร้างควัามตระหนักถึ่งควัามสำคัญของ
การบริจาคโล้หิตเป็นประจำสม�ำเสมอทุก 3 เด็ือน ผู้�านกิจกรรม BRAND’S Young Blood   
โด็ยในปี 2566 โครงการแบรนด็์ พล้ังเล้ือด็ใหม� ต�อพล้ังชีวัิต (BRAND’S Young Blood) ได็้รับ 
โล้หิตทั�งสิ�น 114,097 ย่นิต 

แล้ะมีเยาวัชนที�ได็้รับรางวััล้จากกิจกรรมประกวัด็แต�งเพล้งสั�นเชิญชวันบริจาคโล้หิต 
แล้ะการประกวัด็เต้น TIKTOK-BRAND’S Young Blood Challenge (แบบทีม) ซ่ึ่�งผู้่้ที�
ได็้รับรางวััล้ชนะเลิ้ศจากกิจกรรมการประกวัด็แต�งเพล้งสั�นเชิญชวันบริจาคโล้หิต ได้็แก�  
นายพิณรัศ ฉิมขันธิ์ นักศ่กษาชั�นปีที� 4 คณะนิติศาสตร์ จุฬาล้งกรณ์มหาวัิทยาล้ัย ได็้รับ 
เงินรางวััล้ จำนวัน 30,000 บาท แล้ะทีมผู้่้ชนะเล้ิศจากกิจกรรมการประกวัด็เต้น TIKTOK-
BRAND’S Young Blood Challenge ได็แ้ก� นางสาวัวัริาวัรรณ ทวีัะสเุวัทย,์ นางสาวันารา ยิ�มชื�น, 
นางสาวัพัทธ์ิธิีรา อัศวัเคนทร์กุล้ นักศ่กษาชั�นปีที� 1 คณะศิล้ปศาสตร์ มหาวิัทยาลั้ยมหิด็ล้  
ได็้รับเงินรางวััล้ จำนวัน 3,000 บาท

Youth Action 
By Waree

สำาหรับกูิจกูรรม BRAND’S Young blood 2024 สามารถติดุตามไดุ�ที� 
www.blooddonationthai.com

“แบัรนดำ์...พลังเล่อุดำให้มี่ 
ต่อุพลังช่วิต 2567”  

ชวนวัยรุ่น New Gen  
อุอุกมีาแสดำงพลังเล่อุดำให้มี่ต่อุพลังช่วิต
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 จุดำเริ�มีต้นขอุงการบัริจาคโลห้ิต 
ผู้่้ช�วัยศาสตราจารย์ วั�าที� ร.ต. จตุพล้ ด็วังจิตร เล้�าวั�า เริ�มจาก 

ตอนผู้มเป็นนักศ่กษาวิัชาทหาร โด็ยในระหวั�างการศ่กษามีกิจกรรม 
ให้นักศ่กษาร�วัมบริจาคโล้หิต แล้ะได็้ทราบภายหล้ังวั�าตนเองเป็นกลุ้�ม
คนที�มีหม่�โล้หิตพิเศษ (หม่�โล้หิต A Rh-) แล้ะมีการติด็ต�อให้ไปบริจาค 
ให้ผู้่้ที�มีควัามต้องการหม่�โล้หิตนี�เรื�อยมาตามสถึานพยาบาล้ที�ใกล้้บ้าน 
แล้ะสถึานที�ทำงาน จนทางสภากาชาด็ไทยได้็ติด็ต�อมาเพื�อขอรบับรจิาค
โล้หติกับหน�วัยรับบริจาคโล้หิตเคล้ื�อนที�ของสภากาชาด็ไทย ผู้มจ่งเริ�ม
ร�วัมบริจาคโล้หิตกับสภากาชาด็ไทยตั�งแต�นั�นเป็นต้นมา

 ความีปีระที่ับัใจในการบัริจาคโลห้ิต 
 สำหรับควัามประทับใจในการบริจาคโล้หิต ด็้วัยวัิถีึชีวัิตที�ต้อง 

เร�งรีบของสังคมเมืองหล้วัง การจะหาเวัล้าไปบริจาคโล้หิตถึือวั�า 
ค�อนขา้งยาก แต�ด็ว้ัยทางสภากาชาด็ไทยมหีน�วัยบรกิารรบับรจิาคโล้หติ 
เคล้ื�อนที�สำหรับกลุ้�มคนที�มีหม่�เล้ือด็หม่�พิเศษ จ่งทำให้ผู้มได็้มีโอกาส
ในการบริจาคโล้หิตเป็นประจำในทุก 3 เดื็อน ทุกครั�งที�ได้็รับการ
ติด็ต�อจากเจ้าหน้าที�เพื�อบริจาคโล้หิต ผู้มร่้ส่กภ่มิใจที�ได้็เป็นส�วันหน่�ง
ในการช�วัยเหล้ือเพื�อนมนุษย์ อีกปัจจัยหน่�งที�ทำให้ผู้มบริจาคโล้หิตกับ 
สภากาชาด็ไทยอย�างต�อเนื�อง คอืการให้บรกิารของบคุล้ากรตั�งแต�ขั�นตอน
การประสานงาน ระหวั�างการบริจาค แล้ะหลั้งการบริจาค บุคล้ากร
ด็แ่ล้เอาใจใส�เปน็อย�างดี็ในทุกขั�นตอนแล้ะเป็นมืออาชพี จง่ทำใหม้ั�นใจ 
แล้ะร�วัมโครงการนี�ตล้อด็มา 

Family Rh- 
By Kanatsanan

 วิธิ่ดำ้แลตนเอุงก่อุนและห้ลังบัริจาคโลห้ิต
การด็แ่ล้ตัวัเองก�อนบริจาคโล้หิตนั�น ผู้มเองใชชี้วัติประจำวันัปกติ

ทั�วัไป แต�ก�อนวันับริจาคต้องรับประทานอาหารให้เพยีงพอแล้ะพักผู้�อน
ใหเ้ตม็ที� หล้งับรจิาคกส็ามารถึใชช้วีัติได็ป้กต ิแล้ะอาจกนิยาบำรงุที�ทาง
เจ้าหน้าที�จัด็เตรียมให้เพื�อให้ร�างกายปรับสมด็ุล้ได็้เร็วัข่�น

 เชิญชวนผู้้้บัริจาคโลห้ิตร่วมีบัริจาคโลห้ิต
ผู้มเชื�อวั�าทุกท�านทราบแล้ะเข้าใจดี็วั�า โล้หิตมีควัามสำคัญต�อ

ร�างกายของมนุษย์ ในบางสถึานการณ์มีโล้หิตไม�เพียงพอต�อควัาม
ตอ้งการในการรกัษาผู้่ป้ว่ัย การบรจิาคเพื�อสะสมโล้หติไวัใ้นคราวัฉกุเฉนิ
หรอืจำเป็น จง่เป็นสิ�งที�ผู้มคิด็วั�าพวักเราสามารถึทำได้็ ในโอกาสนี�ผู้มจง่
ขอเชญิชวันทกุท�านที�มสีขุภาพร�างกายแขง็แรง เขา้ร�วัมบรจิาคโล้หติเพื�อ
สำรองไวั้ช�วัยเหล้ือเพื�อนมนุษย์ต�อไป

คุณจตุพล ดำวงจิตร 
กรุ�ปี A- บัริจาคโลห้ิต  34 ครั�ง

“เส่ยสละเวลาอุันน้อุยนิดำให้้โลห้ิต 
เพ่�อุช่วยต่อุช่วิตเพ่�อุนมีนุษย์”

“เส่ยสละเวลาอุันน้อุยนิดำให้้โลห้ิต 
เพ่�อุช่วยต่อุช่วิตเพ่�อุนมีนุษย์”
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 ที่ำาความีร้้จัก เมีฆ-รัฐธิ่ร์ ธิ่รตันติเก่ยรติ
ผู้มเชื�อวั�าการทำบุญสามารถึทำได้็หล้ายร่ปแบบ ไม�จำเป็น 

ที�จะตอ้งตื�นเชา้ไปใส�บาตร หรือเขา้วัดั็เพียงอย�างเดี็ยวั การให้ทานอื�น ๆ   
ก็สามารถึทำให้เราสุขใจในฐานะผู้่้ให้ได็้เหมือนกัน แล้ะที�สำคัญที�สุด็  
การบริจาคโล้หิตสำหรับผู้มแล้้วั คือการให้ที�ยิ�งใหญ�ที�สุด็ เป็นการให้ 
เพื�อช�วัยผู้่ป้ว่ัยที�กำล้งัเด็อืด็รอ้นแล้ะตอ้งการควัามช�วัยเหล้อื แล้ะสดุ็ทา้ย 
ผู้มมแีนวัคดิ็ที�วั�า “เมื�อเราให้ม้ากเท่า่ไร เราก็จะได้รบัสิ่่�งดี ๆ  กลบัมามาก 
เท่่านั�น” นี�ไม�ใช�การทำบุญเพื�อหวังัผู้ล้ การให้ของผู้มแม้จะไม�มีสิ�งตอบแทน 
ใด็ ๆ แต�สิ�งที�ผู้มได้็รับกล้บัมาทกุครั�งกค็อื “ควัามสขุที�ได้็ให้” ครบั

 เริ�มีร้้จักกับัการให้้โลห้ิต
ผู้มบริจาคโล้หิตครั�งแรกตอนอายุ 17 ปี ในปี 2553 ตอนนั�น 

ผู้มศก่ษาอย่�ในระดั็บชั�น ม. 6 โรงเรยีนปทุมคงคา ด็ว้ัยควัามที�ผู้มอยากร่ ้
อยากล้อง จ่งเข้าร�วัมบริจาคโล้หิตครั�งแรกที�โรงเรียน โด็ยมีอาจารย์
กนิษฐา ไทเตชะวััฒน์ อาจารย์ฝ่่ายปกครองแล้ะหัวัหน้าระด็ับ ม.6 ใน
เวัล้านั�น เป็นผู้่้ด็ำเนินกิจกรรมบริจาคโล้หิตของโรงเรียน หล้ังจากที�
บริจาคโล้หิตครั�งแรกเสร็จสิ�นไปได็้ด็้วัยด็ี ผู้มมีควัามร่้ส่กวั�ามันก็ไม�ได็้
น�ากลั้วัอะไรขนาด็นั�น แล้ะเกิด็ควัามคิด็ที�จะบริจาคโล้หิตให้ได้็มากที�สุด็
ถึ้ามีเวัล้าแล้ะโอกาสครับ

 การปีล้กฝังเร่�อุงการบัริจาคโลห้ิตในสถาบััน 
 การศึกษา และกลุ่มีปีฏิบััติธิรรมี LDH วัดำภาษ่ 

หลั้งจากที�บริจาคโล้หิตครั�งแรกในรั�วัโรงเรียนปทุมคงคาแล้้วั  
หล้งัจากนั�นได้็ร่จ้กักบักลุ้�มปฏิบิตัธิิรรม LDH วัดั็ภาษ ีก�อตั�งแล้ะด็ำเนนิการ 
โด็ยพระมหางามพล้ กิตฺติโสภโณ (พระอาจารย์น�ำมนต์) แล้ะสมาชิก
หล้าย ๆ  ท�านเป็นรุ�นพี�แล้ะเพื�อนร�วัมชั�นเรียน ช�วัยด็ำเนินการกิจกรรม
มากมาย ซึ่่�งสมาชิกในกลุ้�มส�วันใหญ�เป็นคนรุ�นใหม�มีควัามพยายาม 
เข้าถึ่งกลุ้�มเป้าหมายที�เป็นเยาวัชน แล้ะยังมีโครงการอาสาค�ายพัฒนา
ต�าง ๆ  รวัมถ่ึงโครงการรับบรจิาคโล้หิตที�จดั็อย�างต�อเนื�อง ผู้มจง่มโีอกาส
ได็้ร�วัมบริจาคโล้หิตแล้ะพบปะกับพระอาจารย์แล้ะเพื�อน ๆ บ�อย ๆ  
นี�คือจุด็เริ�มต้นที�ทำให้ผู้มตัด็สินใจมาเป็นผู้่้บริจาคโล้หิตประจำครับ

 การจัดำสรรเวลาและการดำ้แลตัวเอุง  
 ให้้สามีารถบัริจาคโลหิ้ตและส่วนปีระกอุบัโลหิ้ต 
 ไดำ้ปีระจำาและต่อุเน่�อุง

ต้องยอมรับวั�าผู้มค�อนข้างโชคดี็ที�สามารถึบริจาคโล้หิตได้็อย�าง
สม�ำเสมอ เนื�องจากงานที�ผู้มทำค�อนข้างอิสระ จ่งทำให้จัด็สรรเวัล้า
ในการบริจาคโล้หิตได็้ ส�วันการด็่แล้ตัวัเองก�อนการบริจาคโล้หิต ผู้ม
ทำตามคำแนะนำจากสื�อประชาสัมพันธิ์ของสภากาชาด็ไทย พักผู้�อน
ให้เพียงพอ งด็ทานอาหารมัน งด็สังสรรค์ แล้ะด็่แล้สุขภาพก�อนวัันที�
จะมาบริจาคโล้หิต เพื�อให้โล้หิตที�ส�งต�อไปให้ผู้่้ป่วัยมีคุณภาพที�ด็ีแล้ะ
มีประสิทธิิภาพส่งสุด็

 เชิญชวนบัริจาคโลห้ิต
อย�างที�ทกุท�านทราบกนัด็คีรบั ทกุวันันี�เวัล้าด็ข่�าวั หรอืเหน็สื�อต�าง ๆ   

กจ็ะได้็ยนิได้็เหน็คำนี�อย่�เสมอ คำวั�า “โล้หิตขาด็แคล้น” เนื�องจากควัาม
ตอ้งการของผู้่้ปว่ัยมจีำนวันมาก ผู้่้บรจิาคโล้หติใหม�แล้ะผู้่บ้รจิาคโล้หิต 
ประจำกม็จีำนวันมากเช�นกนั แต�ก็ยงัไม�เพยีงพอต�อควัามต้องการที�มอีย�าง 
มหาศาล้ เพื�อช�วัยเหล้ือเพื�อนมนุษย์ด็้วัยกัน ผู้มจ่งอยากเชิญชวันให้
เพื�อน ๆ  พี� ๆ  น้อง ๆ  มาล้องบริจาคโล้หิตด็่ครับ แล้ะถึ้าเป็นไปได็้ท�านใด็ 
ที�พอจะมเีวัล้ากอ็ยากให้มาบริจาคเป็นประจำ เพราะนี�ไม�ใช�แค�การทำบญุ  
แต�นี�คือการส�งควัามหวัังด็ี ที�ทำให้มีควัามสุขทั�งผู้่้ให้แล้ะผู้่้รับครับ

“เมี่�อุเราให้้มีากเที่่าไร 
เราก็จะไดำ้รับัสิ�งดำ่ ๆ 
กลับัมีามีากเที่่านั�น”
รัฐธิ่ร์ ธิ่รตันติเก่ยรติ
ผู้้้บัริจาคโลห้ิตอุายุน้อุย 108 ครั�ง  
ศิษย์เก่ารั�วปีทีุ่มีคงคา และกลุ่มีปีฏิบััติธิรรมี LDH 
วัดำภาษ่

100 Times Blood Donor
By Sorracha
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เดอะมอลล์บางแค เปิด็ให้
บริการห้องรับบริจาคโล้หิตประจำที�  
(Fixed Station) ตั�งแต�ป ีพ.ศ. 2549  
แล้ะปิด็ปรับปรุ ง พื� นที� ชั� วัคราวั  
ในช�วัง เด็ือนพฤษภาคม 2566  
นั� น  ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ  
สภากาชาด็ไทย จง่ปรบัร่ปแบบการให้
บรกิารใหม� โด็ยนำรถึรับบรจิาคโล้หิต 
เคล้ื�อนที�ไปจอด็ด็้านหน้าห้าง ตั�งแต�
วันัที� 9 มถิึนุายน 2566 ถ่ึง 31 ธินัวัาคม  
2566 เพื�ออำนวัยควัามสะด็วักใหแ้ก�
ผู้่้บริจาคโล้หิตสามารถึบริจาคโล้หิต
ได็้อย�างต�อเนื�อง 

เปีิดำมีิติให้มี่ !! เอุาใจคนทีุ่ก Gen
ห้้อุงรับับัริจาคโลห้ิตปีระจำาที่่� เดำอุะมีอุลล์ไลฟ์์สโตร์ บัางแค  
เปีิดำให้้บัริการแล้ววันน่� ห้ลังปีิดำปีรับัปีรุงพ่�นที่่�ชั�วคราว

ขอเชัิญิผูู้�ที�มีสุขภาพแข็งแรงทุกูท�านิ ร�วมเปิ็นิส�วนิหนิึ�งในิกูารชั�วย์ชัีวิตเพ่�อนิมนิุษย์์ 
ส�งต�อคุ้วามห�วงใย์ดุ�วย์กูารบริจาคุ้โลหิตปิระจำาทุกู ๆ 3 เดุ่อนิ 

เพ่�อให�มีโลหิตสำารองเพีย์งพอในิกูารใชั�โลหิตของผูู้�ปิ่วย์ทั�วปิระเทศ

ปรับโฉม !! เด็อะมอล้ล้์ไล้ฟ์สโตร์ สาขาบางแค มหานครแห�งใหม� ภายใต้คอนเซึ่ปต์ “A HAPPY 
PLACE TO LIVE LIFE : ชวีัติที�มคีวัามสขุทกุครอบครวัั” เพื�อตอบโจทยท์กุไล้ฟส์ไตล้ข์องคนทกุยคุทกุวัยั 
ซึ่่�งเด็อะมอล้ล้บ์างแคเปน็หา้งสรรพสนิคา้แห�งแรกในประเทศไทยที�จดั็ทำหอ้งรบับรจิาคโล้หติประจำที�  
(Fixed Station) สนับสนุนรณรงค์การจัด็หาโล้หิตให้กับศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ แล้ะเมื�อวัันที� 4 
มกราคม 2567 หอ้งรับบริจาคโล้หิตประจำที� เด็อะมอล้ล์้ไล้ฟ์สโตร์ สาขาบางแค เปิด็มติใิหม�ให้บรกิาร
หอ้งรบับรจิาคโล้หติประจำที� ณ ชั�น 3 ตรงขา้มรา้นโอก้ะจ่� เวัล้า 12.00-18.00 น. (เปดิ็ใหบ้รกิารทกุวันั  
ไม�เวั้นวัันหยุด็ราชการ)  

NBC Partnership
By Apiwan
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การตรวจการตรวจซี่รัมีเฟ์อุร์ริตินซี่รัมีเฟ์อุร์ริติน
เพ่�อุปี้อุงกันภาวะโลห้ิตจาง เพ่�อุปี้อุงกันภาวะโลห้ิตจาง 
จากการขาดำธิาตุเห้ล็กในผู้้้บัริจาค จากการขาดำธิาตุเห้ล็กในผู้้้บัริจาค 

ภาวัะโล้หิตจางจากการขาด็ธิาตุเหล็้กเป็นภาวัะที�พบบ�อยใน 
ผู้่บ้ริจาคโล้หิต เนื�องจากการบริจาคโล้หิต 1 ยน่ติ ทำให้ร�างกายส่ญเสีย
ธิาตเุหล้ก็ 200 - 250 มลิ้ลิ้กรมั จำเป็นตอ้งรบัประทานยาเสรมิธิาตเุหล้ก็  
เพราะหากการบรโิภคธิาตเุหล้ก็ทด็แทนจากอาหารอย�างเด็ยีวัมกัใช้เวัล้า 
มากกวั�า 170 วััน แล้ะเมื�อผู้่้บริจาคขาด็ธิาตุเหล้็กก็จะเกิด็ภาวัะซึ่ีด็ 
แล้ะโล้หติจาง ทั�งยงัมอีาการเหนื�อย อ�อนเพล้ยี ใจสั�น วังิเวัยีน หนาวัง�าย  
สมาธิิสั�น ขาด็ควัามเฉียบคมในการตอบสนองหรือคิด็วิัเคราะห์ช้าล้ง 
อาจมอีาการล้ิ�นเล้ี�ยนแล้ะเล็้บแบนเป็นรป่ชอ้น อกีทั�งพบเม็ด็เล้อืด็แด็ง
ขนาด็เล็้ก แล้ะระดั็บธิาตุเหล็้กสะสมหรือเฟอร์ริตินต�ำ ทำให้อนาคต 
อาจไม�สามารถึบริจาคโล้หิตได็้อย�างยั�งยืน

โด็ยปกติแล้้วัร�างกายของเราจะเก็บสะสมธิาตุเหล้็กในร่ปแบบ
โปรตีน 2 ชนิด็คือ ฮีีโมโกล้บินในเม็ด็เล้ือด็แด็งแล้ะเฟอร์ริตินในตับ  
มา้ม แล้ะไขกระด็ก่  หากร�างกายขาด็ธิาตเุหล้ก็ไประยะหน่�ง ค�าเฟอรร์ตินิ 
ที�สะสมไวั้จะพร�องล้งก�อนที�ค�าฮีีโมโกล้บินจะล้ด็ตาม การตรวัจซีึ่รัม 
เฟอร์ริตินที�เป็นการวััด็ระด็ับโปรตีนที�สะสมธิาตุเหล็้กในร�างกายจ่ง 
มีควัามสำคัญเพราะสามารถึตรวัจจับภาวัะขาด็ธิาตุเหล้็กในผู้่้บริจาค
ได็้เร็วักวั�า ทั�งนี� สมาคมธินาคารเล้ือด็ของสหรัฐอเมริกา (Association 
for the Advancement of Blood & Biotherapies, AABB)  
ได็้แนะนำให้การตรวัจซีึ่รัมเฟอร์ริตินเป็นหน่�งในกล้ยุทธิ์ป้องกันภาวัะ

โล้หิตจางจากการขาด็ธิาตุเหล้็กอีกด็้วัย ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ 
สภากาชาด็ไทย จ่งได็้จัด็ทำโครงการตรวัจซึ่ีรัมเฟอร์ริตินข่�นเพื�อควัาม
ปล้อด็ภัยของผู้่้บริจาคโล้หิต โด็ยทำการตรวัจในผู้่้บริจาคโล้หิตที�มีค�า 
ฮีีโมโกล้บินอย่�ในเกณฑ์์ปกติขั�นต�ำ ซึ่่�งยังสามารถึบริจาคโล้หิตได็้ แต�ม ี
ควัามเสี�ยงส่งต�อการเกิด็ภาวัะขาด็ธิาตุเหล็้กในอนาคตจ่งจำเป็นต้อง
เฝ่้าระวััง ด็ังต�อไปนี�

เพศ ครั�งท่บ่รจิ�ค ค่�ฮีโ่มโกลบนิ หม�ยเหตุ

หญงิ ครั�งที� 2 ของปี 12.5-12.8 g/dL อาจเพิ�มเกณฑ์์ล้ด็ล้ง
เท�ากบั หรอืมากกวั�า 
0.5 g/dL ในอนาคต

ชาย ครั�งที� 2 ของปี 13.0-13.5 g/dL อาจเพิ�มเกณฑ์์ล้ด็ล้ง
เท�ากบั หรอืมากกวั�า 
0.5 g/dL ในอนาคต

โด็ยหากพบวั�าผู้่้บริจาคโล้หิตมีค�าซีึ่รัมเฟอร์ริตินต�ำก็ควัรแนะนำ
ใหเ้วัน้ระยะการบรจิาคโล้หตินานกวั�าปกตเิปน็ทกุ 6 เด็อืน หรอื 2 ครั�ง
ใน 1 ปี พร้อมทั�งแนะนำให้รับประทานธิาตุเหล้็กเสริมอย�างน้อยวัันล้ะ 
18 มลิ้ล้กิรมั เปน็เวัล้า 60 วันั เพื�อควัามปล้อด็ภยัสง่สดุ็ของผู้่บ้รจิาคเอง 
แล้ะผู้่้บริจาคยังสามารถึบริจาคโล้หิตได็้ต�อไปในอนาคต

ซีร่มัีเฟ์อุรร์ตินิ ค่อุตวับัง่ช่�ปีรมิีาณธิาตเุห้ลก็
ท่ี่�สะสมีในร่างกาย โดำยคนปีกติจะมี่ระดำับัค่าซี่รัมี
เฟ์อุรร์ตินิอุย้ท่ี่่� 30-300 ng/mL  ห้ากม่ีค่าตำ�ากวา่น่�  
อุาจแสดำงถึงภาวะขาดำธิาตุเห้ล็กไดำ้

Extra Knowledge
By Palika
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“ก�รใช้เครื่องอัลตร�ซ�วนด์ 
ตรวจห�เส้นเลือดดำ� 

ท่่ข้อพับแขน เพื่อก�รเจ�ะ
เก็บสเต็มเซลล์ ”

เมื�อวัันศุกร์ที� 8 ธิันวัาคม 2566 ผู้ศ. นพ.สุกิจ รักษาสุข แล้ะ
คณะอายุรแพทย์โรคไต สาขาวิัชาวัักกะวิัทยา ภาควิัชาอายุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล้ มหาวัิทยาล้ัยมหิด็ล้ ได็้บรรยายใน
โครงการอบรมงานธินาคารเซึ่ล้ล้์ต้นกำเนิด็เม็ด็โล้หิต สำหรับแพทย์ 
พยาบาล้ แล้ะผู้่้ประสานงานเซึ่ล้ล้์ต้นกำเนิด็เม็ด็โล้หิตจากผู้่้บริจาคที�
ไม�ใช�ญาติ ณ ห้องประชุมจุมภฏิ 1, 2 ชั�น 9 อาคารเฉล้ิมพระเกียรติ
บรมราชินีนาถึ ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ สภากาชาด็ไทย 

  จำ�นวนอ�ส�สมัครสะสม = 340,261 ร�ย
  จำ�นวนผู้บริจ�คสเต็มเซลล์ = 624 ร�ย
  จำ�นวนผู้ป่วยรอก�รปลูกถ่�ย = 3,117 ร�ย

Stem Cells Update
By Urairat

ในการอบรมเชิงปฏิิบัติการ (Workshop) การแทงเส้นจาก
เสน้เล้อืด็ด็ำที�ขอ้พบัแขน (Peripheral Vein) ด็ว้ัยเครื�องอลั้ตราซึ่าวันด็์  
(Ultrasound) เพื�อให้ผู้่ป้ฏิบัิตงิานอัปเด็ตเครื�องมือที�ช�วัยในการแทงเขม็ 
เข้าส่�เส้นเลื้อด็ด็ำที�ข้อพับแขน (Peripheral Vein) ในผู้่้บริจาคเซึ่ล้ล์้ 
ตน้กำเนดิ็เมด็็โล้หติ (Stem Cells) โด็ยเปน็การเพิ�มโอกาสควัามแม�นยำ 
ในการทำหัตถึการสำหรับการเจาะเก็บสเต็มเซึ่ล้ล้์ที�ตำแหน�งนี�เพิ�มข่�น  
อีกทั�งเพื�อยกระด็ับการแทงเส้นจากเส้นเลื้อด็ด็ำที�ข้อพับแขน 
(Peripheral Vein) ให้ผู้่้บริจาคสเต็มเซึ่ล้ล์้เกิด็ควัามมั�นใจ เชื�อมั�นใน
กระบวันการทำงานแล้ะเป็นการเพิ�มควัามปล้อด็ภัยส่งสุด็แก�ผู้่้บริจาค

ในปัจจุบันขั�นตอนการบริจาคเซึ่ล้ล์้ต้นกำเนิด็เม็ด็โล้หิต (Stem 
Cells) จากทางกระแสโล้หิตมีตำแหน�งเจาะเก็บ 3 ตำแหน�ง ได็้แก� 
เส้นเล้ือด็ด็ำที�ข้อพับแขน (Peripheral Vein) เส้นเล้ือด็ด็ำบริเวัณคอ 
(Jugular Vein) แล้ะหล้อด็เล้ือด็ด็ำบริเวัณโคนขา (Femoral Vein) 

โด็ยจะพิจารณาตำแหน�งในการเจาะที�บริเวัณข้อพับแขน 
เปน็ตำแหน�งแรก ด็งันั�น การนำเครื�องอัล้ตราซึ่าวันด์็มาช�วัยในการแทง
เส้นจากเส้นเลื้อด็ด็ำที�ข้อพับแขน จ่งเป็นหน่�งในตัวัช�วัยที�เพิ�มโอกาส
ในการทำหัตถึการให้สำเร็จ เนื�องจากเครื�องอัล้ตราซึ่าวันด็์ช�วัยให ้
เห็นภาพเส้นเล้ือด็ด็ำที�ระบุตำแหน�งแล้ะทิศทางได็้อย�างชัด็เจน

ศ่นย์บริการโล้หิตแห�งชาติ จ่งขอเชิญชวันผู้่้บริจาคโล้หิตที�ยัง
ไม�เคยล้งทะเบียนเป็นอาสาสมัครบริจาคเซึ่ล้ล์้ต้นกำเนิด็เม็ด็โล้หิต  
ร�วัมล้งทะเบียนเพื�อเพิ�มโอกาสในการรักษาให้กับผู้่้ป่วัยโรคเล้ือด็  
ซึ่่�งการบริจาคเซึ่ล้ล์้ต้นกำเนิด็เม็ด็โล้หิตมีวัิธิีการบริจาคที�ไม�ได็้น�ากล้ัวั  
แล้ะยังอย่�ในควัามด็่แล้ของแพทย์ผู้่้เชี�ยวัชาญตล้อด็ระยะเวัล้าการ
บริจาคโด็ยคำน่งถึ่งควัามปล้อด็ภัยส่งสุด็ของผู้่้บริจาค
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 ด็้วัยพระมหากรุณาธิิคุณแล้ะพระเมตตาคุณที�พระองค์ทรงมีต�องานบริการโล้หิตอย�างหาที�สุด็มิได้็ โด็ยเสด็็จพระราชด็ำเนินไป
พระราชทานเหรียญกาชาด็สมนาคุณ ชั�นที� 1 ประกาศเกียรติคุณ แล้ะเข็มที�ระล้่กแก�ผู้่้บริจาคโล้หิต ครบ 36 ครั�ง แล้ะ 108 ครั�ง ประจำปี  
2561 - 2565 ในส�วันภ่มิภาค เพื�อแสด็งควัามขอบคุณแล้ะเชิด็ช่เกียรติให้แก�ผู้่้บริจาคโล้หิต ซึ่่�งเป็นผู้่้มีจิตศรัทธิาบริจาคโล้หิตช�วัยเหล้ือ 
ผู้่้ป่วัยด็้วัยควัามสมัครใจโด็ยไม�หวัังสิ�งตอบแทน รวัมถึ่งหน�วัยงานผู้่้สนับสนุนการบริจาคโล้หิตอย�างต�อเนื�องเสมอมา โด็ยมีกำหนด็การ 
จัด็พิธิีพระราชทานฯ จำนวัน 12 แห�ง ทั�วัประเทศ แล้ะด็ำเนินการไปแล้้วั จำนวัน 9 แห�ง ได็้แก�

วัันที� 24 พฤศจิกายน 2566 จังหวััด็นครนายก ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,184 ราย
วัันที� 13 ธิันวัาคม 2566  จังหวััด็เพชรบุรี ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,279 ราย
วัันที� 29 ธิันวัาคม 2566 จังหวััด็พระนครศรีอยุธิยา ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,126 ราย
วัันที�  3 มกราคม 2567 จังหวััด็ตรัง ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,537 ราย
วัันที� 18 มกราคม 2567 จังหวััด็นครสวัรรค์ ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น   994 ราย
วัันที� 9 กุมภาพันธิ์ 2567 จังหวััด็นครพนม    ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,151 ราย      
วัันที� 13 กุมภาพันธิ์ 2567 จังหวััด็พิษณุโล้ก    ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,468 ราย
วัันที� 19 กุมภาพันธิ์ 2567 จังหวััด็สุราษฎร์ธิานี    ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,612 ราย
วัันที� 28 กุมภาพันธิ์ 2567 จังหวััด็เชียงใหม�    ผู้่้เข้ารับพระราชทาน   จำนวันทั�งสิ�น 1,742 ราย

แล้ะยังเหล้ืออีก 3 แห�ง ด็ังนี�
วัันที� 11 มีนาคม 2567 จังหวัั ด็ชล้บุรี
วัันที� 3 เมษายน 2567 จังหวััด็ขอนแก�น
วัันที� 11 เมษายน 2567 จังหวััด็นครราชสีมา

The Region Sharing
By Parichat 

พระมหิากรุณาธิิคุณที�ทรงมีต่องานิบริการโลหิิต
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ 
สยามบรมราชกุมารี อุปนิายิกาผู้้้อำานิวยการสภากาชาด็ไทย

เสด็็จพระราชด็ำาเนิินิไปพระราชทานิเหรียญกาชาด็สมนิาคุุณ ช้�นิท่� 1
ประกาศเก่ยรติิคุุณ และเข็็มท่�ระลึกแก่ผู้้�บริจาคุโลหิติ คุรบ 36 คุร้�ง และ 108 คุร้�ง  

ประจำาปี 2561 - 2565 ในิส่วนิภู้มิภูาคุ
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ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย 
1871 ถนนอุังร่ดำ้นังต์ เขตปีทีุ่มีวัน กรุงเที่พฯ 10330
โที่รศัพที่์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300 
เว็บัไซีต์: www.blooddonationthai.com 
อุ่เมีล: blood@redcross.or.th

ศููนยู์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ สภากาชาดไทยู

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สารงานบัริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

ปี่วยเปี็นโรคไข้ซีิกา บัริจาคโลห้ิตไดำ้ห้ร่อุไมี่?
มีาเช็กคำาตอุบัไปีพร้อุมี ๆ กันเลย

ห�กเคยป่วย งดุบริจาคุ้โลหิต 6 เดุ่อนิ หลังรักูษาหาย์ดุีแล�ว

เดินท�งหรือพักอ�ศัยยังแหล่งระบ�ด งดุบริจาคุ้โลหิต 4 สัปิดุาห์

ม่เพศสัมพันธิ์กับผู้ป่วย งดุบริจาคุ้โลหิตอย์�างนิ�อย์ 4 สัปิดุาห์

โรคไข้ซีิกาค่อุอุะไร ? 
โรคไข้ซึ่ิกา เป็นโรคที�มีอย่�แล้้วัในประเทศไทย เกิด็จากการถึ่กยุงล้ายที�

มีเชื�อไวัรัสซึ่ิกากัด็ ผู้่้ป่วัยส�วันใหญ�มีอาการไข้ ปวัด็ศีรษะ มีผู้ื�นแด็งที�บริเวัณ
ล้ำตัวั แขนขา เยื�อบุตาอักเสบ ตาแด็ง ปวัด็ข้อ อ�อนเพล้ีย แต�ควัามรุนแรง
จะน้อยกวั�าโรคไข้เล้ือด็ออกแล้ะไข้ปวัด็ข้อยุงล้าย

โรคไข้ซิก�กับก�รบริจ�คโลหิต
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